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村
制
施
行
七
十
周
年
を

迎
え
て

高
山
村
長　

藤
沢　

敏
和

　

本
村
は
、
昭
和
31
年
９
月
に
高
井
村

と
山
田
村
が
合
併
し
て
新
た
な
歩
み
を

始
め
て
か
ら
、
本
年
９
月
30
日
を
も
ち

ま
し
て
、
村
制
施
行
七
十
周
年
と
い
う

輝
か
し
い
大
き
な
節
目
を
迎
え
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
記
念
す
べ
き
日

を
村
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
迎
え
、
喜
び

を
分
か
ち
合
え
る
こ
と
は
、
大
き
な
喜

び
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
七
十
年
間
、
幾

多
の
困
難
を
乗
り
越
え
、
今
日
の
豊
か

で
活
力
あ
る
村
を
築
き
上
げ
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
ひ
と
え
に
先
人
た
ち
の

た
ゆ
ま
ぬ
ご
努
力
と
、
村
民
の
皆
さ
ま

の
郷
土
へ
の
深
い
愛
情
、
そ
し
て
温
か

い
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り
、
心
か
ら
深

く
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
歴
史
的
な
節
目
を
村
民
の
皆
さ

ま
と
お
祝
い
し
、
こ
れ
か
ら
の
新
し
い

十
年
の
ス
タ
ー
ト
と
す
る
た
め
、
来
月

10
月
11
日
㈰
に
「
村
制
施
行
七
十
周
年

記
念
式
典
・
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開

催
い
た
し
ま
す
。
式
典
で
は
、
村
の
あ

ゆ
み
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
村
の
発

展
の
た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
皆
さ

ま
へ
の
表
彰
や
公
募
い
た
し
ま
し
た
記

念
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
や
ご
当
地
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
表
彰
等
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、
長
野
市
交
響
楽
団
の
皆
さ
ま
を

お
迎
え
し
た
素
晴
ら
し
い
音
楽
の
調
べ

が
、
記
念
の
日
に
華
を
添
え
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
多

く
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
共

に
高
山
村
の
誕
生
を
お
祝
い
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

高
山
村
は
、
雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
を

望
む
豊
か
な
自
然
、
伝
統
あ
る
湯
量
豊

富
な
温
泉
郷
、
そ
し
て
丹
精
込
め
て
育

て
ら
れ
た
美
味
し
い
果
物
や
ワ
イ
ン
な

ど
、
数
多
く
の
素
晴
ら
し
い
宝
物
に

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
「
日
本

で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
の
一
員
と
し

て
、
こ
の
誇
る
べ
き
景
観
と
文
化
を
大

切
に
守
り
育
て
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ

の
七
十
周
年
は
、
私
た
ち
が
紡
い
で
き

た
歴
史
や
魅
力
を
再
認
識
す
る
と
と
も

に
、
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
す
重
要
な
契
機
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
未
来
に
向
け
て
、
私
た

ち
は
先
人
が
守
り
抜
い
て
き
た
本
村
の

美
し
い
農
村
景
観
や
環
境
、
文
化
を
次

の
世
代
へ
と
確
実
に
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、

誰
も
が
安
心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
村
づ
く
り
を
さ
ら
に
進

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
村

民
の
皆
さ
ま
が
「
高
山
村
に
生
ま
れ
て

よ
か
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
も
高
山
村
に
住

み
続
け
た
い
」
と
心
か
ら
実
感
で
き
る

よ
う
、
村
政
の
発
展
に
全
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
。

▶日　時　10月 11日㈰　午後１時30分～
▶場　所　高山中学校体育館

第１部　記念式典
　村歌斉唱／村長表彰・感謝状授与、入賞者表彰等

第２部　記念コンサート
　長野市交響楽団による記念コンサート
　メゾソプラノ池野博子氏
　高山中学校吹奏楽部演奏　

村制施行七十周年記念キャッチフレーズ村制施行七十周年記念キャッチフレーズ

かけがえのない　美しい村をかけがえのない　美しい村を
かけがえのない　未来へかけがえのない　未来へ

村制施行七十周年記念式典・村制施行七十周年記念式典・
記念コンサート記念コンサート

長野市交響楽団

村制施行七十周年村制施行七十周年
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長野県地域発元気づくり支援金活用事業

11月１日 ㈰
10：00 ～ 15：00

YOU游ランド

今年は飲食ブースが大充実！今年は飲食ブースが大充実！
さあ、思い切り食べて飲んで楽しんで！さあ、思い切り食べて飲んで楽しんで！

　村制施行七十周年を迎える記念すべき年の今年は、
動物たちによるアンサンブル「ズーラシアンブラス」
が出演します！指揮者のオカピをはじめ演奏するのは
全て希少動物という「ズーラシアンブラス」。今回は
金管と打楽器の編成で７名が登場します。動物たちが
奏でる多彩な音楽の世界をお楽しみください。

10：00　オープニング「信州高山太鼓」

10：30　ステージ「高山中学校吹奏楽部」

10：55　ステージ「高山キッズ・Jr ダンス」

11：30　ステージ「ズーラシアンブラス」①

12：45　ステージ「タカオ君の観光 PR」

12：55　ステージ「ダンススクール Rhythm」

13：20　ステージ
　　　　　「サニーサイドゴスペルクラブ長野」

14：00　ステージ「ズーラシアンブラス」②

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
願
い

１
０
０
万
円
を

寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

　

こ
の
た
び
、
藤
沢
一
三
氏
（
天
神

原
出
身
）
か
ら
、
村
制
施
行
七
十
周

年
の
節
目
に
あ
た
り
、
本
村
の
子
育

て
、
青
少
年
健
全
育
成
等
の
推
進
を

目
的
と
し
て
、
１
０
０
万
円
の
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
長
年
、
地

域
社
会
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
て
き
た

藤
沢
氏
の
「
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と

い
う
温
か
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、

村
民
の
皆
さ
ま
の
た
め
の
貴
重
な
事

業
財
源
と
し
て
有
効
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ビール・ワイン・コーヒー・りんご・ぶどう・そば・生ハム・ジビエソーセージ・おやき・本わさび丼・
ピザ・パン・スパイスカレー・たこやき・ベビーカステラ・ガーリックシュリンプ・やきそば・

ハンバーガー・ドーナツ・ジェラート など　40 店舗以上が出店予定です。

ステージスケジュール（予定）

左から藤沢村長、藤沢一三氏
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長
野
県
知
事
選
挙　

選
挙
結
果

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
埋
設
し
ま
す

選　

挙

村
制
施
行
七
十
周
年

　

８
月
９
日
㈰
に
任
期
満
了
に
伴
う
長

野
県
知
事
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

投
票
は
村
内
５
か
所
の
投
票
所
で
、

開
票
は
公
民
館
ホ
ー
ル
に
お
い
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

投
票
及
び
開
票
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　

村
制
施
行
七
十
周
年
の
記
念
事
業
と

し
て
、
村
民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
未
来
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
今
の
暮
ら

し
を
伝
え
る
写
真
・
記
録
な
ど
を
収
め

た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
埋
設
し
ま
す
。

　

こ
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
は
20
年
後
の

九
十
周
年
に
あ
た
る
２
０
４
６
年
に
開

封
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
高
山

村
の
歩
み
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
次

の
世
代
に
思
い
を
継
承
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時

　

10
月
11
日
㈰

　
　

午
前
10
時　

開
式

※
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
埋
設
は
、
午

前
10
時
40
分
頃
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

▼
場　

所

　

役
場　

駐
車
場

※
駐
車
場
で
埋
設
式
を
開
催
す
る
た

め
、ご
来
場
の
際
は
、公
共
交
通
バ

ス
の
往
来
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

　

信
州
高
山
村
観
光
協
会
Ｐ
Ｒ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
高
山
タ
カ
オ
君
」
も
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
埋
設
に
参
加
し
ま

す
。

◆
高
山
村
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
２
１
４
－
９
２
４
３

◆
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
１

▶投票結果

▶開票結果

選挙当日の
有権者数 投票者数 棄権者数 投票率

男 2,692 人 1,211 人 1,481 人 44.99％

女 2,790 人 1,280 人 1,510 人 45.88％

計 5,482 人 2,491 人 2,991 人 45.44％

候補者氏名 党派の名称 得票数 有効投票数 無効投票数

あべ　守一 無所属 2,212
2,476 15

たけだ　良介 無所属 264
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消防 · 防災

防災に対する意識を高め、万が一の事態に備えましょう！
９月～10月は、台風が日本列島に接近しやすい季節です
　令和元年 10 月 11 日から 13 日にかけて長野県に最接近し、観測史上最大級と言われた令和元年東日本台風（台
風第 19 号）は、東日本を中心に甚大な被害をもたらしました。
　本村においては、長野地方気象台の笠岳観測所において、一日の降雨量が 285 ミリの記録的な大雨となり、土
砂災害の発生が予測されたことから、土砂災害警戒区域を対象に、「警戒レベル４避難指示」を発令し、858 名の
村民が避難所へ避難しました。
　これから 10 月末にかけては、日本列島に台風が接近しやすい季節です。雨や風が強くなる前に、台風に対する
備えを確認しておきましょう。

　８月 30 日㈰に、村内５か所の指定避難所において、総合防災訓練を実施
しました。
　本年度は、本村でも起こり得る可能性の高い「大雨による土砂災害」と「地
震災害」の２つを想定し、避難所開設訓練と地震発生後の屋外への避難訓練
をそれぞれの指定避難所で実施しました。
　また、第２会場の中学校体育館では、AR ゴーグルによる浸水体験のほか、
消防団による倒壊家屋・土砂崩落からの救出救助訓練などを行いました。
　災害はいつ発生するかわかりません。万が一の事態に備え、各家庭でも防
災用品や避難経路を改めて確認し、日頃から防災意識を高めておきましょう。

　大雨による危険度が高まると、気象庁から大雨注意報、大雨警報、大雨特別警報等の気象情報が発表されます。
テレビやラジオ、インターネットなどから常に最新の防災気象情報を入手しましょう。

　土砂災害や浸水被害が予測される風水害発生時に避難すべき地域に色を付け、各地区の隣組ごとに表示していま
す。自分が住んでいる場所が、避難が必要な危険区域であるか事前に確認しましょう。

　家族構成を考えて必要な分だけ用意し、避難時にすぐに持ち出せる場所に保管しておきましょう。また、ハザー
ドマップを参考に、災害発生時に最初に持ち出す非常持出品と、災害から復旧するまでの数日間を支える備蓄品を
分けて用意しておきましょう。

防災気象情報を入手する！

ハザードマップを確認する！

非常時持出品を準備する！

１

２

３

◆総務課危機管理防災係　☎２１４－２２６３

総合防災訓練を実施しました総合防災訓練を実施しました

AR ゴーグルによる浸水体験

土砂崩落からの救出救助訓練災害時用公衆電話 倒壊家屋からの救出救助訓練
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生　活

村の粗大ごみ収集のお知らせ
村では、次のとおり粗大ごみの収集を実施します。

日　　時 10 月３日㈯　午前８時～ 11 時 10 月 17 日㈯　午前８時～ 11 時

場　　所 高井農業者トレーニングセンター駐車場 北部農業者トレーニングセンター駐車場

料　　金

普通車（0.5t 未満）……………1,000 円／台
軽トラック（0.5t 未満）………3,000 円／台
２トン車（0.5t ～２t 未満）  …6,000 円／台
タイヤ……………………………   500 円／本

搬出方法 事前に配布する「粗大ごみ搬出券」を当日持参し、搬出の際に係員へ提出してください。
※安全に配慮のうえ、積載制限を遵守してください。

搬出できないもの

◦テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、乾燥機、エアコン
◦焼却困難物（たたみ、臼など）
◦事業等から出る粗大ごみ（農機具を含む）
◦危険物（ガスボンベ・油類・劇物・塗料・農薬類・石綿・消火器など）
◦空になっていないタンスや衣装ケースなど
◦可燃物と鉄類が分別されていないソファー、座椅子、マットレスなど
（搬入時にクッションなど可燃物と、コイルスプリングやフレームなど鉄類が分別されて
いるものに限り搬出できます）

◦古着、布団、座布団類
◦他、通常収集で搬出可能なもの

※上記日程以外での収集をご希望される場合は、廃棄物処理事業者に処分料も含めてご相談ください。

粗大ごみ収集日以外の可燃ごみの搬入

　家庭から発生した可燃ごみ（一時的多量ごみ）は、ながの環境エネルギーセンターへ有料で持ち込むことがで
きます。
▶受入施設
　ながの環境エネルギーセンター　長野市松岡二丁目 27 番１号
▶受付時間
　○月曜日～金曜日（祝日を除く）　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分
　○土曜日（祝日を除く）　　　　　午前８時 30 分～ 11 時 30 分
　※年末年始や施設点検時には変更がありますので事前にお問い合わせください。
▶処理手数料
　190円（税込）／ 10㎏
▶持ち込み方法

　エネルギーセンターの受付にて「ごみ焼却施設搬入申込書」に記入し、係員の指示に従ってください。持ち
込み者の住所及び本人確認ができるもの（運転免許証等）をお持ちください。

※ごみは必ず事前に分別し、燃えるごみ以外のものを混入させないようにしてください。また受け入れ基準につ
いては、ながの環境エネルギーセンターのホームページや電話で確認してください。

◆住民税務課生活環境係　☎２１４－９２６７　　◆ながの環境エネルギーセンター　☎２２２－５３１０

ながの環境エネルギーセンターの利用
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観　光

紅葉トレッキングを開催します紅葉トレッキングを開催します

ワ
イ
ワ
イ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
祭
開
催
！

健　

康

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
で
は
、
こ
れ
ま
で

利
用
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
や
、
久
し

ぶ
り
に
利
用
さ
れ
る
方
な
ど
に
Ｙ
Ｏ
Ｕ

游
ラ
ン
ド
の
魅
力
を
体
感
し
て
も
ら
う

た
め
、
ワ
イ
ワ
イ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
祭
を

開
催
し
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
館
内
が
終
日
無
料
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
や
友
人
な
ど
お

誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
芝
生
広
場
で
は
太
鼓
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
等
も
開
催
し
ま
す
の
で
合
わ

せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時

　

10
月
10
日
㈯

　
　

午
前
10
時
～
午
後
９
時

▼
実
施
予
定
イ
ベ
ン
ト

　
【
休
憩
室
】

　
　

◦
救
命
救
急
講
習

　
　

◦
ビ
ン
ゴ
大
会

　
【
プ
ー
ル
】

　
　

◦
浮
き
輪
投
げ
大
会

　
　

◦
ウ
ォ
ー
タ
ー
バ
ル
ー
ン
体
験
会

　
【
風
呂
】

　
　

◦
リ
ク
エ
ス
ト
風
呂

　
【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
】

◦
中
学
生
の
皆
さ
ん
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ジ
ム
体
験

　
　

◦
骨
密
度
測
定

◦
じ
ゃ
ん
け
ん
de
ス
タ
ン
プ
ゲ
ッ
ト

※
詳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
掲
示
さ
れ
て
い
る
チ

ラ
シ
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
は
、
都
合
に

よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

さ
あ
、
当
日
は
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

で
思
い
っ
き
り
楽
し
も
う
! !

◆
健
康
福
祉
課
公
園
係

　
（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
）

　

☎
２
４
２
－
２
２
１
０

　信州高山古道復活みちおしえの会では、松川渓谷沿いの色鮮やかな紅葉を満喫できる「信州高山紅葉トレッキ　信州高山古道復活みちおしえの会では、松川渓谷沿いの色鮮やかな紅葉を満喫できる「信州高山紅葉トレッキ
ング」を開催します。ング」を開催します。
　今年は「笠岳・山田牧場コース」と「雷滝・古道コース」の２コースで開催します。ご家族やご友人をお誘い　今年は「笠岳・山田牧場コース」と「雷滝・古道コース」の２コースで開催します。ご家族やご友人をお誘い
あわせのうえ、ぜひご参加ください。あわせのうえ、ぜひご参加ください。
　なお、参加にあたっては事前申し込みが必要となります。　なお、参加にあたっては事前申し込みが必要となります。

　峠の茶屋から笠岳山頂まで登り、その後は山田牧場内を散策
しながら下りてくるコースです。
　標高が高く、周囲よりも早く紅葉が始まるため、今シーズン
の紅葉をいち早く堪能出来ます。
　また、天候等の条件が揃うと雲海を見ることができます。

午前８時 30分：YOU游ランド集合・受付
午前９時：YOU游ランド出発
マイクロバスで移動
コース踏破後、15時頃解散
▶参加費　2,000 円／人

　信州高山村観光協会まで電話でお申し込
みください。
　なお、申込期限は、開催日の前日正午ま
でとなっており、定員（各コース 20 名）
になり次第締め切りますので、早めにお申
し込みください。

　七味温泉・雷滝・山田温泉と、紅葉の松川渓谷を一挙に堪能
できるコースです。
　古道や遊歩道などを歩き自然の中から、そして雷滝では、間
近で紅葉の松川渓谷を、滝と一緒に眺めることが出来ます。
　高山村自慢の紅葉スポットである松川渓谷と、普段あまり通る
ことのない中世から続く古道で秋の山々をお楽しみください。

笠岳・山田牧場コース 当日の行程当日の行程（両日程共通）（両日程共通）

参加申込方法参加申込方法
雷滝・古道コース

◆信州高山村観光協会　☎２４２－１１２２

10月18日 ㈰

10月24日 ㈯
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
料
金
を
助
成
し
ま
す

健　

康

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
重
症
化
予

防
を
目
的
に
、
主
に
65
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
予
防
接
種
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
以
外
の
方
は
、
任
意
接
種
と
な

り
、
全
額
自
費
で
の
接
種
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障

害
を
有
す
る
方
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）

▼
期　

間

　

10
月
１
日
㈭
～令

和
９
年
３
月
31
日
㈬

▼
自
己
負
担
額

　

概
ね
４
，
５
０
０
円
前
後

▼
接
種
回
数

　

１
回

▼
助
成
金
額

　

概
ね
１
０
，
８
０
０
円
前
後

▼
予
約
方
法

　

医
療
機
関
へ
電
話
で
事
前
予
約

▼
持
ち
物

　

保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

　

※
予
診
票
は
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

村
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病

や
重
症
化
を
防
ぎ
、
集
団
感
染
を
減
ら

す
こ
と
を
目
的
に
、
中
学
生
ま
で
の
子

ど
も
と
65
歳
以
上
の
方
等
を
対
象
に
予

防
接
種
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

子
ど
も
に
対
す
る
助
成

▼
対
象
者

　

生
後
６
か
月
～
中
学
３
年
生

▼
期　

間

　

10
月
１
日
㈭
～令

和
９
年
１
月
31
日
㈰

▼
自
己
負
担
額

医
療
機
関
毎
に
定
め
る
接
種
料
金
か

ら
助
成
金
額
を
差
し
引
い
た
額

▼
接
種
回
数

　

◦
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｈ
Ａ
ワ
ク
チ
ン

　
　

生
後
６
か
月
～
13
歳
未
満
�
２
回

　
　

13
歳
以
上
�
������





１
回

　

◦
経
鼻
弱
毒
生
ワ
ク
チ
ン

　
　

２
歳
～
16
歳
未
満
�
���


１
回

▼
助
成
金
額

　

接
種
１
回
に
つ
き
２
，
０
０
０
円

※
接
種
料
金
が
２
，
０
０
０
円
未
満

の
場
合
は
、
接
種
料
金
の
額

▼
予
約
方
法

　

医
療
機
関
へ
電
話
で
事
前
予
約

▼
持
ち
物

　

予
診
票
（
10
月
上
旬
に
村
か
ら
送
付
）

　

保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

65
歳
以
上
の
方
等
に
対
す
る
助
成

▼
対
象
者

　

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の
障

害
を
有
す
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
相
当
）

▼
期　

間

　

10
月
１
日
㈭
～令

和
９
年
１
月
31
日
㈰

▼
自
己
負
担
額

　

概
ね
２
，
０
０
０
円
前
後

▼
接
種
回
数

　

１
回

▼
助
成
金
額

　

概
ね
３
，
５
０
０
円
前
後

▼
予
約
方
法

　

医
療
機
関
へ
電
話
で
事
前
予
約

※
高
山
診
療
所
で
は
、
高
齢
者
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
予
約

な
し
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
持
ち
物　
　

　

保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

　

※
予
診
票
は
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

　

９
ペ
ー
ジ
記
載
の
医
療
機
関
以
外
で

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予
診
票
の

持
参
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
予
約
医
療
機
関
へ
確
認
し
て
い

た
だ
き
、
予
診
票
が
必
要
な
方
は
、
健

康
福
祉
課
保
健
予
防
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
（
コ
ロ
ナ
の
予
診
票
も

同
様
）。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
２
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新型コロナウイルス・インフルエンザ予防接種実施医療機関一覧表

所在地 医療機関名 電話番号 新型コロナ
インフルエンザ

高齢者 子ども 接種を取り扱う年齢

高山村
高山診療所 242 − 1210 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
島田内科クリニック 247 − 0210 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）

須坂市

旭町医院 245 − 0124 ○ ○ ○ ６歳〜 15 歳（中学３年生）
石原皮フ科医院 248 − 8555 ○ ○ 13 歳〜 15 歳（中学３年生）
大峡耳鼻咽喉科医院 248 − 8877 ○ ○ ○ １歳〜 15 歳（中学３年生）
かおりウィメンズクリニック 214 − 9857 ○ ○ 中学生以上
かねこ医院 242 − 3351 ○ ○ ○ 13 歳〜 15 歳（中学３年生）
クリニックニレイ 215 − 2020 ○ ○ ○ 13 歳〜 15 歳（中学３年生）
県立信州医療センター 245 − 1650 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
小池医院 215 − 2220 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
小林医院 248 − 6466 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
佐藤医院 246 − 5300 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
しぶさわ耳鼻医院 242 − 7646 ○ ○ ３歳〜 15 歳（中学３年生）
下鳥内科クリニック 215 − 2777 ○ ○
スザカ心療内科クリニック 248 − 8528 ○ ○ ○ 15 歳（中学３年生）
スザカ皮膚科クリニック 248 − 6612 ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
滝澤内科医院 215 − 2888 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
たけまえ医院 248 − 1240 ○ ○ ○ ６歳（小学１年生）～ 15 歳（中学３年生）
田﨑内科クリニック 245 − 1589 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
たむらこどもクリニック 248 − 6621 ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
つるた泌尿器科 285 − 0128 ○ ○ ○ 10 歳〜 15 歳（中学３年生）
轟病院 245 − 0126 ○ ○ ○ ３歳〜 15 歳（中学３年生）
永田医院 248 − 1711 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
西沢内科胃腸科医院 248 − 1212 ○ ○ ○ ６歳（小学１年生）～ 15 歳（中学３年生）
細川医院 245 − 0688 ○ ○ ○ １歳〜 15 歳（中学３年生）
松澤内科クリニック 245 − 0530 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
宮下医院 248 − 1355 ○ ○ ○ 13 歳〜 15 歳（中学３年生）
やすらぎクリニック須坂 213 − 6550 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
山口眼科内科 246 − 1211 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
山本整形外科クリニック 215 − 2500 ○ ○ ３歳〜 15 歳（中学３年生）
ひらまつ耳鼻咽喉科クリニック※ 214 − 2073 ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）

小布施町

岡野医院 247 − 5212 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
おぶせの里クリニック 247 − 4725 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
きたむらファミリークリニック 247 − 6622 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
栗の木診療所 242 − 6565 ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
新生病院 247 − 2033 ○ ○

長野市
立岩医院 282 − 5405 ○ ○ ○ 生後６か月〜15歳（中学３年生）
峯村医院 282 − 6172 ○ ○ ５歳〜 15 歳（中学３年生）

※10月５日から接種可能となります。
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農
作
物
の
盗
難
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

農　

業

　

例
年
９
月
は
、
生
産
者
の
皆
さ
ま
が

丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
な
ど
の

果
実
や
農
業
機
械
の
盗
難
被
害
が
多
発

す
る
時
期
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
被
害
は
、
生
産
者
に

と
っ
て
、
営
農
意
欲
を
失
わ
せ
る
深
刻

な
問
題
で
す
。
被
害
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
万
が
一
に
備
え
、
盗
難
被
害

で
も
補
償
さ
れ
る
「
収
入
保
険
」
へ
の

加
入
の
検
討
や
、
長
野
県
警
察
で
配
信

し
て
い
る
、
公
式
防
犯
ア
プ
リ
「
ラ
イ

ポ
リ
ス
」
を
活
用
し
、
被
害
の
発
生
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
農
作
物
の
保
管
・
管
理
に
注
意
！

農
作
物
の
保
管
・
管
理
に
注
意
！

◦
収
穫
物
や
農
業
機
械
は
園
地
に
置
か

ず
持
ち
帰
る
（
持
ち
帰
り
が
困
難
な

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
７

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

被害防止対策の例

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健　

康

　

村
で
６
月
に
実
施
し
た
献
血
で
は
、

15
人
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
血
液
は
、
主

に
が
ん
（
悪
性
新
生
物
）
や
血
液
疾
患

な
ど
の
治
療
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

一
方
で
、
若
年
層
（
10
～
30
代
）
の

献
血
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

今
後
も
医
療
機
関
に
安
定
的
に
血
液
を

供
給
す
る
た
め
に
は
、
若
い
皆
さ
ま
の

協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

誰
か
の
明
日
を
つ
な
ぐ
献
血
に
、
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
村
で
実
施
す
る
献
血
に
つ
い

て
は
４
０
０
ml
献
血
に
限
定
し
て
行
い

ま
す
。

▼
日　

時

　

10
月
29
日
㈭

　
　

午
前
９
時
～
11
時

▼
会　

場

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▼
対　

象

　

年
齢　

男
性
17
歳
～
69
歳

　
　
　
　

女
性
18
歳
～
69
歳

※
65
歳
以
上
の
方
は
、
60
歳
～
64
歳

ま
で
の
間
に
献
血
の
経
験
が
あ
る

方
に
限
り
ま
す
。

　

体
重　

男
女
と
も
50
㎏
以
上

▼
持
ち
物

◦
顔
写
真
付
き
身
分
証
（
運
転
免
許

証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

◦
献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

◦
お
薬
手
帳（
服
用
中
の
薬
が
あ
る
方
）

▼
注
意
事
項

　

３
日
以
内
に
抜
歯
・
歯
石
除
去
を

し
た
方
、
４
週
間
以
内
に
海
外
か
ら

帰
国
し
た
方
、
１
か
月
以
内
に
ピ
ア

ス
穴
を
あ
け
た
方
、
エ
イ
ズ
検
査
が

目
的
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
２

健 康
ポイント
対象事業

場
合
は
、
路
上
等
か
ら
見
え
な
い
場

所
に
保
管
す
る
）。

◦
ハ
ウ
ス
や
保
管
庫
な
ど
の
施
錠
を
徹

底
す
る
。

園
地
へ
の
侵
入
防
止
策
を
講
じ
る

園
地
へ
の
侵
入
防
止
策
を
講
じ
る

◦
園
地
に
ネ
ッ
ト
や
柵
等
を
設
置
し
、

侵
入
し
に
く
い
環
境
を
つ
く
る
。

◦
防
犯
カ
メ
ラ
や
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト

を
設
置
し
、「
防
犯
カ
メ
ラ
作
動
中
」

な
ど
の
看
板
を
設
置
す
る
。
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９
月
１
日
～
10
月
31
日
は

「
行
政
相
談
月
間
」
で
す

行
政
相
談

　

行
政
相
談
と
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、
国
の
行

政
活
動
全
般
に
関
す
る
苦
情
や
相
談
を

受
け
、
相
談
者
へ
の
助
言
や
関
係
機
関

に
対
す
る
改
善
の
申
し
入
れ
な
ど
を
行

う
こ
と
で
、
行
政
運
営
や
改
善
に
生
か

す
制
度
で
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
全
国
に
約
５
千

人
が
配
置
さ
れ
て
お
り
、
無
報
酬
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
度
行
政
相
談
月
間

令
和
８
年
度
行
政
相
談
月
間

　

行
政
相
談
月
間
は
、
行
政
相
談
制
度

及
び
行
政
相
談
委
員
制
度
に
つ
い
て
、

広
く
国
民
の
理
解
と
認
識
を
深
め
、
認

知
度
の
向
上
と
利
用
促
進
を
図
る
た
め

実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
期
間

　

９
月
１
日
㈫
～
10
月
31
日
㈯

▼
合
同
相
談（
行
政
相
談
委
員
・
人
権

擁
護
委
員
・
民
生
児
童
委
員
）の
実
施

　

10
月
15
日
㈭

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

役
場　

第
２
応
接
室

こ
の
よ
う
な
時
に

こ
の
よ
う
な
時
にご利

用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

行
政
相
談
は
、
道
路
、
交
通
機
関
、

社
会
福
祉
、
年
金
、
雇
用
な
ど
幅
広
い

分
野
の
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か

ら
な
い
」「
役
所
に
申
請
し
た
が
、
手

続
き
が
進
ま
な
い
」「
公
共
施
設
が
壊

れ
て
い
て
危
険
」「
窓
口
に
は
行
き
づ

ら
い
」
な
ど
、
こ
の
よ
う
な
時
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
４
３

健　康

一人で悩まず相談しましょう
　さまざまな悩みが重なると、「心が苦しい」「生きるのが辛い」
といった気持ちになるかもしれません。悩みがあったり困った
りしているときは一人で
抱え込まずに、まずは家
族や友人などに相談して
ください。もし、まわり
の人に相談しづらい、あ
るいは相談できる人がま
わりにいないというとき
は、身近な相談機関へご
相談ください。

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２－１２０２

～ 相談先一覧 ～

あなたも今日から「ゲートキーパー」
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあ
げられる人のことです。
　特別な研修や資格は必要ありません。誰でもゲートキーパー
になることができます。周りに悩んでいる人がいたら、やさし
く声をかけてあげてください。
　声を掛け合うことで、不安や悩みを少しでも和らげることが
できるかもしれません。

◇こころの相談室
公認心理士が面談にて相談に応じます
場所：高山村保健福祉総合センター
第１・２水曜日　９時～ 12時
※祝日等で変動あり
要予約制 (予約☎２４２－１２０２)

◇高山村健康福祉課　保健予防係
☎２４２－１２０２
平日　午前８時30分～午後５時15分

◇長野精神保健福祉センター
☎２６６－０２８０
平日　午前９時～午後４時 30分

◇長野いのちの電話
☎２２３－４３４３
毎日　午前 11時～午後 10時

◇その他相談先はこちら ➡
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８月の高山分署の出動状況（８月１日～８月 31 日）

 風水害に備えましょう 風水害に備えましょう
　長野地方気象台によると、長野県における台風災
害の多くは８月から 10 月にかけて発生している状況
です。2019 年 10 月に発災した「令和元年東日本台
風（台風第 19 号）」の際には、県内各地に甚大な被
害をもたらしました。
　災害から身を守るためには、情報収集が大切です。
台風や大雨は、いつ、どこで、どのくらいの強さで発
生するのかを、ある程度予想することができ、気象庁
ではそれらの情報を「防災気象情報」として発表して
います。テレビ、ラジオ、気象庁のホームページなど
で最新の防災情報を収集するようにしましょう。
　また、災害への備えとして、防災ハザードマップ
の確認や非常持ち出し品の準備を日頃から行い、警
戒情報が発表された際には、スムーズに適切な避難
場所へ避難できるようにしましょう。

【非常持ち出し品の例】
□飲料水　□食料品　□貴重品　
□ヘルメット（防災頭巾）　□軍手　□懐中電灯　
□ラジオ　□モバイルバッテリー　□電池　□衣類
□下着　□タオル　□防寒用品（冬季）　
□救急用品（処方薬がある場合は、前もってかかりつ

け医に相談しておく）
□携帯トイレ
※乳幼児のいるご家庭は、併せてミルクや紙おむつ等

の準備もしておきましょう。

消 防 情 報
高山小学校

349

区　分
当月出動件数 本年度累計出動件数

（令和８年４月１日～８月31日）
うち村内 うち村内

火　災 2 1 3 1
調　査 2 1 7 5
救　急 34 24 170 123

計 38 26 180 129

一学期がんばったこと一学期がんばったこと
４年１組　井浦　ひかり

　わたしが一学期にがんばったことはクラブです。
入っているクラブは、バドミントンです。家でも、
バドミントンをしていたのでバドミントンクラブに
入りました。
　四年生になって初めてのクラブだったので、さい
しょはきんちょうしました。はじめに、友だちと三
人でシャトルを落とさないように練習をしました。
練習の時間が終わったら、試合をしました。四年生
と四年生で、しょうぶしました。どこに打ったらい
いか考えながら、試合をしました。一試合目は、わ
たしたちのチームが勝ちました。でも、考えながら
試合をするのはむずかしかったです。また、クラブ
があるときに、考えながら試合をしたいです。

１学期がんばったこと１学期がんばったこと
４年２組　毛利　咲月

　私が１学期がんばったことは、２つあります。
　１つ目は漢字 50 問テストです。家でも学校の休み
時間でも何回も練習しました。結果は 94 点でした。
あきらめずにできたのでよかったです。
　２つ目はクロールで 10 ｍ泳げた事です。息継ぎを
するときにバタ足を忘れてしまいます。何度も練習
して少しできるようになりました。
　何でも諦めないで練習すれば、出来るようになる
んだと思いました。

〈お問い合わせ〉
須坂市消防署高山分署
　☎２４８－０１１９
消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２６６－０１１９
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次
世
代
を
担
う
農
業
者

の
皆
さ
ま
で
構
成
す
る
地

球
ク
ラ
ブ
（
矢
野
亮
二
会

長
ほ
か
18
名
）
で
は
、
毎

年
奉
仕
活
動
の
一
環
と
し

て
、
村
内
の
景
観
整
備
を

主
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
沿
道
景
観
保
全

の
た
め
、
８
月
６
日
㈭
に

山
田
牧
場
笠
岳
周
辺
の
草

刈
り
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

地
球
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
、

景
観
整
備
に
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

長
野
広
域
連
合
が
実
施
す
る
「
出
張
ス
ポ
ー
ツ
交
流

事
業
」
を
今
年
も
高
山
村
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

村
内
の
子
ど
も
た
ち
が
、
長
野
地
域
で
活
動
す
る
プ

ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
や
選
手
た
ち
と
交
流
を

行
い
ま
し
た
。

　

交
流
で
は
、
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
運
動
を
し
た
り
、
憧

れ
の
選
手
と
一
緒
に
プ
レ
ー

を
し
た
り
と
貴
重
な
経
験
と

な
り
ま
し
た
。ま
た
、ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
、
夢
を
持
つ
こ

と
や
努
力
す
る
こ
と
の
大
切

さ
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

◇
長
野
ガ
ロ
ン
ズ

　

６
月
17
日
㈬

　

高
山
小
学
校

サ
ッ
カ
ー

◇
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　

８
月
４
日
㈫

　

RIGEL

高
山

　
　

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

フ
ッ
ト
サ
ル

◇
ボ
ア
ル
ー
ス
長
野

　

９
月
１
日
㈫

　

た
か
や
ま
保
育
園

　

８
月
21
日
㈮
た
か
や

ま
保
育
園
で
、
夏
ま
つ

り
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
た
め
に
年
長

児
が
何
日
も
前
か
ら
準
備

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
盆
踊
り
「
お

ば
け
の
花
火
音
頭
」
か

ら
ス
タ
ー
ト
。
年
長
児

が
店
員
に
な
り
、
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
「
お
め
ん
や

さ
ん
」「
ま
と
あ
て
」「
お

ば
け
つ
り
」
な
ど
の
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
や
「
お
ば
け
迷
路
」
を
ま
わ
り
ま
し
た
。

年
長
児
が
元
気
に
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ー
」
と
声
を

か
け
て
く
れ
た
り
、
年
下
の
お
友
だ
ち
に
ゲ
ー
ム
の
仕

方
を
や
さ
し
く
教
え
て
あ
げ
た
り
し
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
年
長
児
が
保
護
者
と
一
緒
に
お
店
屋
さ

ん
を
ま
わ
り
ま
し
た
。
好
き
な
お
面
を
選
ん
で
変
身

し
、
ま
と
あ
て
で
は
お
ば
け
の
ま
と
に
ボ
ー
ル
が
当
た

る
と
「
ヤ
ッ
タ
ー
」
と
大
喜

び
。
夕
方
だ
け
の
お
楽
し
み

で
「
ゼ
リ
ー
や
さ
ん
」
も
登

場
し
、
お
い
し
い
ゼ
リ
ー
を

い
た
だ
き
ま
ー
す
♪

　

最
後
は
お
待
ち
か
ね
の
花

火
タ
イ
ム
…
キ
ラ
キ
ラ
～
パ

チ
パ
チ
～
と
ど
ん
ど
ん
あ
が

る
花
火
に
目
を
輝
か
せ
て
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。
ニ
コ
ニ

コ
嬉
し
そ
う
な
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
と
共
に
楽
し
い
夏
の

思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
と

交
流
し
ま
し
た

地
球
ク
ラ
ブ
に
よ
る

草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た

た
か
や
ま
保
育
園　

夏
ま
つ
り

AC 長野パルセイロボアルース長野
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

　

９
月
21
日
㈪
か
ら
30
日
㈬
ま
で
、
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

運
動
の
重
点

◦
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
明
る
い
目
立

つ
色
の
衣
服
等
の
着
用
促
進

◦
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

◦
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

◦
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

　

運
動
期
間
中
は
主
要
道
路
に
お
い
て
、

交
通
安
全
協
会
役
員
が
街
頭
指
導
を
行

う
な
ど
、
交
通
ル
ー
ル
の
徹
底
と
正
し

い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
の
た
め
に
活
動

し
ま
す
。

　

建
設
水
道
課
建
設
係

　

高
山
村
交
通
安
全
協
会
事
務
局

　

共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め

の
認
知
症
基
本
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
毎
年
９
月
は
、「
認
知
症
月

間
」、
９
月
21
日
が
「
認
知
症
の
日
」
と

定
め
ら
れ
、
全
国
で
認
知
症
の
啓
発
を

は
じ
め
と
す
る
様
々
な
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
認
知
症

に
つ
い
て
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
認
知
症
月
間
に
合
わ
せ
、
公
民
館

図
書
室
に
お
い
て
認
知
症
に
関
す
る
本

の
特
集
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談
受
付
、
医

療
機
関
や
各
種
制
度
へ
の
つ
な
ぎ
等
、

認
知
症
に
関
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
自
身
や
ご
家
族
、
近
所
の
方
な

ど
に
心
配
な
症
状
が
あ
る
場
合
、
か
か

り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

９
月
は
認
知
症
月
間
で
す

豚
熱
に
つ
い
て

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を

実
施
し
ま
す

た
か
や
ま
リ
サ
イ
ク
ル
市
を

開
催
し
ま
す

●お知らせ

　

空
き
家
の
片
付
け
や
一
般
家
庭
で
生

じ
る
再
利
用
で
き
る
日
用
品
や
家
財
等

を
必
要
な
方
に
譲
り
渡
す
機
会
を
設
け

　

家
畜
伝
染
病
の
一
種
で
あ
る
、
豚
熱

が
県
内
各
地
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

村
内
で
は
、
令
和
６
年
７
月
に
捕
獲
し

た
野
生
イ
ノ
シ
シ
か
ら
豚
熱
ウ
イ
ル
ス

が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
県
で
は
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
野
生
イ
ノ
シ
シ

に
対
す
る
山
林
内
で
の
経
口
ワ
ク
チ
ン

散
布
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
村
内
に
お

い
て
も
、
業
務
受
託
事
業
者
が
現
地
で

散
布
し
ま
す
の
で
、
発
見
し
て
も
触
ら

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
豚
熱
は
豚
や
イ
ノ
シ
シ
の
病

気
で
あ
り
、
人
に
は
感
染
し
ま
せ
ん
。

　

村
内
で
死
亡
し
た
イ
ノ
シ
シ
を
発
見

し
た
場
合
は
、
不
用
意
に
近
づ
か
ず
、

産
業
振
興
課
農
政
係
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

産
業
振
興
課
農
政
係

チャ

　

村
で
は
こ
れ
ま
で
、
住
民
の
方
が
逝
去

さ
れ
た
際
に
お
悔
や
み
の
電
報
を
送
付
し

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
、
弔
意

を
表
す
る
方
法
を
見
直
し
、
９
月
30
日
を

も
っ
て
弔
電
の
送
付
を
廃
止
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
代
わ
り
、10
月
１
日
か
ら
は
、故

人
へ
の
哀
悼
の
意
を
表
す
る
弔
文
を
お
渡

し
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

弔
文
の
交
付
に
つ
い
て

役

役

役役

役

山林内へワクチン散布作業

る
た
め
、
第
８
回
た
か
や
ま
リ
サ
イ
ク

ル
市
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時

　

11
月
７
日
㈯

　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　
　
（
整
理
券
配
布　

午
前
９
時
～
）

場　

所

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド 

多
目
的
ホ
ー
ル

出
品
の
申
込
期
限

　

10
月
30
日
㈮

出
品
区
分
（
出
品
は
無
料
）

　

◦
無
料
エ
リ
ア
（
無
料
で
譲
る
場
合
）

　

◦
出
店
エ
リ
ア
（
販
売
す
る
場
合
）

　
（
搬
入
等
は
出
品
者
で
対
応
願
い
ま
す
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

当
日
、
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
定

住
支
援
室
定
住
支
援
係
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

定
住
支
援
室
定
住
支
援
係
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果
樹
実
科
・
研
究
科
と
は

◦
果
樹
試
験
場
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
果
樹

栽
培
の
実
習
を
行
い
、
講
師
は
果
樹

試
験
場
の
研
究
員
・
職
員
が
務
め
ま
す
。

◦
高
校
卒
業
後
の
10
代
だ
け
で
な
く
、

社
会
人
経
験
後
に
就
農
を
め
ざ
す
幅

広
い
年
齢
層
の
学
生
が
い
ま
す
。

教
育
内
容
と
受
検
資
格

◦
果
樹
実
科
で
は
栽
培
の
基
本
技
術
を

１
年
間
学
び
ま
す
（
高
校
卒
業
ま
た
は

同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
者
対
象
）

◦
果
樹
研
究
科
で
は
果
樹
試
験
場
の
研
究

員
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
果
樹
栽
培
に
必

要
な
考
え
る
力
・
課
題
解
決
力
を
養
い

ま
す（
果
樹
実
科
の
卒
業
生
ま
た
は
同

等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
者
対
象
）

　

朝
の
時
間
を
活
用
し
て
一
緒
に
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日　

11
月
２
日
㈪
、
16
日
㈪

　
　
　
　

12
月
７
日
㈪
、
21
日
㈪

　
　
　
　

令
和
９
年

　
　
　
　

１
月
４
日
㈪
、
18
日
㈪

時　

間　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場　

所　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
２
階

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

内　

容
マ
シ
ー
ン
を
使
っ
た
運
動
の
他
に
ス

ト
レ
ッ
チ
や
ボ
ー
ル
運
動
な
ど

対
象
者　

65
歳
以
上
の
村
民（
先
着
10
名
）

持
ち
物

運
動
し
や
す
い
服
装
、
室
内
シ
ュ
ー

ズ
、
タ
オ
ル
、
水
分

参
加
費

１
，２
０
０
円
（
別
途
入
館
料
が
必
要
。

入
館
無
料
券
利
用
可
能
。）

申
し
込
み

　

10
月
23
日
㈮
ま
で

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
２
階

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

　

☎
２
４
２
－
２
２
１
０

役

役

長
野
県
農
業
大
学
校

農
学
部
果
樹
実
科
・
研
究
科

の
学
生
を
募
集
し
ま
す

10
月
１
日
～

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

夜
間
窓
口
開
設

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

に
こ
に
こ
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

参
加
者
募
集

●お知らせ

　

秋
の
農
作
業

が
本
格
化
す
る

時
期
と
な
り
ま

し
た
。
県
内
で

は
毎
年
、
農
作

業
に
よ
る
死
亡

事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

農
作
業
中
の

ト
ラ
ク
タ
ー
な

ど
、農
業
機
械
に
よ
る
事
故
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。農
業
機
械
に
乗
る
際
は
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
、
走
行
中
の
転
倒
、
転
落
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
農
作
業
を
行
う
時
は
、
家
族

や
仲
間
同
士
で
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、

で
き
る
だ
け
２
人
以
上
で
、
安
全
に
農

作
業
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

産
業
振
興
課
農
政
係

　

須
高
飼
犬
管
理
対
策
協
議
会
で
は
、

新
し
く
愛
犬
を
迎
え
た
方
や
、
し
つ
け

に
お
困
り
の
方
に
向
け
て
、
基
本
的
な

し
つ
け
方
を
学
ぶ
、
し
つ
け
方
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時

　

10
月
３
日
㈯
、
10
日
㈯
、
17
日
㈯

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会　

場　

須
坂
市
ド
ッ
グ
ラ
ン

　
【
雨
天
時
】
百
々
川
河
川
敷
臥
竜
橋
下

申
し
込
み

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係
窓
口
ま
た

は
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

　

９
月
30
日
ま
で

　

定
員
に
達
し
次
第
、
募
集
を
締
め

切
り
ま
す
。

参
加
費　

２
千
円
（
当
日
徴
収
）

　　

そ
の
他
、
対
象
者
の
条
件
等
が
あ
り

開
設
日

　

毎
週
木
曜
日

　

※
祝
日
及
び
年
末
年
始
は
除
く

時　

間

　

午
後
５
時
30
分
～
午
後
７
時

農
作
業
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す

犬
の
し
つ
け
方
教
室
開
催

問

問

役

転倒により運転席が下敷きとなった
トラクター（長野県内の事故事例）

場　

所

　

役
場　

住
民
税
務
課
窓
口

業
務
内
容

　

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

　

◦
電
子
証
明
書
の
更
新

予
約
方
法

　

開
設
２
日
前
ま
で
の
役
場
開
庁
時

間
中
に
、
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

（
☎
２
１
４
－
９
２
６
７
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

そ
の
他

◦
大
型
特
殊
（
農
耕
車
）
な
ど
の
各
種

資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

◦
入
学
試
験
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
願
書

の
請
求
な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

農
業
大
学
校
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
農
業
大
学
校
農
学
部

　

☎
２
４
６
－
２
４
１
５

ま
す
。
詳
細
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

完全
予約制
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残
暑
も
落
ち
着
き
、
秋
の
気
配

が
感
じ
ら
れ
る
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。

　
こ
の
時
期
、
山
の
湿
っ
た
草
地

に
は
、
白
い
星
の
よ
う
な
ア
ケ
ボ

ノ
ソ
ウ
が
咲
い
て
い
ま
す
。花
の

形
も
星
の
よ
う
で
す
が
、
よ
く
見

る
と
、
ひ
と
つ
の
花
び
ら
の
中
に

も
星
空
が
あ
り
ま
す
。紫
色
の
点

ア
ケ
ボ
ノ
ソ
ウ 

～
花
び
ら
に
宇
宙
を
の
せ
て
～

は
明
る
く
な
っ
て
き
た
空
に
残

る
星
々
、
黄
色
は
明
る
く
な
っ
て

く
る
地
平
線
。夜
明
け
前
、
曙
あ
け
ぼ
のの

空
。小
さ
な
花
を
見
て
い
る
だ
け

で
宇
宙
に
引
き
込
ま
れ
そ
う
で

す
。

　
こ
の
黄
色
い
模
様
、
実
は
蜜
が

出
る
蜜
腺
で
す
。花
の
奥
の
方
で

な
く
、
花
び
ら
の
真
ん
中
に
あ
り

ま
す
。ミ
ツ
バ
チ
や
チ
ョ
ウ
な
ど

ス
ト
ロ
ー
形
の
口
の
虫
は
蜜
を

吸
い
づ
ら
く
、
ハ
エ
や
ア
ブ
な

ど
の
ブ
ラ
シ
状
の
虫
や
ア
リ
が

や
っ
て
き
て
蜜
を
な
め
ま
す
。イ

ソ
ッ
プ
童
話
の
狐
と
鶴
の
ご
馳

走
の
話
の
よ
う
。そ
れ
ぞ
れ
食
べ

や
す
い
器
が
あ
る
の
で
す
。そ
し

て
、
こ
の
花
び
ら
の
蜜
腺
に
や
っ

て
く
る
虫
に
ち
ょ
う
ど
よ
い
位

置
に
お
し
べ
が
あ
っ
て
、
虫
た
ち

は
花
粉
を
運
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ア
ケ
ボ
ノ
ソ
ウ
は
山
田
牧
場

な
ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア
ケ
ボ
ノ
ソ
ウ
を
見
た
後
は
、

キ
ャ
ン
プ
場
で
秋
の
夜
空
を
眺

め
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

アケボノソウ

本本と
と だも ち

こ ね つ けこ ね つ け

　今月は高山村の郷土食の「こねつけ」を紹介します。
　昔は、お米が貴重で、ご飯が余ると、家でひいた小麦粉を
混ぜて「こねつけ」を作り、子どもたちや農作業の際のおや
つにしていたそうです。�（チャオル　管理栄養士　斉藤美江）

《材料》（４人分） ① ご飯をボールに入れ、少し
つぶす

② ①に中力粉・卵を入れ、耳たぶく
らいのやわらかさになるように水を加え、よくこね、４等
分し、小判の形にする。

③ 小鉢にみそ・砂糖を入れてよく混ぜ、電子レンジ 600w30
秒で温め、甘味みそを作る。

④ フライパンに油をひき、②を入れ
てふたをして、弱火でゆっくりと
両面を焼く。

⑤ 焼きあがったら、③をつける。
320kcal　食塩 1.3g

ご飯������������� 400g
中力粉����������� 100g
卵����������������� 1個
みそ�������������� 40g

砂糖����������� 大さじ3
油�����������大さじ2/3
水���������������� 適量

　

猛
烈
な
暑
さ
や
突
然
の
ゲ
リ
ラ

豪
雨
な
ど
、
近
年
の
異
常
気
象
に

は
驚
か
さ
れ
る
ば
か
り
で
す
ね
。

9
月
は
台
風
の
季
節
で
あ
り
、「
防

災
の
日
」
も
あ
り
ま
す
。「
こ
れ
ま

で
に
経
験
の
な
い
大
雨
」
に
備
え
、

今
一
度
防
災
グ
ッ
ズ
の
中
身
を
点

検
し
た
り
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
避

難
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
大
切
な
命
を
守
る

た
め
、
今
で
き
る
備
え
か
ら
は
じ

め
ま
し
ょ
う
。�

（
竹
内　

記
）

秋バテの心に響く
癒しの本 （新着本）

テーマ

「わたしをすくう　エッセイマンガの処方箋」
京都国際マンガミュージアム 編著（青幻舎）

少し重たい現実も、マンガだと
すっと飲み込める。泣きたく
なる日々も、マンガだとちょっ
と笑いに変えることができる。
日常から物語を「掬

すく
い」、その物

語に読者は共感し、泣き、笑い、
「救
すく
われる」。そんな人気のエッ

セイマンガを「家族についてお
悩みの方へ」「生きづらさを感じる人へ」などお
悩み別に紹介。今を生きる私たちによ～く効く
本が見つかる！

「なきむしなきこちゃん」
ザ・キャビンカンパニー（福音館書店）

なきむしのなきこちゃん、
涙をとめようと思っても
どうしても止まらない。
いろんな動物たちが「泣か
ないで」となぐさめてくれ
る。それでも涙は止まら
なくて…。子どもも、時に
は大人だって大きな声で
泣きたくなることもある。

最後まで読んだらきっと安心する、全ての人の
涙に寄り添う物語。

21 2026.9 .15 館報
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日 曜日 行事予定（時間 •会場等） 担　　　当 お問い合わせ

1 木
2 金 中学校紅葉祭 高山中学校 ☎ 245-0948

3 土 粗大ごみ収集（8 時～ 11 時　高井農業者トレーニングセンター）　☞ 6 頁
中学校紅葉祭

住民税務課生活環境係
高山中学校

☎ 214-9267
☎ 245-0948

4 日
5 月
6 火

7 水 たかやま保育園運動会
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

たかやま保育園
健康福祉課保健予防係

☎ 245-6842
☎ 242-1202

8 木
9 金 3 か月・7 か月・10 か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

10 土 YOU 游ランドワイワイリフレッシュ祭（10 時～ 21 時　YOU 游ランド）　☞ 7 頁 YOU 游ランド ☎ 242-2210

11 日
村制施行七十周年記念行事
　 タイムカプセル埋設式（10 時～　役場駐車場）　☞ 4 頁
　 記念式典・記念コンサート（13 時 30 分～　中学校体育館）　☞ 2 頁

健康福祉課福祉係
総務課企画政策係

☎ 242-1201
☎ 214-2263

12 月 （祝日　スポーツの日）

13 火

14 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
寄ったい市場（9 時 30 分～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）

健康福祉課保健予防係
地域包括支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-1203

15 木 体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）
合同相談（13 時 30 分～ 15 時 30 分　役場第 2 応接室）　☞ 11 頁

教育委員会生涯学習係
総務課総務係

☎ 214-9762
☎ 214-9243

16 金
17 土 粗大ごみ収集（8 時～ 11 時　北部トレーニングセンター）　☞ 6 頁 住民税務課生活環境係 ☎ 214-9267

18 日 　 一茶ゆかりの里俳句大会表彰式
紅葉トレッキング①　☞ 7 頁

一茶ゆかりの里一茶館
信州高山村観光協会

☎ 248-1389
☎ 242-1122

19 月
20 火

21 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
子育てセミナー（10 時 30 分～ 11 時 45 分　YOU 游ランド）　☞ 23 頁

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

22 木
23 金

24 土 　 第 29 回高山村文化祭
紅葉トレッキング②　☞ 7 頁

教育委員会生涯学習係
信州高山村観光協会

☎ 214-9762
☎ 242-1122

25 日 　 第 29 回高山村文化祭 教育委員会生涯学習係 ☎ 214-9762

26 月
27 火

28 水 保育園開放日（9 時～ 11 時 15 分　たかやま保育園）　☞ 23 頁
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

子育て支援センター
健康福祉課保健予防係

☎ 242-2660
☎ 242-1202

29 木
30 金
31 土
11/1 日
11/2 月 10 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

10 月 の 行 事カレンダー10 月 の 行 事カレンダー

● 10 月の予定
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広報たかやまを LINE で配信！

高山村公式LINE
友だち登録お願いします！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

● 10 月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

10 月 21 日 ㈬ 午後 1 時 30 分～ 3 時 高齢者福祉センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

10 月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

10 月分 11 月 2 日 ㈪
村県民税 ３期分 保育料・児童クラブ利用料 10 月分

固定資産税 ３期分 水道料金 ４期分

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

10 月 7 日 ㈬
10 月 14 日 ㈬
10 月 21 日 ㈬
10 月 28 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊介護に関することは、地域包括支援センター（☎ 242-

1203）にご相談ください。

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

子育てセミナー 10 月 21 日 ㈬ 午前10時30 分
～11 時 45 分 YOU 游ランド

「秋探しに出かけよう！」
持ち物　飲み物・帽子・
　　　　その他各自必要なもの

保育園開放日 10 月 28 日 ㈬ 午前 9 時〜 11 時 15 分 たかやま保育園 保育園であそぼう

※ YOU 游ランド入って右側の駐車場に集合してください。
※雨天中止で通常の支援センター利用となります。
※戸外散歩を予定しました。虫刺され対策を各自お願いします。
※セミナーへの参加は事前に申込みが必要です。詳しくは子育て支援センターまでお問い合わせください。

乳児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

3〜4か月児 令和 8 年
5 月 20 日 ～ 7 月 9 日生まれ

10 月 9 日 ㈮ 保健福祉
総合センター

午後 1 時
〜 1 時 20 分

母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

7〜8か月児 令和 8 年
1 月 20 日 ～ 3 月 9 日生まれ

母子手帳
バスタオル
おたずね票
子どもノート

10 〜11か月児 令和 7 年
10 月 20 日 ～ 12 月 9 日生まれ

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート
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村の人口
令和８年９月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）
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◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

こんにちは　あかちゃん
第208回

世帯数（＋ 5）   2,469 戸
人　口（− 3）   6,316 人
　男  　（± 0）   3,153 人
　女  　（− 3）   3,163 人

表
紙
の
紹
介

　

８
月
23
日
㈰
、
保
健
福
祉
総
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ー
に
お
い
て
、
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山
村
健
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り
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を
開
催
し
ま
し

た
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村
内
在
住
で
、
北
信
総
合
病
院

統
括
院
長
を
務
め
る
荒
井
裕
国
氏

に
よ
る
講
演
会
の
ほ
か
、
高
山
タ

カ
オ
君
と
保
健
補
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員
に
よ
る
エ

ク
サ
サ
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ズ
等
が
行
わ
れ
ま
し

た
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日
頃
の
食
事
や
適
度
な
運
動
を

心
が
け
、
健
康
で
元
気
な
毎
日
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

村
制
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行
七
十
周
年

高
山
村
健
康
づ
く
り
講
演
会

たかやま保育園

　今年も燦燦と降り注ぐ陽ざ
しと暑さが続いた夏。未満児
うさぎ組の子どもたちは、水
遊びを楽しみました。日陰の
テラスの下でジョウロに水を
入れて草花に水をかける子ど
もたち。
　「葉っぱにお水あげるの、暑いからねー」と優しい言
葉も聞こえてきます。
　そんなある日、１匹のカエルがテラスの片隅に姿を見
せてくれました。すると、ジョウロを片手に子ども達が、
次々にカエルに向かってニコニコの笑顔と共に「カエル
さん、つめたくなってね！」「お風呂だよー」と水を注
いでいました。他にもカップやペットボトルに水をため
てジュースを作り「はい、どうぞ。」とカフェのスタッ
フに変身した子どもたち。「何味ですか？」と尋ねると
「ぶどう・いちご・すいか…。」と思い思いのジュースを
運んでくれました。これからも、季節の遊びを日々の中
でたくさん体験していきたいと思います。

水あそび　気持ちがいいね！

令和８年 高山村総合防災訓練
初回放送：９月28日㈪  午前９時～（１時間）
　８月 30 日、「高山村総合防災訓練」が行われました。
　もしもの災害に備え、防災関係機関の連携を確認する
とともに、住民の防災意識を高め、被害の軽減につなげ
ることを目的に毎年行われています。
　住民一人ひとりが「自らの命は自ら守る」という意
識を持ち、災害時に自ら考え、判断して行動する「自助」
の大切さを確認しました。

たかやまチャンネル（122ch）

ハロウィンジャンボ宝くじハロウィンジャンボ宝くじ
今年のハロウィンジャンボは、

１等・前後賞合わせて４億円！
発売期間　９月 16 日㈬ ～10 月 16 日㈮
抽せん日　10月 26日㈪

 宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分され、市
町村の明るいまちづくりや環境対策、高齢者対策など地域
住民の福祉向上のために使われますので、長野県内の宝く
じ売り場でお買い求めください。
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健康管理センターで３か月健診を受診された
元気なあかちゃんを紹介しています。
今回は、７月、８月健診を受診された赤ちゃん
です！

片桐　 仁
ひ と か

花 ちゃん
（堀之内）

西山　 　凪
な ぎ

 ちゃん
（松　南）


