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高山村
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今月の主な内容

第40回信州高山まつり ������ 2 〜 3
村制施行七十周年記念式典・コンサート �� 4
りんご・ぶどう贈答箱リニューアル ��� 5
タイムカプセル／
健栄会ボランティア � �������� 6

高山村公式LINE
友だち登録お願いします！



22026.8 .15 広報

第
40
回 

信
州
高
山
ま
つ
り

村
制
施
行
七
十
周
年

７
月
25
日
㈯　

役
場
周
辺
で
盛
大
に
開
催

多くの人で盛り上がりを見せる会場

ひんのべの無料サービス

キレのある高山キッズ・Ｊｒダンス

キャッチフレーズ表彰式

実行委員長の力強い開会宣言

たかやま保育園児による和太鼓の披露

アルプホルンの聡明な音色
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勇壮な信州高山太鼓

今年の「ひんのべ大賞」は、堀之内連 「高山村制施行七十周年記念特別賞」は、紫連

信州高山の夜空に満天の華

特別ゲストまなまる（永藤まな）さんのピアノLIVE

　

大
勢
の
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
に
よ
り
盛

大
に
開
催
で
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
信
州
高
山
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
高
山
村
商
工
会
・
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係
）

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
６
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村制施行七十周年

村制施行七十周年
記念式典・記念コンサート

◆総務課企画政策係　☎２１４－２２６３

第１部

第２部

記念式典

記念コンサート

● オープニング演奏（アルプホルンクラブ）
● 村歌斉唱（小学校合唱クラブ・コールフラウエン・童謡唱歌の会）
● 村長表彰・感謝状授与、
　 キャッチフレーズ・フォトコンテスト入賞者表彰　等

● 長野市交響楽団による記念コンサート
● メゾソプラノ歌手　池野博子さん
● 高山中学校吹奏楽部合同演奏　など

「長野市交響楽団」は、長野市を拠点に活動する、アマチュアオーケストラで、
1951年に「ファンシー・サロン・アンサンブル」として設立されました。
団員は約 70名で幅広い年齢層とさまざまな職場のアマチュアプレーヤーから構
成され、定期演奏会や長野県主催の県民コンサートへの参加、地域の音楽祭への
参加など、幅広く活躍されています。

六十周年記念式典
日時：平成 28年 10月９日㈰　午後
場所：高山中学校体育館
村歌斉唱（小学校合唱クラブ）
村長表彰・感謝状授与、キャッチフレーズ・フォトコンテスト
入賞者表彰等

長野市交響楽団

開催日時　10月11日㈰　午後１時30分～
場　　所　高山中学校体育館

入場無料入場無料 どなたでも参加できます！
みんなでお祝いしよう！

記念式典

記念コンサート
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村制施行七十周年

りんご・ぶどう贈答箱のデザインが
新しくなりました

　村では、特産品のりんご・ぶどうを広くPRし、ブランド化を図るため、平成 26 年度に産学官連携地域文化創生事
業デザインプロジェクトの一環として女子美術大学の学生がデザインした贈答箱を製作しました。しかし、製作か
ら 10 年以上が経過しており、特産品の更なる振興を図るため、村制施行七十周年を記念して、りんご・ぶどう贈答
箱のデザインを一新しました。
　新デザインは、全国から「りんご 71 作品　ぶどう 42 作品」の応募があり、農業関係団体の方を対象とした選考
会を開催し、選考しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

最優秀作品制作者最優秀作品制作者

作品に対するコメント
　高山村の魅力である四季折々の景色「しだれ桜」
「紅葉」「山田牧場の星空」を、ぎゅっと詰め込んだ
デザインを制作しました。また、信州高山村のシン
ボルである高井橋をロゴマークにしました。高山村
で大切に育てられたりんごが、高山村と全国の消費
者との間を繋げる架け橋として、これからも長く愛
され続けられますように。

作品に対するコメント
　箱を開ける前に必ず目につく天面で高山村の魅
力を伝え、シンボルでもある高井橋のモチーフを活
かしました。既存ユーザーにも配慮し現行の面影を
感じつつ、贈答品のような高級感のあるデザインで
す。商品を覚えてもらいやすいようぶどうのイラス
トはシンボリックにデザインしました。

り ぶん どご う
佐
々
　
ゆ
う
か 

さ
ん（
熊
本
県
）

岡
村
　
悠
里 

さ
ん
（
大
阪
府
）

新デザインの贈答箱の販売新デザインの贈答箱の販売
　高山村産のりんご・ぶどうを贈答する際には、ぜ
ひご使用ください。
　また、新デザインの贈答箱については、近年の物
価高騰による農家への影響を緩和するための支援
策として、「物価高騰対応重点支援地方創生交付金」
を活用し、今年度は予算の範囲内で販売事業者へ補
助を行い、１箱当たりの価格を抑えて販売します。
　なお、これまで販売してきましたデザインの贈答
箱は、在庫が無くなり次第販売終了とさせていただ
きます。 ◆産業振興課農政係　☎２１４－９２６８

販　売　場　所 販　売　開　始

JAながの
　アグリサポートセンター ８月 17 日㈪から販売予定

㈱ふるさとセンター山田 10 月中旬から販売予定

りんご贈答箱新デザイン ぶどう贈答箱新デザイン
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村
制
施
行
七
十
周
年

村
制
施
行
七
十
周
年

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
収
納
品
の
返
却
と

新
た
な
収
納
品
の
受
付
期
限
は
８
月
31
日
で
す

高
山
建
栄
会

花
壇
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

平
成
18
年
の
五
十
周
年
記
念
事
業
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

の
収
納
品
の
返
却
及
び
、七
十
周
年
記
念
事
業
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
へ
の
収
納
品
受
付
の
締
め
切
り
は
８
月
31
日
で

す
。

　

七
十
周
年
記
念
で
埋
設
す
る
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
は
、20

年
後
の
九
十
周
年
に
あ
た
る
２
０
４
６
年
に
開
封
す
る

予
定
で
す
。

　

未
来
の
自
分
や
ご
家
族
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
写

真
な
ど
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
の
出
品
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

「
五
十
周
年
記
念
事
業
」

「
五
十
周
年
記
念
事
業
」

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
収
納
品
の
返
却
に
つ
い
て

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
収
納
品
の
返
却
に
つ
い
て

▼
返
却
方
法

　

五
十
周
年
記
念
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
に
物
品
を
収
納
し

た
方
（
収
納
者
本
人
、
ま
た
は
そ
の
関
係
者
）
は
送
付

さ
れ
た
引
換
券
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
役
場
の

受
付
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
窓
口

　

役
場　

住
民
税
務
課

▼
受
付
期
間

　

８
月
31
日
㈪
ま
で
の
平
日

▼
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

毎
年
、高
山
建
栄
会
（
村
内
の
土
木
・
建
築
関
係
な
ど

19
業
者
で
組
織
）
の
皆
さ
ま
に
、村
内
の
道
路
な
ど
の
環

境
整
備
を
主
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
を
実
施
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
７
月
９
日
㈭
に
、
長
電
バ
ス
荒
井
原
停
留
所
の

南
側
に
あ
る
緑
地
帯
へ
、
村
制
施
行
七
十
周
年
を
記
念
し

て
「
祝
70
」
の
花
文
字
な
ど
様
々
な
色
合
い
の
花
を
植
え

た
花
壇
を
整
備
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
場
所
は
、
県
道
に
面
し
て
い
る
た
め
、
多
く
の
村

民
の
皆
さ
ま
や
観
光
客
の
皆
さ
ま
に
ご
覧
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

高
山
建
栄
会
の
皆
さ
ま
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

◆
建
設
水
道
課
建
設
係　

☎
２
１
４
－
９
２
９
７

▼
持
ち
物

◦
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
収
納
品
引
換
券

◦
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本
人
確
認
書
類

　
（
免
許
証
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

「
七
十
周
年
記
念
事
業
」

「
七
十
周
年
記
念
事
業
」

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
収
納
品
の
募
集
に
つ
い
て

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
収
納
品
の
募
集
に
つ
い
て

　

７
月
に
配
布
し
た
専
用
封
筒
の
表
面
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
収
納
品
を
封
筒
に
い
れ
て
封
を
し
、
受
付

窓
口
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
窓
口

　

◦
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　

健
康
福
祉
課

　

◦
役
場　

住
民
税
務
課

▼
受
付
期
間

　

８
月
31
日
㈪
ま
で
の
平
日

▼
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◆
収
納
品
の
返
却
に
つ
い
て

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
７

◆
収
納
品
の
募
集
に
つ
い
て

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
１

「村章」と「祝 70」の花文字
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　11月１日㈰に開催する「村制施行七十周年記念　信州高山食の祭典」の出店者及び出演者、当日のタイムスケジュー　11月１日㈰に開催する「村制施行七十周年記念　信州高山食の祭典」の出店者及び出演者、当日のタイムスケジュー
ルが決まりました。ルが決まりました。
　今年は、昨年開催の倍以上となる 51ブースが出店し、高山村の特産品であるワインやそばのほか、様々な「食」をよ　今年は、昨年開催の倍以上となる 51ブースが出店し、高山村の特産品であるワインやそばのほか、様々な「食」をよ
り楽しめます！また、村外からは、高山タカオ君をきっかけに交流が始まった岐阜県高山市によるブースや、本村が加り楽しめます！また、村外からは、高山タカオ君をきっかけに交流が始まった岐阜県高山市によるブースや、本村が加
盟している「日本で最も美しい村」連合に同じく加盟している「小川村」「原村」によるブース出展も予定しています。盟している「日本で最も美しい村」連合に同じく加盟している「小川村」「原村」によるブース出展も予定しています。

村制施行七十周年

信州高山食の祭典信州高山食の祭典
出店者及び出演者決定！出店者及び出演者決定！

開催日：11 月１日㈰開催日：11 月１日㈰
場　所：YOU 游ランド　ゆうゆう広場場　所：YOU 游ランド　ゆうゆう広場

出 店 ブ ー ス タイムスケジュール

9:00 シャトルバス運行開始

10:00 出店ブース販売開始

10:00 オープニング演奏
「信州高山太鼓」

10:20 主催者あいさつ

10:30 ステージ発表
「高山中学校吹奏楽部」

10:55 ステージ発表
「高山キッズ・Jr ダンス」

11:30 ステージショー
「ズーラシアンブラス」コンサート１回目

12:30
ステージ PR

「飛騨高山市／美しい村連合参加ブース PR」
「タカオ君の観光 PR」

12:55 ステージ発表
「ダンススクール Rhythm」

13:20 ステージ発表
「サニーサイドゴスペルクラブ長野」

14:00 ステージショー
「ズーラシアンブラス」コンサート２回目

15:00 閉場

出店区分 事 業 所 名（受付順）

酒　類

TAMTAMブリューイング／信州たかやまワ
イナリー／カンティーナ・リエゾー／マザー
バインズ長野醸造所／ドメーヌ・ヒロモニカ
／たかやしろファーム／高山村ワインぶどう
研究会

飲　食

信州高山村　松田農園／オーチャードファー
ムズ／ちな農園／ Maru Maru Marche ／
地球クラブ／信州山肉プロジェクト／生ハム
工 房TONYA ／ WINE＆CAFÉ　Veraison
／みやま農園・SHM ／ JAながの高山共撰所
／ちぴれぽベーカリー／村の小さなピザ屋さ
ん 和／ Laid-Back Shrimps ／中屋／かの
やま／酒食処 縁-えにし- ／ scent（セント）
／ & Sugar ／ Goolight　bota ／珈琲焙煎
工房ぶどうの家／高山村商工会／高山村商工
会女性部／高山村商工会青年部／藤澤会／
ひまわりの会／子安そば　文の藏／山田牧場
お食事処いち／八幡屋礒五郎／高山市（ブラン
ド戦略課）

キッチン
カー

GoodMountains・MELL ／山葵屋福／
ひだまりHidamari ／焼きたて屋／焼きたて
屋　凸凹林檎／まむだっど／ BABA CURRY
／肉はともだち／給食当番

物　販
信州高山村観光協会／「日本で最も美しい村」
連合／ワークショップるる／ハンドメイドサー
クル　チャオ／みがきや／生活クラブ高山支部

親子ワーク
ショップ パナソニック株式会社エレクトリックワークス社

その他最新情報は、村ホームページで随時
更新予定です！

◆総務課企画政策係　☎２１４－２２６３
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村
制
施
行
七
十
周
年

信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
６

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
か
ら
笠
岳
ま
で
全

長
20
キ
ロ
、
標
高
差
１
３
０
０
メ
ー
ト

ル
を
走
る
自
転
車
レ
ー
ス
「
信
州
高
山

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
６
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

過
酷
な
坂
道
を
求
め
、
全
国
各
地
か

ら
３
０
０
人
を
超
え
る
選
手
が
集
ま
る

大
会
で
す
。村
を
挙
げ
て
の
お
も
て
な

し
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
会
日
程

大
会
日
程

前
日
受
付

▼
期　

日

　

９
月
26
日
㈯

▼
受　

付

　

午
後
１
時
～
５
時

▼
場　

所

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

大
会
当
日

▼
期　

日

　

９
月
27
日
㈰

▼
受　

付

　

午
前
８
時
～
８
時
40
分

▼
開
会
式

　

午
前
８
時
40
分

▼
パ
レ
ー
ド
ラ
ン

　

午
前
９
時
～
９
時
20
分

▼
ス
タ
ー
ト

　

午
前
９
時
40
分
～

▼
最
終
ゴ
ー
ル

　

午
後
0
時
25
分

　
（
制
限
時
間
２
時
間
30
分
）

▼
表
彰
・
閉
会
式

　

午
後
１
時
20
分
～

　
（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
）

参
加
者
等
に
よ
る

参
加
者
等
に
よ
る

大
抽
選
会
開
催

大
抽
選
会
開
催

　

大
会
終
了
後
、参
加
者
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
沿
道
で

応
援
し
て
い
た
だ
い
た
全
て
の

方
を
対
象
に
豪
華
賞
品
が
当
た

る
大
抽
選
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ

開
催
中
は
、
ゆ
う
ゆ
う
橋
付
近

の
村
道
及
び
北
側
の
県
道
か
ら

天
神
原
入
口
、さ
ら
に
、天
神
原

集
落
内
を
経
て
林
道
天
神
原
線
、

村
道
鎌
田
入
線
、
再
び
県
道
を

経
て
笠
岳
登
山
口
ま
で
が
一
定

時
間
全
面
通
行
止
め
と
な
り
ま

す
。

　

沿
道
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、大
会
中
は
、多
く
の
参

加
者
が
出
場
さ
れ
ま
す
の
で
、

沿
道
で
の
ご
声
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
実
行
委
員
会

　
（
信
州
高
山
村
観
光
協
会
内
）

　

☎
２
４
２
－
１
１
２
２

パレードラン　コース　（全長 5.0km）

YOU游ランド パレードラン終了
9：20

レーススタート位置

開会式会場

パレードランスタート
9：00

信州高山ヒルクライムチャレンジ 2026 全体図

②県道通行止区間
（通行止 9：20 ～ 10：30 順次解除）

①村道通行止区間
（通行止 9：00 ～ 10：00）

③村道通行止区間
（通行止 9：20 ～ 10：40）

④林道・村道通行止区間
（通行止 9：20 ～ 13：30）

⑤県道通行止区間
（通行止 9：30 ～ 14：00）

コース延長：約 20km　標高差：約 1300mコース延長：約 20km　標高差：約 1300m

ゴール

スタート
9：40 〜

開
・
閉
会
式
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行財政運営

令和７年度職員給与などの状況を公表します

◆総務課総務係　☎２１４－９２４３

特別職職員の給料・議会議員の報酬の状況特別職職員の給料・議会議員の報酬の状況

特別職職員の給料 議会議員の報酬

一般職職員の給与等の状況一般職職員の給与等の状況

　職員の給与は、民間給与の実態や官民給与の比較による人事院勧告に準じ、適正な水準の確保に努めています。

区　分 行政職（円） 労務職（円）

高校卒 200,300 198,200

短大卒 216,500 ——

大学卒 232,000 ——

１. 初任給 ５. 退職手当

区　分
支　給　率

自己都合 定年等

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
一般行政職職員 技能労務職職員

平均年齢（歳） 平均給料月額（円） 平均年齢（歳） 平均給料月額（円）

38.6 294,900 50.7 284,000

２. 平均給料月額等

区　分 6 月（月分） 12 月（月分） 計（月分）

期末手当 1.2625 1.2625 2.525

勤勉手当 1.0625 1.0625 2.125

合　計 2.3250 2.3250 4.650

３. 期末・勤勉手当

６. 勤務時間
1 週間の勤務時間 勤務時間 休　憩

38 時間 45 分 8：30 〜 17：15 12：00 〜 13：00

級 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級
合計標準的な

職務内容 主事 主任 主査
係長

主幹
課長補佐

副参事
課長

参事
課長

職員数
（人） 27 11 13 8 6 2 67

構成比
（％） 40.3 16.4 19.4 11.9 9.0 3.0 100.0

４. 級別職員数等
　　（一般行政職職員）

級 1 級 2 級 3 級 4 級
合計標準的な

職務内容
定型的な

労務
技能又は経験
を要する労務

相当の技能又は
経験を要する労務

高度の技能又は知識
経験を要する労務

職員数（人） 1 2 2 3 8

構成比（％） 12.5 25.0 25.0 37.5 100.0

（技能労務職職員）

７. 職員の分限・懲戒処分の状況（令和７年度）
分限処分０人　　懲戒処分０人

８. 職員の福利厚生
職員互助会の設置

（村負担金  毎月職員給料月額　2.3 /1,000）

※ラスパイレス指数とは、国の給与水準を 100 とした場合の村
の給与水準の指数です。

９. ラスパイレス指数
区　分 R2.4.1 R3.4.1 R4.4.1 R5.4.1 R6.4.1 R7.4.1

国 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

高山村 92.6 93.3 93.2 91.5 93.9 92.8

職　名 給料額（円）

村　長 673,000

副村長 562,000

教育長 506,000

※「議会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関する条例」の改正に伴い、
令和７年４月１日より議員報酬は引き上げとなりました。

職　名
報酬額（円）

職　名
報酬額（円）

改正前 改正後 改正前 改正後
議　長 266,000 275,000 常任委員長 177,000 190,000

副議長 191,000 200,000 議　員 169,000 180,000
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防
災
行
政
通
信
シ
ス
テ
ム
戸
別
受
信
機
を

無
償
で
設
置
で
き
ま
す
！

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
を
応
援
し
よ
う
！

高
山
村
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
開
催

消
防
・
防
災

ス
ポ
ー
ツ

　

村
で
は
、
災
害
時
の
防
災
情
報
や
各

種
行
政
情
報
を
村
民
の
皆
さ
ま
に
お
伝

え
す
る
た
め
、
有
線
方
式
の
デ
ジ
タ
ル

戸
別
受
信
機
を
無
償
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　

戸
別
受
信
機
の
設
置
に
関
す
る
世
帯

の
費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ま

だ
設
置
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
は
、
戸
別

受
信
機
の
設
置
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

戸
別
受
信
機
は
、
村
内
に
敷
設
さ
れ

て
い
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
光
回
線
を

利
用
し
て
い
る
た
め
、
設
置
作
業
に
つ

い
て
は
、㈱
グ
ー
ラ
イ
ト
（
旧
須
高
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
）
へ
委
託
し
て
い
ま
す
。

　

設
置
を
希
望
さ
れ
る
世
帯
は
、
㈱

グ
ー
ラ
イ
ト
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

長
野
市
を
拠
点
と
し
、
Ｊ
３
で
活
躍

し
て
い
る
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の

「
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
」
を
高
山
村

の
皆
さ
ま
で
応
援
す
る
た
め
、
本
年
も

「
高
山
村
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

プ
ロ
の
プ
レ
ー
を
ス
タ
ジ
ア
ム
で
観

戦
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

高
山
村
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
の
内
容

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

開
催
日
時
及
び
場
所

開
催
日
時
及
び
場
所

▼
開
催
日
時

　

11
月
８
日
㈰

　
　

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

▼
開
催
場
所

　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

　
（
長
野
市
篠
ノ
井
東
福
寺
３
２
０
）

▼
対
戦
相
手

　

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐

高
山
村
民
無
料
招
待

高
山
村
民
無
料
招
待

　

村
内
在
住
の
方
は
、
ホ
ー
ム
自
由
席

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
事
前
申
込
制
で
す
。
詳
細
は
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
及
び
高
山
村
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

無
料
送
迎
バ
ス
の
運
行

無
料
送
迎
バ
ス
の
運
行

　

高
山
村
役
場
と
会
場
を
往
復
す
る
無

料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

　

次
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
実
施
内
容

そ
の
他
実
施
内
容

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
２
１
４
－
２
２
６
３

１
世
帯
に
つ
き
１
台
を
無
償
貸
与

（
機
器
及
び
引
込
工
事
代
金
は
無

料
。）

「
株
式
会
社
グ
ー
ラ
イ
ト
」
か
ら

各
世
帯
へ
電
話
等
に
よ
り
、
引
き

込
み
工
事
実
施
日
等
の
日
程
調
整

を
ご
連
絡
し
ま
す
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
世
帯
に
つ

い
て
は
、
既
存
の
テ
レ
ビ
線
を
分

配
・
利
用
す
る
た
め
、
引
込
工
事

等
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
未
加
入
世
帯
は
、

屋
外
か
ら
宅
内
へ
光
ケ
ー
ブ
ル
の

引
込
工
事
（
無
料
）
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
へ
の
加
入
手
続
き
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
株
式
会
社
グ
ー
ラ
イ
ト

　

☎
２
４
６
－
１
２
２
２

◆
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
２
１
４
－
２
２
６
３

１２３４ 戸
別
受
信
機
設
置
に
つ
い
て

戸
別
受
信
機
設
置
に
つ
い
て

昨年度ホームタウンデー　無料送迎バス

戸別受信機

村ホームページ 申込はこちら
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中
学
１
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当
の
女
の
子
へ

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ご
案
内

紫
地
区
配
水
管
布
設
替
工
事
の

お
知
ら
せ

健　

康

上
下
水
道

　

日
本
で
は
、
毎
年
、
約
１
万
１
千
人

の
女
性
が
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
り
、
さ

ら
に
約
３
千
人
の
女
性
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

患
者
数
は
20
歳
代
か
ら
増
え
始
め
、

30
歳
代
ま
で
に
が
ん
の
治
療
で
子
宮
を

失
っ
て
し
ま
う
方
は
、
年
間
約
１
千
人

い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
子
宮
頸
が
ん
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
接
種
に
あ
た
り
、
有
効
性
と
リ
ス

ク
を
十
分
理
解
し
た
う
え
で
、
医
師
に

相
談
し
受
け
る
か
ど
う
か
判
断
し
て
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
接
種
対
象
者

　

中
学
１
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当

の
女
の
子
（
中
学
１
年
生
に
な
る
年

度
に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。）

▼
接
種
場
所

　

村
指
定
医
療
機
関

▼
接
種
費
用

　

無
料
（
公
費
負
担
）

▼
接
種
に
必
要
な
も
の

　

◦
予
診
票

　

村
で
は
老
朽
化
し
た
配
水
管
の
布
設

替
え
を
進
め
て
お
り
、
本
年
度
は
紫
地

区
で
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
日
中
通
行
止
め
に

す
る
な
ど
、
車
両
や
歩
行
者
の
通
行
に

影
響
が
あ
り
ま
す
の
で
、
迂
回
路
を
通

る
な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
配
水
管
の
切
り
替
え
時
に
は
、
深

夜
の
時
間
帯
に
断
水
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
来
年
度
も
村
道
千
本
松
紫
線

で
同
様
の
配
水
管
布
設
替
工
事
を
行
う

予
定
で
す
。

　

紫
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
を
は
じ
め
、

村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
工
事
期
間
中
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
工
事
区
間

　

村
道
千
本
松
紫
線
の
３
９
０
ｍ

　
（
下
図
参
照
）

▼
工
事
期
間

　

８
月
上
旬
～
12
月
下
旬

◆
建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
７

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
の
た
め
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
定
期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

◦
母
子
健
康
手
帳

◦
２
回
目
以
降
の
方
は
接
種
済
証

（
母
子
健
康
手
帳
に
接
種
済
印
が

あ
る
場
合
は
不
要
）

◦
住
所
地
が
わ
か
る
も
の

　
　
（
健
康
保
険
証
等
）

高
校
１
年
生
の
女
の
子
は

高
校
１
年
生
の
女
の
子
は

接
種
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

接
種
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　

高
校
１
年
生
の
女
の
子
で
接
種
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
令
和
９
年
３
月
31
日

ま
で
に
計
画
的
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
合
計

３
回
で
、
完
了
ま
で
に
約
６
か
月
か
か

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
遅
く
と
も
９
月
ま
で
に

１
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

※
な
お
、
15
歳
未
満
で
接
種
し
た
場
合
、

合
計
２
回
で
完
了
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
２
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健　康

朝ごはんは、家族の健康への第一歩
　長野県の報告（令和４年度県民健康・栄養調査）によると、朝ごはんを食べない大人が約１割、特に 20 代男性
に約２割と多くいます。また、高山村の小中学生では、食べている子が多いですが、食べていない子も一定数います。
大人も子どもも、毎日朝ごはんを食べる習慣をつけましょう！

＊菓子パンは、手軽で
食べやすいですが、
糖質・脂質が多いた
め気をつけましょう。

⃝食べる習慣がついてきたら、品数を増やしバランスも意識！
　（納豆や魚などたんぱく質食品、野菜をつけるとバランスがよくなります）

おにぎり

おにぎり おにぎりとみそ汁

具沢山の味噌汁は、
野菜がたくさん摂れます。

ご飯と納豆と野菜とみそ汁

ステップ１ ステップ２ ステップ３

ヨーグルトパン ゆで卵バナナ 魚肉ソーセージ

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２－１２０２

注意

朝ごはんを食べると、こんなに良いことが

朝ごはんが食べられない原因

朝ごはんを食べる習慣がない方は、まずは何か１口・１品でも食べることから始めましょう

⃝脳が目覚め、集中力が向上します
　起きた時は、脳がエネルギー不足で、頭が「ぼーっ」と
します。朝ごはんを食べることで、脳が目覚め、勉強や仕
事に集中できます。朝ごはんを食べている子は、学力調査
の平均正答率が高い傾向があると報告されています。

⃝肥満を予防します
　食べすぎを防ぎ、糖尿病など生活習慣病のリスクを抑えます。

⃝熱中症を予防します
　食事は、栄養だけでなく水分・塩分が摂れます。暑くな
りそうな日は、みそ汁がおすすめです。

⃝食べる時間がない
　起きる時間が遅いと、食べられ
ません。いつもより、少し早く寝て、
早く起きられるように生活時間を
見直してみましょう。

⃝作る時間がない
　前日の夜に作り置きや下ごしら
えをすると調理がスムーズになり
ます。また、手軽に食べられるも
のを準備することもおすすめです。

⃝食欲がわかない
　夕食が遅かったり、夜食を食べ
たりしていると食欲がわきません。
遅めの夕食や夜食は控えめにしま
しょう。

例えば…

朝食の摂取と「全国学力・学習状況調査」
の平均正答率との関連

資料：文部科学省「全国学力・学習状況調査」（令和５（2023）年度）
注：（質問）「朝食を毎日食べていますか」
　　（選択肢）「している」、「どちらかといえば、している」、「あまりしていない」、「全くしていない」

している　　 とちらかといえば、している　　 あまりしていない　　 全くしていない

小学６年生（％）
80

68.8

54.6

70
60
50
40
30
20
10
0

国語 算数

平
均
正
答
率

64.5

48.1

中学校３年生（％）
80 71.9

58.6
70
60
50
40
30
20
10
0

国語 数学

平
均
正
答
率

53.9

37.6
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農
業
共
済
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
業
委
員
の
任
命
及
び

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

農　

業

農　

業

果
樹
共
済
加
入
農
家
の

果
樹
共
済
加
入
農
家
の

皆
さ
ま
へ

皆
さ
ま
へ

　

自
然
災
害
な
ど
に
よ
り
減
収
が
見
込

ま
れ
る
場
合
は
、
収
穫
前
に
事
故
発
生

通
知
書
を
提
出
す
る
か
、
電
話
に
よ
り

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

後
日
、
果
樹
共
済
損
害
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
損
害
状
況
を
記
入
の

上
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

収
穫
途
中
ま
た
は
収
穫
後
に
ご
連
絡

い
た
だ
い
た
場
合
、
適
正
な
損
害
評
価

が
で
き
ず
、
共
済
金
が
支
払
わ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
共
済
組
合
果
樹
担

当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
長
野
県
農
業
共
済
組
合

北
信
支
所
果
樹
係

　

☎
２
１
９
－
２
８
９
１

　

第
25
期
高
山
村
農
業
委
員
会
の
委
員

14
名
が
６
月
定
例
村
議
会
に
お
い
て
同

意
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
７
月
21
日
㈫
、

村
長
か
ら
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
総
会
が
開
催
さ
れ
、
会
長

に
は
黒
岩
勉
さ
ん
、
会
長
代
理
に
宮
川 

仁
司
さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
委
員
会
に
お
い
て
新
た

に
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
５
名
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
地
や
農
業
に
関
す
る
こ
と
は
、
お

近
く
の
農
業
委
員
ま
た
は
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第
25
期
農
業
委
員�

（
敬
称
略
）

　

会
　
　
長　

黒
岩　
　

勉
（　

牧　

）

　

会
長
代
理　

宮
川　

仁
司
（
蕨　

平
）

　
　
　
　
　
　

篠
原　
　

豊
（
三　

郷
）

　
　
　
　
　
　

内
山　
　

至
（
水　

中
）

　
　
　
　
　
　

小
嶋　

一
浩
（
堀
之
内
）

　
　
　
　
　
　

涌
井
英
一
郎
（
駒　

場
）

　
　
　
　
　
　

平
林　

敏
彦
（
な
か
ひ
ら
）

　
　
　
　
　
　

福
沢　
　

睦
（
堀
之
内
）

　
　
　
　
　
　

黒
岩
千
栄
子
（
二
ツ
石
）

　
　
　
　
　
　

湯
本　

康
之
（
黒　

部
）

　
　
　
　
　
　

井
ノ
浦
信
男
（
赤　

和
）

　
　
　
　
　
　

宮
川　
　

巧
（
荻
久
保
）

　
　
　
　
　
　

久
保
田
和
義
（　

紫　

）

　
　
　
　
　
　

藤
澤　
　

豊
（
荒
井
原
）

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員�

（
敬
称
略
）

　
　
　
　
　
　

梨
本　

律
子
（
堀
之
内
）

　
　
　
　
　
　

西
澤　

堅
治
（
久　

保
）

　
　
　
　
　
　

黒
岩　

由
美
（　

牧　

）

　
　
　
　
　
　

水
橋　

久
人
（
桝　

形
）

　
　
　
　
　
　

藤
沢　
　

勉
（
宮　

関
）

◆
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

水
稲
共
済
加
入
農
家
の

水
稲
共
済
加
入
農
家
の

皆
さ
ま
へ

皆
さ
ま
へ

　

令
和
８
年
度
水
稲
の
被
害
届
の
受
付

を
開
始
し
ま
し
た
。

▼
対　

象

　

水
稲
共
済
に
加
入
し
て
い
て
、
自

然
災
害
、
病
虫
害
、
獣
害
な
ど
に
よ

り
減
収
が
見
込
ま
れ
る
場
合
。

▼
申
告
方
法

　

は
が
き
到
着
後
、
９
月
１
日
㈫
ま

で
に
、
長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信

支
所
へ
電
話
で
被
害
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

　

後
日
、
損
害
通
知
書
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

う
え
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
共
済
組
合
水
稲
担

当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
長
野
県
農
業
共
済
組
合　

北
信
支
所
農
作
物
共
済
係

　

☎
２
１
９
－
２
８
９
２
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人権教育

高山村人権教育講座を開催します
▶目　的　村民一人ひとりが、人権問題を自分自身の問題としてとらえ、互いの人権を尊重する意識や態度を身に

つけ、日常生活の中で当たり前のこととして行動できるようにするため、人権意識の高揚を中心に据え
た講座を開催します。

▶主　催　高山村､　高山村教育委員会
▶場　所　公民館　ホール（３階）
▶開催日時及び内容

◆人権推進室人権推進係　☎２１４－９７６２

日　　　時 演題・講演テーマ等の予定 講　　　　師

１ ８月27日㈭
午後６時30分～７時40分

外国人の人権（信州大学出前講座）
演題「外国の人と共に創っていく日本社会」

佐藤　友則  さん
　（信州大学グローバル化

推進センター 教授）

２ ９月10日㈭
午後６時30分～７時40分

子どもの人権
演題「笑顔で築く信頼関係

～大人が笑えば子どもも笑う～」

塚原　成幸  さん
　（清泉大学短期大学部子ども学科

　教授）

３ ９月24日㈭
午後６時30分～７時40分

同和問題
演題「やっぱり人権同和教育は大切です」

清水　　稔  さん
　（長野県同和教育推進協議会

事務局次長）

４ 10月８日㈭
午後６時30分～７時40分

インターネットによる人権侵害
演題「インターネットによる人権問題を考える」

原山　総男  さん
　（長野県人権啓発センター

人権啓発相談員）

高
山
中
学
校
の

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
が
交
代
し
ま
す

教　

育

退　

任

退　

任

▼
ブ
レ
ッ
ト　

フ
ァ
ー
ガ
ソ
ン　

先
生

　

令
和
３
年
か
ら
高
山
中
学
校
の
Ａ
Ｌ

Ｔ
を
し
て
い
た
ブ
レ
ッ
ト
先
生
が
５
年

間
の
任
期
満
了
に
よ
り
７
月
31
日
で
退

任
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
私
が
高
山
に
来
て
か
ら
５
年
間
が

経
ち
ま
し
た
。
新
し
い
挑
戦
と
新
し
い

機
会
に
向
か
う
た
め
、
高
山
村
を
離
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
５
年
間

で
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
人
た
ち
と
出
会

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
本
当
に
暖
か
く

迎
え
て
く
だ
さ
り
、
自
分
が
「
よ
そ
者
」

だ
と
感
じ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
地
域
の
家
庭
に
招
い
て
い

た
だ
い
た
り
し
て
村
の
一
員
と
し
て

過
ご
せ
ま
し
た
。
外
国
で
暮
ら
す
こ
と

は
時
に
は
と
て
も
大
変
で
す
。
で
も
気

に
か
け
て
く
れ
る
人
や
助
け
て
く
れ
る

友
達
が
い
る
だ
け
で
心
は
ず
っ
と
軽
く

な
り
ま
す
。
温
か
い
人
々
、
美
し
い
自

然
、
新
鮮
な
果
物
や
野
菜
、
澄
ん
だ
空

気
。
高
山
村
は
こ
れ
か
ら
も
私
に
と
っ

て
第
二
の
ふ
る
さ
と
で
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

着　

任

着　

任

▼
ジ
ャ
ッ
ク　

ロ
ー
チ　

先
生

　

新
し
く
ジ
ャ
ッ
ク
先
生
が
高
山
中
学

校
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
に
着
任
し
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
、
は
じ
め
ま
し
て
、

ジ
ャ
ッ
ク
と
申
し
ま
す
。
私
は
23
歳
で

す
。
ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
心
理
学
を
勉

強
し
ま
し
た
。
私
の
日
本
語
は
上
手
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
本
の
文
化
と
言

葉
を
学
ぶ
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

何
か
間
違
っ
て
い
る
言
葉
な
ど
が
あ
っ

た
ら
遠
慮
な
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。
私

は
高
山
村
に
来
る
こ
と
が
で
き
て
と
て

も
嬉
し
い
で
す
。
こ
の
村
は
本
当
に
美

し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。」

左から　ブレット先生、ジャック先生

◆
教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

　

☎
２
１
４
－
９
７
６
１
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７月の高山分署の出動状況（７月１日～７月 31 日）

９月１日は防災の日です９月１日は防災の日です
　防災の日は、大正 12 年（1923 年）９月１日に発生し、
10 万人以上の死者数を出した関東大震災を教訓にし
て「台風や高潮、津波、地震等の災害について認識
を深め、これらの災害に対処する心構えを準備する
ため」に定められました。
　また、防災の日を含む１週間は防災週間として、
様々な地域で防災訓練が行われています。
　皆さまも防災訓練への参加や身の回りの確認をし
ましょう。

９月９日は救急の日です９月９日は救急の日です
　救急の日は、９（きゅう）と９（きゅう）の語呂合わせ
から、救急医療関係者の意識を高めるとともに、救急
医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深める
ことを目的として、昭和57年（1982年）に定められま
した。
　また、防災の日同様に救急の日を含む一週間は救
急医療週間です。
　消防署では、定期に開催している救命講習会の他
にも、依頼があれば依頼者の要望に合わせた短時間
で学べる救急法など、日程や時間を調整して行って
おります。万が一の病気やケガに備えて、家庭や職
場でできる応急手当を身につけましょう。

　消防にちなんだ「○○の日」を２つ紹介しました。
　このような機会に意味を考え話し合い、それぞれ
の理解を深めましょう。

消 防 情 報
高山中学校

348

区　分
当月出動件数 本年度累計出動件数

（令和８年４月１日～７月31日）
うち村内 うち村内

火　災 1 0 1 0
調　査 1 0 5 4
救　急 38 24 136 99

計 40 24 142 103

ようこそ、高山中学校へ！ようこそ、高山中学校へ！
～台湾訪日旅行団との交流会～～台湾訪日旅行団との交流会～
　長野県の観光・教育交流事業の一環として７月７
日に台湾の彰

しょうか

化県から訪日旅行団（中学２年生 36 名
と引率の先生方）が来校されました。
　全校での歓迎セレモニーの後、台湾の生徒たちは各
クラスに分かれて日本の授業を体験しました。グルー
プワークでは、タブレットの翻訳機能を活用しながら、
お互いの意見を交換したり、授業の内容を説明したり
するなど、一生懸命コミュニケーションを図る姿が見
られました。最初は言葉が通じず戸惑う様子もありま
したが、授業や休み時間、給食、そして清掃活動を共に
過ごすうちに次第に打ち解けていきました。最後のお
別れ会は笑顔と歓声に包まれ、いつまでも別れを惜し
む姿が印象的でした。

２年生 志賀高原ユネスコエコパーク巡検２年生 志賀高原ユネスコエコパーク巡検
　７月 10 日、２年生は「志賀高原ユネスコエコパー
ク巡検」に行ってきました。今回の目的地である山ノ
内町は、高山村とともに「志賀高原ユネスコエコパー
ク」を構成する自治体です。志賀高原や渋温泉を巡り、
豊かな自然に触れながら、自然保護や観光への取り組
みについて学びました。ふるさと高山村との共通点や
違いを見出し、今後高山村についての学習を進めてい
く大切な視点を得る素晴らしい機会となりました。
　当日は爽やかな青空の下、ガイドさんの案内で午前
中に志賀高原トレッキングを楽しみました。午後は渋
温泉を班ごとに散策
し、特産品を探してお
土産を買ったり、おい
しいスイーツを食べた
りしながら楽しい時間
を過ごすことができま
した。

〈お問い合わせ〉
須坂市消防署高山分署
　☎２４８－０１１９
消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２６６－０１１９
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

秋
そ
ば
の
収
穫
及
び
乾
燥
作
業
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
村
営
農
支
援
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
の
作
業
申
込
書
へ
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
収
穫
作
業
は
10
月
上
旬
～
11
月

上
旬
の
予
定
で
す
が
、
生
育
状
況
や
天
候

に
よ
り
日
程
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　

９
月
４
日
㈮

収
穫
作
業
料
金
（
村
内
農
地
）

　

７
，
５
０
０
円
／
10
ａ

乾
燥
作
業
料
金
（
村
内
産
）

　

20
円
／
１
㎏

　

ま
た
、
汎
用
型
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る

大
豆
収
穫
作
業
、
大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
耕
起
作
業
等
の
申
し
込
み
も
、
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
振
興
課
農
政
係
内
）

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

　

村
で
は
、
長
野
県
弁
護
士
会
と
協
定

を
締
結
し
、
無
料
法
律
相
談
会
を
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

離
婚
・
相
続
・
借
金
の
整
理
・
交
通

事
故
・
労
働
問
題
・
境
界
紛
争
な
ど
を

は
じ
め
、
身
近
な
法
律
問
題
で
お
困
り

の
方
は
、こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度
相
談
会
日
程

開
催
日
時

　
　
　
　
　

９
月
15
日
㈫

　
　
　
　
　

11
月
17
日
㈫

　

令
和
９
年
１
月
19
日
㈫

　
　
　
　
　

３
月
16
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
30
分
×
４
枠
）

相
談
時
間

　

１
件
に
つ
き
30
分
以
内

　
　

　

事
前
予
約
制
で
す
。
相
談
日
の
１
か

月
前
か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

総
務
課
総
務
係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

場
　
所

　

役
場　

第
２
応
接
室

　　

総
務
課
総
務
係

無
料
法
律
相
談
会
を

定
期
開
催
し
ま
す

秋
そ
ば
収
穫
作
業
の

申
し
込
み
受
け
付
け
中

役

●お知らせ

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

耕
作
放
棄
地
の
解
消
や
発
生
の
未
然
防

止
と
と
も
に
、
農
家
の
皆
さ
ま
の
負
担

軽
減
を
図
る
た
め
、
草
刈
り
作
業
を
受

託
し
て
い
ま
す
。

　

田
畑
の
草
刈
り
で
お
困
り
の
方
は
、

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

草
刈
り
作
業
の
受
託

対
　
象

　

村
内
の
農
地

作
業
料
金

　

◦
刈
払
い
機
使
用
の
場
合

　
　
　

２
，
０
０
０
円
／
１
時
間

　

◦
乗
用
草
刈
り
機
使
用
の
場
合

　
　
　

運
用
費 

３
，
２
０
０
円
／
10
ａ

　
　
　

作
業
料 

２
，０
０
０
円
／
１
時
間

　
　
　

計 

５
，
２
０
０
円

　

作
業
料
金
は
、
作
業
に
要
し
た
時
間
、

作
業
方
法
及
び
従
事
し
た
人
数
に
よ
り

算
出
し
ま
す
。

　

草
刈
り
隊
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
従
事
い
た
だ
け
る
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
振
興
課
農
政
係
内
）

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

田
畑
の
草
刈
り
作
業
は

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
が

承
り
ま
す

　

リ
ン
ゴ
腐
ら
ん
病
の
ま
ん
延
防
止
の

た
め
に
は
、
病
班
部
の
削
り
取
り
処
理

を
徹
底
し
て
行
い
、
伝
染
源
を
断
つ
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

病
班
部
の
処
理
に
あ
た
っ
て
は
電
動

マ
ル
チ
ツ
ー
ル
が
有
効
で
あ
る
と
の
研

究
が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
村
で
は

８
月
に
貸
出
用
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

貸
出
を
希
望
さ
れ
る
方
は
役
場
産
業

振
興
課
内
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
本
年
度
中
に
つ
い
て
は
試
用

期
間
と
し
て
無
償
で
貸
出
し
ま
す
。

　

処
理
方
法
に
つ
い
て
は
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
振
興
課
農
政
係
内
）

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

リ
ン
ゴ
腐
ら
ん
病

病
班
部
削
り
取
り
機
器
の

貸
出
を
始
め
ま
し
た

問

問

問
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森
林
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
密
接
す

る
水
資
源
の
か
ん
養
な
ど
の
多
面
的
機

能
を
有
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
森
林
の
機
能
の
低
下
を
も
た
ら

す
無
秩
序
な
伐
採
が
行
わ
れ
な
い
よ
う
、

樹
種
・
面
積
の
規
模
に
か
か
わ
ら
ず
、

森
林
法
に
基
づ
き
伐
採
及
び
伐
採
後
の

造
林
等
の
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
届
出
書
の

提
出
は
、
伐
採
を
始
め
る
90
日
か
ら
30

日
前
ま
で
に
、
造
林
後
の
報
告
は
、
造

林
を
完
了
し
た
日
か
ら
30
日
以
内
と
し

て
い
ま
す
。

　

届
出
を
行
っ
て
い
な
い
伐
採
や
伐
採

後
の
造
林
計
画
の
不
履
行
な
ど
の
場
合

森
林
の
伐
採
に
は

事
前
に
届
出
等
が
必
要
で
す

役

役

●お知らせ

　

国
税
庁
で
は
、
納
税
者
の
利
便
性
向

上
等
の
観
点
か
ら
、
あ
ら
ゆ
る
税
務
手

防
衛
大
学
校
学
生

概
　
要

　

日
本
と
国
際
社
会
の
平
和
を
担
う
安

全
保
障
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し
ま
す
。

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

概
　
要

　

将
来
は
総
合
臨
床
医
と
し
て
活
躍
で

き
る
自
衛
官
（
医
官
）
を
目
指
し
ま
す
。

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

概
　
要

　

幹
部
自
衛
官
た
る
保
健
師
・
看
護
師

を
目
指
し
ま
す
。

　

そ
の
他
詳
細
は
、
自
衛

官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

　

☎
２
３
５
－
６
０
２
６

　

長
野
県
統
計
協
会
で
は
、
２
０
２
７

年
版
長
野
県
民
手
帳
を
販
売
し
ま
す
。

　

書
店
で
購
入
で
き
ま
す
が
、
役
場
で

も
予
約
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
（
価
格

は
同
じ
で
す
）。

価
　
格

　

８
８
０
円
（
税
込
）

申
込
期
限

　

９
月
４
日
㈮

申
込
方
法

　

総
務
課
企
画
政
策
係
窓
口
ま
た
は

電
話
（
☎
２
１
４
－
２
２
６
３
）
で
、

購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
の
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
色
・
申
込
部
数
を

ご
報
告
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は

商
品
が
届
き
次
第
、
ご
連
絡
い
た
し

ま
す
の
で
、
役
場
に
て
、
代
金
と
引

き
換
え
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　　

詳
細
は
、
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課
企
画
政
策
係

　

須
高
地
区
保
護
司
会
で
は
、
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
立
ち
直
り
支
援
（
更
生

保
護
）
を
通
じ
て
、
安
全
で
安
心
な
地

域
社
会
を
築
く
た
め
、
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、次
の
と
お
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も
お
聞

き
い
た
だ
け
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　

８
月
29
日
㈯　

午
後
２
時
～

場
　
所

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

講
　
師

　

高
山
診
療
所
長

　
　

室
林 

治 

医
師

長
野
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す

長
野
県
民
手
帳
を

販
売
し
ま
す

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

第
52
回
須
高
地
区
講
演
会
開
催

問

問問 演
　
題

　

認
知
症
の
方
か
ら
学
ぶ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

須
高
地
区
保
護
司
会
事
務
局

　
（
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
庶
務
係
）

　

☎
２
１
４
－
２
９
９
７

は
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
安
林
を
伐
採
す
る
場
合
や

１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
て
森
林
を
開
発

す
る
場
合
は
、
県
知
事
の
許
可
が
必
要

で
す
。

　

持
続
可
能
な
森
林
経
営
の
実
現
に
向

け
て
、
伐
採
届
出
制
度
へ
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係

続
き
を
税
務
署
に
行
か
ず
に
で
き
る
社

会
を
目
指
し
、
各
種
手
続
き
等
の
オ
ン

ラ
イ
ン
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

国
税
に
関
す
る
手
続
き
の
う
ち
、
納

税
証
明
書
に
つ
い
て
も
、
請
求
か
ら
受

け
取
り
ま
で
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利
用
し
た
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
請
求
が
可

能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

長
野
税
務
署

　

☎
０
２
６
－
２
３
４
－
０
１
１
１
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日 曜日 行事予定（時間 •会場等） 担　　　当 お問い合わせ

1 火 子宮がん検診（13 時～ 13 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞広報 7 月号 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

2 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

3 木

4 金 子宮がん検診（13 時～ 13 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞広報 7 月号 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

5 土

6 日

7 月 子宮がん検診（13 時～ 13 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞広報 7 月号 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

8 火

9 水
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
寄ったい市場（9 時 30 分～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）
1 歳 6 か月・2 歳・3 歳児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

健康福祉課保健予防係
地域包括支援センター
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1203
☎ 242-1202

10 木 人権教育講座②（18 時 30 分～ 19 時 40 分　公民館 3 階ホール）　☞ 14 頁 人権推進室人権推進係 ☎ 214-9762

11 金

12 土 　 おごっそに乾杯　☞同封のチラシをご覧ください。 信州高山村観光協会 ☎ 242-1122

13 日 小中学生俳句大会表彰式（10 時～ 12 時　一茶館）
　 おごっそに乾杯　☞同封のチラシをご覧ください。

一茶ゆかりの里一茶館
信州高山村観光協会

☎ 248-1389
☎ 242-1122

14 月

15 火 子育てセミナー（10 時 30 分～ 11 時 45 分　山田温泉キッズスノーパーク）　☞ 23 頁
無料法律相談会（13 時 30 分～ 15 時 30 分　役場第 2 応接室）

子育て支援センター
総務課総務係

☎ 242-2660
☎ 214-9243

16 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

17 木 行政相談（13 時 30 分～ 15 時 30 分　役場第 2 応接室）
体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）

総務課総務係
教育委員会生涯学習係

☎ 214-9243
☎ 214-9762

18 金 保育園開放日（9 時～ 11 時 15 分　たかやま保育園）　☞ 23 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

19 土

20 日

21 月 秋の全国交通安全運動（～ 30 日）
（祝日　敬老の日）

建設水道課建設係 ☎ 214-9297

22 火 （祝日　国民の休日）

23 水 （祝日　秋分の日）

24 木 人権教育講座③（18 時 30 分～ 19 時 40 分　公民館 3 階ホール）　☞ 14 頁 人権推進室人権推進係 ☎ 214-9762

25 金

26 土

27 日 　 信州高山ヒルクライムチャレンジ 2026　☞ 8 頁 信州高山ヒルクライム
チャレンジ実行委員会 ☎ 242-1122

28 月

29 火 結核検診（8 時 30 分～ 12 時　保健福祉総合センター） 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

30 水 9 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

住民税務課税務係
健康福祉課保健予防係

☎ 214-9244
☎ 242-1202

９ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー９ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●９月の予定
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広報たかやまを LINE で配信！

高山村公式LINE
友だち登録お願いします！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

●９月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

9 月 16 日 ㈬ 午後 1 時 30 分～ 3 時 高齢者福祉センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

９月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

９月分 9 月 30 日 ㈬

国民健康保険税 ３期分 保育料・児童クラブ利用料 ９月分

後期高齢者医療保険料 ３期分 下水道使用料 ３期分

介護保険料 ３期分 農業集落排水施設使用料 ３期分

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

9 月 2 日 ㈬
9 月 9 日 ㈬
9 月 16 日 ㈬
9 月 30 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊介護に関することは、地域包括支援センター（☎ 242-

1203）にご相談ください。

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

子育てセミナー 9 月 15 日 ㈫ 午前10時30 分
～11 時 45 分

山田温泉キッズスノー
パーク（スキー場）

（現地集合、現地解散）

「アキちゃん♡ハルくんに
会いに行こう！」

（雨天の場合：中止）

保育園開放日 9 月 18 日 ㈮ 午前 9 時〜 11 時 15 分 たかやま保育園 保育園であそぼう

※セミナーへの参加は事前に申込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

乳幼児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

1 歳 6 か月児 令和 7 年
1 月 16 日 ～ 3 月 9 日生まれ

9 月 9 日 ㈬ 保健福祉
総合センター

午後 1 時
〜 1 時 20 分

母子手帳
幼児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

2 歳児 令和 6 年
7 月 16 日 ～ 9 月 9 日生まれ

3 歳児 令和 5 年
7 月 16 日 ～ 9 月 9 日生まれ
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◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

世帯数（＋ 1）   2,464 戸
人　口（− 16）   6,319 人
　男  　（− 7）   3,153 人
　女  　（− 9）   3,166 人
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彩
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表
紙
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写
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は
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たかやま保育園

　初夏のころ、園庭では泥遊びが大盛況！
　今年はとっても良い泥を入れていただき、例年以上に
ダイナミックなあそびが広がっていました。
　何もないところを掘っているうちに、道と道がどんど
ん長くなって、「あっ！つながるんじゃない !?」「ここ広
くしよう！」「もう少し深くできる？」そして「よし！
お水流そう！」掘った通路を水が勢いよく流れた瞬間、
そこにいた全員で拍手喝采でした。子どもたちが発見し
て、子どもたちで広げて、子どもたちで完成させた素敵
な水路！みんな大満足！ですが、まだまだ終わりではあ
りません。子どもたちの好奇
心と可能性は無限大なので、
この先の水路も限りなく進化
していきそうです。たくさん
遊んで、たくさん驚いて、全
力で楽しんでいこうね！

みんなで水路を作ったよ！

歯みがきできたね歯みがきできたね
たかやまっ子たかやまっ子

７月に実施した３歳児
健康診査において、皆
さん上手に歯磨きを行
えていました。
これからも健康な歯を
大切にしてください。 藤掛　寛

ひ ろ き

希 さん

小林　橙
と う き

生 さん

山口　清
せ い や

也 さん

涌井　理
り た

汰 さん

内田　瑠
る か

花 さん

お盆特別プログラム 第 40 回 信州高山まつり

初回放送：８月10日㈪  午後７時～（４時間）
　７月 25 日㈯に開催された「第 40 回 信州高山まつり」。
　ひんのべ音頭に合わせて踊り連の輪が広がります。
　迫力ある高山太鼓の演奏や子ども達の元気なステー
ジ発表など、
　クライマックスには
華やかな花火が夜空を
彩ります。
　そんな村民総参加の
夏祭りの熱気をもう一
度お届けします！
　是非ご家族でご覧下
さい。

たかやまチャンネル（122ch）


