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予備費予備費
900900

（0.2％）（0.2％）

財　政

◆総務課財政係　☎２１４－９２４３

一般会計 歳入・歳出予算一般会計 歳入・歳出予算

人件費人件費
102,786102,786

（20.7％）（20.7％）

義務的経費義務的経費
185,623185,623

（37.3％）（37.3％）
その他の経費その他の経費

312,377312,377
（62.7％）（62.7％）

扶助費扶助費
42,82442,824

（8.6％）（8.6％）
補助費等補助費等
64,38364,383
（12.9％）（12.9％）

普通建設事業費普通建設事業費
82,56282,562

（16.6％）（16.6％）

公債費公債費
40,01340,013

（8.0％）（8.0％）

積立金積立金
10,93410,934

（2.2％）（2.2％）

繰出金繰出金
37,08337,083

（7.4％）（7.4％）

貸付金貸付金
3,5003,500

（0.7％）（0.7％）

諸収入等諸収入等
79,55979,559

（16.0％）（16.0％）

村税村税
74,18274,182

（14.9％）（14.9％）

自主財源自主財源
153,741153,741

（30.9％）（30.9％）

依存財源依存財源
344,259344,259

（69.1％）（69.1％）

国庫支出金国庫支出金
41,74941,749

（8.4％）（8.4％）

県支出金県支出金
30,37530,375

（6.1％）（6.1％）

地方譲与税等
23,935

（4.8％）

特別会計・公営企業会計特別会計・公営企業会計

維持補修費
9,197
（1.9％）

物件費物件費
103,818103,818

（20.8％）（20.8％）

地方交付税　190,400（38.2％）

地方交付税　190,400（38.2％）

歳  出
〈性質別〉

歳  入
〈目的別〉

村債村債
57,80057,800

（11.6％）（11.6％）

特　別　会　計 令和８年度
当初予算額

令和７年度
当初予算額

当初予算対比
増減額 前年対比

国民健康保険 8億 1,158 万円 8億 3,921 万円 △ 2,763 万円 96.7％
診療所 8,215 万円 7,721 万円 494万円 106.4％
介護保険 8億 5,154 万円 8億 2,639 万円 2,515 万円 103.0％
後期高齢者医療 1億 4,536 万円 1億 2,544 万円 1,992 万円 115.9％
温泉開発事業 6,971 万円 6,845 万円 126万円 101.8％

公営企業会計 令和８年度
当初予算額

令和７年度
当初予算額

当初予算対比
増減額 前年対比

上水道事業
（収益的・資本的支出　計） 3億 8,279 万円 2億 3,016 万円 1億 5,263 万円 166.3％

下水道事業
（収益的・資本的支出　計） 6億 335万円 5億 7,503 万円 2,832 万円 104.9％

令和８年度
当初予算額

令和７年度
当初予算額

当初予算対比
増減額 前年対比

一　般　会　計 49億 8,000 万円 51億 5,000 万円 △ 1億 7,000 万円 96.7％

（単位：万円、％）

令和８年度　当初予算



3 2026.4 .15 広報

村
制
施
行
七
十
周
年
記
念
事
業

　
　

�
���


２
千
５
５
０
万
４
千
円

　

令
和
８
年
９
月
30
日
に
村
制
施
行

七
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
、

様
々
な
記
念
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

▼
村
制
施
行
七
十
周
年
記
念
式
典

10
月
11
日
㈰

　

村
長
表
彰
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

及
び
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
表

彰
式
、
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▼
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
・
埋
設
事
業

10
月
11
日
㈰

　

平
成
18
年
に
村
制
施
行
五
十
周
年

を
記
念
し
て
埋
設
し
た
タ
イ
ム
カ
プ

セ
ル
の
開
封
及
び
新
た
に
埋
設
を
行

い
ま
す
。

　

そ
の
他
記
念
事
業
等
に
つ
い
て
は
、

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
た
か
や
ま
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

活
力
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る

産
業
の
む
ら

▼
活
性
化
施
設
整
備
事
業

　
　
　
　
　

�
�����




２
千
万
円

　

農
産
物
・
特
産
品
の
販
売
拠
点
と

令
和
８
年
度

主
要
事
業

な
る
施
設
の
基
本
構
想
等
を
策
定
し

ま
す
。

▼
農
業
６
次
産
業
化
推
進
事
業

　
　
　
　
　

�
����



７
０
０
万
円

　

民
間
事
業
者
に
よ
る
ワ
イ
ナ
リ
ー

建
設
を
補
助
し
、
農
業
の
６
次
産
業

化
を
進
め
ま
す
。

▼
果
樹
栽
培
機
械
等
購
入
補
助
金
事
業

　
　
　
　
　

�
����



５
８
２
万
円

　

果
樹
産
地
維
持
発
展
の
た
め
、
従

来
の
認
定
農
業
者
に
加
え
、
小
規
模

農
家
に
対
す
る
機
械
等
購
入
を
支
援

し
ま
す
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る

健
康
・
福
祉
の
む
ら

▼
医
療
費
特
別
給
付
金

　
　
　
　
　

�
��

１
千
９
４
３
万
円

　

子
ど
も
（
18
歳
年
度
末
）
の
医
療

費
の
自
己
負
担
を
無
償
化
し
ま
す
。

▼
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
設
置
事
業

　
　
　
　
　

�
��

２
千
５
８
７
万
円

　

妊
娠
時
か
ら
18
歳
ま
で
切
れ
目
の

な
い
相
談
支
援
を
行
う
た
め
、
こ
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

豊
か
な
自
然
と
共
生
す
る

安
全
・
快
適
な
む
ら

▼
農
道
水
路
等
維
持
管
理
事
業

　
　
　
　
　

�
��

４
千
５
７
６
万
円

　

大
雨
時
の
越
水
な
ど
に
よ
る
被
害

か
ら
住
民
を
守
る
た
め
、
集
落
内
の

排
水
機
能
等
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

▼
災
害
対
策
事
業

　
　
　
　
　

�
��

９
千
５
０
０
万
円

　

防
災
活
動
の
拠
点
に
な
る
施
設
整

備
の
た
め
の
用
地
を
取
得
し
、
地
域

防
災
対
策
を
進
め
る
と
と
も
に
、
飲

料
水
・
防
火
水
利
確
保
の
た
め
の
耐

震
性
の
あ
る
水
利
施
設
を
整
備
し
、

地
震
等
の
発
生
時
に
備
え
ま
す
。

▼
子
ど
も
と
環
境
を
考
え
る

　

き
っ
か
け
づ
く
り

　
　
　
　
　

�
����


 

３
３
０
万
円

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
開
催
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち

と
高
山
村
の
環
境
を
考
え
て
い
き
ま

す
。

▼
村
営
住
宅
整
備
事
業

　
　
　
　
　

�
�
１
億
３
千
２
１
万
円

　

移
住
者
や
若
者
の
村
内
定
住
の
契

機
と
す
る
た
め
、
１
Ｄ
Ｋ
の
集
合
住

宅
を
整
備
し
ま
す
。

▼
村
営
住
宅
改
修
事
業

　
　
　
　
　

�
��

２
千
２
６
３
万
円

　

長
寿
命
化
修
繕
計
画
に
基
づ
く
老

朽
化
し
た
村
営
住
宅
の
改
修
や
Ｌ
Ｅ

Ｄ
照
明
化
工
事
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
宅
地
造
成
支
援
事
業

　
　
　
　
　

�
����



２
０
０
万
円

　

住
宅
用
の
宅
地
確
保
の
た
め
、
民

間
事
業
者
に
よ
る
宅
地
造
成
事
業
に

対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
道
路
新
設
改
良
事
業

　
　
　
　

�
�
１
億
６
千
３
０
０
万
円

　

国
庫
補
助
事
業
等
を
活
用
し
、
老

朽
化
す
る
橋
梁
の
適
切
な
維
持
管
理

や
道
路
施
設
の
改
良
等
を
行
い
ま
す
。

（
藤
沢
橋
・
高
山
大
橋
・
駒
場
５
号
線

ほ
か
）

一
人
ひ
と
り
が
輝
く
教
育
、

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
む
ら

▼
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
推
進
事
業

　
　
　
　
　

�
��

２
千
２
２
７
万
円

　

小
中
学
校
の
児
童
、
生
徒
用
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
更
新
を
行
い
ま
す
。

▼
一
茶
ゆ
か
り
の
里
三
十
周
年
記
念
事
業

　
　
　
　
　

�
����



４
８
７
万
円

　

開
館
三
十
周
年
を
迎
え
る
「
一
茶

ゆ
か
り
の
里
」
の
各
種
記
念
事
業
を

開
催
し
ま
す
。

と
も
に
創
る
参
画
と
協
働
の
む
ら

▼
信
州
高
山
食
の
祭
典
事
業

　
　
　
　
　

�
����



５
５
９
万
円

　

食
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
、
さ
ら
な
る
魅
力
の
発

信
と
交
流
人
口
の
増
加
を
図
り
ま
す
。

◆
総
務
課
財
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
４
３
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村
議
会
３
月
定
例
会
を
、
３
月
３
日

㈫
か
ら
３
月
19
日
㈭
ま
で
開
会
し
ま
し

た
。

　

提
出
し
た
37
件
の
議
案
は
い
ず
れ
も

原
案
ど
お
り
承
認
ま
た
は
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　

主
な
も
の
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

条　

例

条　

例

▼
課
及
び
室
設
置
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

令
和
７
年
10
月
か
ら
新
た
な
公
共

交
通
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
し
、
乗

り
換
え
拠
点
を
高
山
村
役
場
に
変
更

し
た
こ
と
に
伴
い
、
所
管
課
を
健
康

福
祉
課
か
ら
総
務
課
に
移
管
す
る
た

め
、
条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
高
山
村
立
学
校
の
使
用
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
高
山
村
公
民
館
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
高
山
村
社
会
体
育
施
設
等
の
設
置

　
　
　

及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
高
山
村
運
動
広
場
等
の
設
置

　
　
　

及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

公
共
施
設
使
用
料
等
を
引
き
上
げ

る
た
め
、
条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま

し
た
。

村
議
会
３
月
定
例
会

議　

会

　

公
民
館
等
、
各
公
共
施
設
の
使
用

料
金
に
つ
い
て
は
、
８
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

予　

算

予　

算

▼
令
和
８
年
度
高
山
村
一
般
会
計
予
算

　

一
般
会
計
の
予
算
総
額
は
49
億
８

千
万
円
で
、
前
年
度
の
当
初
予
算
と

比
べ
て
、
１
億
７
千
万
円
、
3.3
％
の

減
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
村
制
施
行
七
十
周
年

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
記
念
式
典
を

は
じ
め
と
す
る
各
種
記
念
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
移
住
者
や
若
者
の
村
内
定

住
の
契
機
と
す
る
た
め
、
中
原
地
区

に
村
営
の
集
合
住
宅
を
整
備
し
ま
す
。

　

特
別
・
公
営
企
業
会
計
７
件
の
予

算
総
額
は
、
29
億
４
千
６
４
８
万
円

で
、
前
年
度
に
比
べ
て
２
億
４
５
９

万
円
、
1.1
％
の
増
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
当
初
予
算
の
概
要
は
、

２
～
３
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
４
３

行
財
政
運
営

令
和
８
年
度
の

区
長
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
４
３

千
本
松

中
村
　
敬
一

新
　

堀

町
田
　
　
誠

堀
之
内

藤
澤
　
英
一

水
　

中

小
渕
　
　
武

久
　

保

軣
　
　
隆
二

赤
　

和

牧
　
　
武
志

荒
井
原

宮
嶌
　
宏
明

紫

岡
村
　
信
幸

緑
ケ
丘

菊
地
　
正
文

二
ツ
石

黒
岩
　
敏
英

松
　

南

田
村
　
進
一

黒
　

部

黒
岩
　
　
浩

牧

黒
岩
　
和
久

福
井
原

福
田
　
　
仁

駒
　

場

涌
井
　
一
秋

松
　

原

片
岡
　
寛
之

桝
　

形

竹
内
　
　
巧

中
　

原

山
崎
　
和
明

三
　

郷

湯
本
　
敏
文

な
か
ひ
ら

牧
　
　
三
弘

宮
　

関

松
本
　
康
志

蕨
　

平

黒
岩
　
健
一

天
神
原

藤
沢
　
邦
裕

荻
久
保

宮
川
　
和
浩

温
　

泉

髙
坂
　
和
弘

牧
　

場

佐
藤 

　
和
男
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国
土
緑
化
推
進
の
た
め
天
皇
陛
下
か

ら
い
た
だ
い
た
「
ご
下
賜
金
」
を
活
用

し
て
村
制
施
行
七
十
周
年
記
念
事
業
の

一
環
と
し
て
記
念
植
樹
を
行
い
ま
す
。

▼
日　

時

　

５
月
23
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
～

▼
場　

所

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

▼
内　

容

　

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
苗
木
の
植
樹

▼
植
樹
予
定
者

み
ど
り
の
少
年
団
、
村
民
、
村
長
な

ど
行
政
関
係
者

▼
募
集
数

２
組

　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し

ま
す
。

▼
申
込
方
法

　

産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
期
限

　

５
月
８
日
㈮

◆
産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
６

◆
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
２
１
４
－
２
２
６
３

天
皇
陛
下

ご
下
賜
金
記
念
植
樹

参
加
者
募
集

村
制
施
行
七
十
周
年
記
念

村ホームページ

申し込みフォーム

　

村
制
施
行
七
十
周
年
を
記
念
し
、
村

の
雄
大
な
自
然
や
伝
統
文
化
な
ど
未
来

に
残
し
て
お
き
た
い
村
の
姿
を
撮
影
し

た
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
村
の
新

た
な
魅
力
発
見

に
な
る
よ
う
な

作
品
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

　

高
山
村
の
四
季
、
未
来
に
残
し
た

い
自
然
・
伝
統
文
化
、
私
の
好
き
な

高
山
村

▼
撮
影
期
間

　

令
和
６
年
７
月
１
日
～
令
和
８
年

７
月
31
日
ま
で
の
間
に
撮
影
さ
れ
た

写
真

▼
募
集
期
間

　

７
月
31
日
㈮
ま
で

▼
そ
の
他

　

募
集
要
項
や
賞
金
等
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集
中

物価高騰対策

物価高騰下の村民生活の支援と
地域経済の活性化を図るための事業を実施します
　村では、食料品 · エネルギー価格等の物価高騰の
影響を受けた村民や村内事業者の支援と、村内消費
の喚起による地域経済の活性化を図るため、国の「物
価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」等を活用
して、次の事業により全ての世代を支援します。

◆総務課企画政策係　☎２１４－２２６３

水道料金減免事業水道料金減免事業

支援内容 水道料金の基本料金（令和８年度第１期
分～５期分）を減免

事 業 費 1,530 万円（2,600 世帯 400 事業所）

プレミアム商品券発行事業プレミアム商品券発行事業

支援内容 商品券のプレミアム率を 20％→ 30％へ
拡充（１世帯上限 20 万円）

事 業 費 3,900 万円

農業用資材購入補助事業農業用資材購入補助事業

支援内容 農業用資材の購入を補助

事 業 費 180 万円

自治区施設等環境整備事業自治区施設等環境整備事業

支援内容 地区の団体が使用する施設等に省エネエ
アコンの新設 · 更新を補助

事 業 費 330 万円

低所得者世帯等エアコン設置促進事業低所得者世帯等エアコン設置促進事業

支援内容 住民税非課税世帯及び生活保護受給世帯
のエアコンの新設 · 更新を補助

事 業 費 488 万円
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室長：（兼）堀　一生

同和対策、住宅新築資金、差別撤廃、人権擁護、男女共同参画、人権教育、同和教育施設ほか

人権推進係　 ☎ 214‒9762 　  kyoiku@vill.takayama.nagano.jp

人権推進室

室長：鈴木靖孝

移住・定住支援、村営住宅、建築、空き家、景観対策ほか

定住支援係　 ☎ 214‒9298 　  teiju@vill.takayama.nagano.jp

定住支援室

（兼）：兼務、（任）：会計年度任用職員（フルタイム職員及び施設長のみ掲載）

教育次長：堀　一生

教育委員会庶務、就学、学校、保育所、学校給食、児童クラブ、教育財産、奨学金ほか

子育て学校教育係　 ☎ 214‒9761 　  kyoiku@vill.takayama.nagano.jp

たかやま保育園　 ☎ 245‒6842 　  hoikuen@vill.takayama.nagano.jp　　園長：（任）新津朋典

子育て支援センター　 ☎ 242‒2660 　  kosodate@vill.takayama.nagano.jp

教育委員会

生涯教育、社会体育、文化財、芸術文化、青少年育成、公民館、図書館、博物館、体育施設ほか

生涯学習係　 ☎ 214‒9762 　  kyoiku@vill.takayama.nagano.jp

高山小学校　 ☎ 245‒0594　　校長：中村文成

高山中学校　 ☎ 245‒0948　　校長：佐々木秀

児童クラブ　 ☎ 245‒2737

学校給食センター　 ☎ 245‒6401　　所長：（任）牧　武

公民館　 ☎ 214‒9762　　館長：（任）黒岩龍也

一茶ゆかりの里　 ☎ 248‒1389　　館長：（任）坪井扶司夫

歴史民俗資料館　 ☎ 242‒2552

議会の事務に関すること
☎ 214‒9763 　  gikai@vill.takayama.nagano.jp　　局長：古川沙織議会事務局

課長：黒岩　慎

水道事業、下水道事業、農業集落排水事業、合併浄化槽ほか
上下水道係　 ☎ 214‒9297 　  kensui@vill.takayama.nagano.jp

建設水道課

建設係　 ☎ 214‒9297 　  kensui@vill.takayama.nagano.jp

村道・林道・橋梁、河川、交通安全施設、交通安全協会、道路維持修繕、除雪ほか

令和８年度　高山村組織表
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村長：藤沢敏和　　副村長：小林信彦　　教育長：澁谷茂夫

課長：山﨑久志

条例、規則、職員の身分・給与・福利厚生、選挙、庁舎管理、区等との連絡調整ほか
総務係　 ☎ 214‒9243 　  soumu@vill.takayama.nagano.jp

財政計画、予算編成、地方交付税、地方債、村有財産、入札ほか
財政係　 ☎ 214‒9243 　  soumu@vill.takayama.nagano.jp

危機管理、防災・災害対策、消防団、自主防災組織ほか
危機管理防災係　 ☎ 214‒2263 　  soumu@vill.takayama.nagano.jp

重要施策の企画及び総合調整、再生可能エネルギー、DX の推進、ふるさと納税、広報、統計、公共交通、行政無線ほか
企画政策係　 ☎ 214‒2263 　  soumu@vill.takayama.nagano.jp

総務課

課長：島田　誠　　

戸籍・住民基本台帳、マイナンバーカードの交付、埋火葬、一般廃棄物収集及び処理、犬の登録、公害対策、消費者行政、
国民年金、防犯、国民健康保険、後期高齢者医療、児童手当ほか

生活環境係　 ☎ 214‒9267 　  jumin@vill.takayama.nagano.jp

村税の賦課徴収、滞納処分、罹災証明、村図・公図ほか
税務係　 ☎ 214‒9244 　  zeimu@vill.takayama.nagano.jp

会計係　 ☎ 214‒9244 　  kaikei@vill.takayama.nagano.jp　会計管理者：（兼）島田　誠

住民税務課

課長：宮川洋一

生活保護、障がい者福祉、高齢者福祉、福祉医療、在宅介護支援、介護保険事業、民生児童委員協議会ほか
福祉係　 ☎ 242‒1201 　  kenko@vill.takayama.nagano.jp

保健衛生、母子保健、予防接種、保健補導員会、食生活改善、健康増進、各種検診、診療所事業ほか
保健予防係　 ☎ 242‒1202 　  kenko@vill.takayama.nagano.jp

公園施設の維持管理ほか
公園係　 ☎ 242‒2210 　  youyu@vill.takayama.nagano.jp

地域包括支援センター　 ☎ 242‒1203　  kenko@vill.takayama.nagano.jp　　

こども家庭センター

高山診療所　 ☎ 242‒1210 　  kenko@vill.takayama.nagano.jp　　所長（医師）：室林　治

健康福祉課

課長：山㟢隆広

農業・畜産、農業用水、耕作放棄地対策、有害鳥獣、地産地消、農業共済ほか
農政係　 ☎ 214‒9268 　  sangyou@vill.takayama.nagano.jp

林業、保安林、治山、林産物、地籍調査ほか
林務地籍調査係　 ☎ 214‒9296 　  sangyou@vill.takayama.nagano.jp

商工業振興、創業支援、観光振興、村有温泉源泉及び温泉施設ほか

商工観光係　 ☎ 214‒9296 　  sangyou@vill.takayama.nagano.jp

地力増進施設　 ☎ 242‒2940

産業振興課

☎ 214‒9268　　事務局長：（兼）山㟢隆広農業委員会

令和８年度　高山村組織表
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公共施設

７月１日使用分から
公民館・社会体育施設の使用料金を改定します
　近年における物価高騰に伴い、施設に係る維持管理費が増加しています。また、社会体育施設等の照明器具を
LED照明に改修し、施設整備を図ってきたことから、公民館や村内の体育館等の照明使用料等を改正します。
　なお、料金区分も時間単位に変更します。改正後の使用料は、本年７月１日使用分から適用となります。
　利用者の皆さまにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

▶公民館　使用料

▶小・中学校体育館、社会体育施設

区　　分

昼　　間 夜　　間 冷　暖　房

午前９時から
午後６時まで

午後６時から
午後 10 時まで

午前９時から
午後 10 時まで

１時間につき １時間につき １時間につき

ホール 2,900 円 3,300 円 1,000 円

料理実習室 500 円 600 円 200 円

会議室１
研修室
会議室２

各　300 円 各　400 円 各　200 円

名　　　称 使　用　料 照明使用料 冷暖房使用料
区　　　分 １時間につき １時間につき １時間につき

高山小学校 全　面 800 円 300 円

高山中学校
全　面 1,600 円 600 円

全面　7,500 円
半　面 800 円 300 円

高井農業者トレーニングセンター

800 円 300 円北部農業者トレーニングセンター

高山村ふるさとセンター

高井運動広場夜間照明施設 2,200 円

◦社会教育団体の使用料は減免されます（冷暖房を除く）。

◦高山村民が使用する場合、使用料は無料です。
◦スポーツ少年団が利用する場合、使用料・照明使用料は減免します（冷暖房使用料を除く）。
◦上記以外の施設の使用料は変更ありません。

◆教育委員会生涯学習係　☎２１４－９７６２
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消防・防災

安全・安心・快適な避難所へ
高山中学校体育館に空調設備を整備しました

　村では、全国的な猛暑により体育館の熱中症対策が喫緊の課題となっていることから、災害発生時に避難所と
なる高山中学校体育館に空調設備を整備しました。
　この事業は、体育館の夏季の熱中症対策や冬季における室温の確保を図り、避難所の生活環境を向上させるこ
とで、避難所への避難をためらう方の逃げ遅れを防止し、早期の避難を促すため、国の緊急防災・減災事業債を
活用して整備しました。災害時の長期避難に備えた機能強化に加え、平常時は、熱中症のリスクから体育館を利
用する子どもたちなど、村民を守ることが期待できます。

完　　成 令和８年３月 25 日

整備場所 高山中学校体育館（指定避難所）

整備内容

◦総事業費　２億６千 840 万円（財源：緊急防災・減災事業債２億６千 840 万円）
◦空調設備（フレッシュクール外気処理付パッケージエアコン 10 台）
◦空調設備（ガスヒートポンプ式パッケージエアコン 20 台）
　快適な室温を確保するため、ガス方式のエアコンが補完します。

施 工 者 パナソニック環境エンジニアリング株式会社
（協力企業：株式会社宮本忠長建築設計事務所、旭日管機株式会社、藤沢電気工業株式会社）

そ の 他
停電発生時においては、令和７年度に整備した太陽光発電・蓄電池設備 145kwh と今回同時に整備し
た LP ガス方式の非常用発電機 100kwh の組み合わせにより、約 48 時間の電力供給が可能となります。

【フレッシュクールの特徴】
　置換空調方式により、空間全体ではな
く床面から２ｍの活動域のみを冷やし、
暑さ指数を約 30 分程度で大幅に下げるこ
とが可能です。
　また、低風速・静穏設計であるため、
バトミントン等の風の影響を受けやすい
競技の実施も可能となります。

◆総務課危機管理防災係　☎２１４－２２６３
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５
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況

進
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況
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16
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ー
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ル
地
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で
の
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削
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２
月
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日
～
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日
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メ
ー
ト
ル
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ン
グ
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。
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第
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０
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の
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３
時
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～
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講
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：
長
野
県
歯
科
医
師
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学
術
部
Ⅱ
理
事 
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永　

氏

※
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催
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県
地
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括
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療
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議

会
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部
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②
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光
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◆
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業
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課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
６

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
２

参加者全員に
歯の健康グッズを

プレゼント！

参加費無料
申し込み不要

【略　歴】
日本歯科大学歯学部卒業。信州大学
医学部歯科口腔外科学教室入局、佐
久市立国保浅間総合病院などの病院
勤務後、現在、松本市にある林歯科
医院院長。長野県歯科医師会では、
地域保健、災害対策等を担当。令和
６年に起きた能登半島地震では長野
県JDATの運営に関わり現地に出動。

林　清永　氏

健 康
ポイント
対象事業



11 2026.4 .15 広報

　

近
年
の
猛
暑
に
よ
る
熱
中
症
リ
ス
ク

の
増
加
を
踏
ま
え
、
住
民
税
非
課
税
世

帯
及
び
生
活
保
護
受
給
世
帯
を
支
援
す

る
た
め
、
国
の
「
物
価
高
騰
対
応
重
点

支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」
及
び
長

野
県
の
「
住
民
税
非
課
税
世
帯
エ
ア
コ

ン
設
置
促
進
事
業
補
助
金
」
を
活
用
し
、

エ
ア
コ
ン
の
設
置
に
係
る
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
世
帯

　

◦
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

申
請
日
時
点
に
お
い
て
、
世
帯

全
員
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

で
エ
ア
コ
ン
未
設
置
の
世
帯

　

◦
生
活
保
護
受
給
世
帯

　

申
請
日
時
点
に
お
い
て
、
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
方
で
エ
ア
コ

ン
未
設
置
の
世
帯

▼
補
助
金
額

　

◦
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

購
入
費
用
（
上
限
７
万
３
千
円
）

の
３
分
の
２

　

◦
生
活
保
護
受
給
世
帯

　
　
　

購
入
費
用
（
上
限
７
万
３
千
円
）

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
の

エ
ア
コ
ン
設
置
費
用
を
助
成
し
ま
す

熱
中
症
対
策
・
物
価
高
騰
対
策

▼
補
助
対
象
設
備

　

◦
壁
掛
け
型
エ
ア
コ
ン

　

◦
床
置
き
型
エ
ア
コ
ン

　

◦
ウ
イ
ン
ド
エ
ア
コ
ン

　

◦
ポ
ー
タ
ブ
ル
エ
ア
コ
ン

◦
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
直
接
給
電
す

る
電
気
冷
風
機
及
び
ペ
ル
チ
ェ
式

ク
ー
ラ
ー
（
充
電
式
の
も
の
を
除

く
）

▼
申
請
方
法

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
福
祉

係
窓
口
備
付
け
の
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
申
請
期
限

９
月
30
日
㈬

◆
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
１

税　金

軽自動車税は６/1㈪までに納付をお願いします
お知らせ

◦令和８年度より、軽自動車税を口座振替にて登録している方への納税通知書が封書から
圧着ハガキへ変更となりました。

◦令和８年度重課税額の対象となる車両は、自動車検査証の『初度検査年月』欄に
　「平成 25 年３月」以前の記載がある車両です（新規登録から 13 年経過の車両）。
◦令和５年１月より、車検時における納税証明書の提示が原則不要となりました。
　このため、令和７年度より軽自動車税完納証明書（ハガキタイプ）の送付は終了しました。

◆住民税務課税務係　☎２１４－９２４４

身体等に障がいのある方の軽自動車税減免申請について
　身体等に障がいのある方が使用する車両について、一定の要件を満たしている場合は申請に基づき軽自
動車税（村税）または普通自動車税（県税）のどちらか一つに限り、減免を受けることができます。
新たに減免を受ける方は、５月 21 日㈭までに申請が必要となります。
※すでに減免を受けている方で、車両・所有者の変更、運転免許証を返納し使用要件が変更となる場合は、
再度減免申請が必要となります。
　詳しくは住民税務課税務係までお問い合わせください。
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公
共
施
設

高
山
診
療
所

４
月
か
ら
診
療
時
間
を
拡
大
し
ま
す

午
後
の
診
療
開
始
２
時
～

午
後
の
診
療
開
始
２
時
～

　

４
月
１
日
か
ら
、
高
山
診
療
所
の
午

後
の
診
療
開
始
時
間
を
３
時
か
ら
２
時

に
繰
り
上
げ
ま
し
た
。

予
約
制
で
ス
ム
ー
ズ
に
受
診

予
約
制
で
ス
ム
ー
ズ
に
受
診

　

予
約
を
す
る
と
、
待
ち
時
間
が
短
縮

で
き
ま
す
。
診
察
、
予
防
接
種
、
健
康

診
断
な
ど
受
診
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し

た
ら
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

診
療
所
で
の
感
染
防
止
の
た
め
、
発

熱
外
来
継
続
中
で
す
。
風
邪
症
状
が
あ

る
方
は
、
必
ず
来
院
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◆
高
山
診
療
所

　

☎
２
４
２
－
１
２
１
０

　

村
で
は
、
令
和
８
年
度
に
高
校
や
大

学
な
ど
に
進
学
す
る
方
ま
た
は
在
学
中

の
方
に
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

主
な
改
正
点

主
な
改
正
点

◦
専
修
学
校
専
門
課
程
「
専
門
学
校
」

が
追
加
と
な
り
ま
し
た
（
日
本
学

生
支
援
機
構
登
録
校
に
限
る
。）

◦
他
の
奨
学
金
の
と
の
併
用
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

▼
対
象
者

　

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
・
専

修
学
校
高
等
課
程
・
高
等
専
門
学
校
・

専
修
学
校
専
門
課
程
・
短
期
大
学
・
大

学
に
進
学
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
方

▼
貸
与
の
要
件

◦
本
人
ま
た
は
本
人
と
生
計
を
一
に

す
る
者
が
本
村
に
居
住
し
て
い
る

こ
と

◦
就
学
資
金
が
必
要
な
方

▼
貸
与
利
率

　

無
利
子

▼
償
還
期
間

　

就
学
先
の
正
規
の
修
行
期
間
を
修

了
す
る
月
ま
で

▼
償
還
期
間

　

卒
業
後
1
年
を
経
過
し
た
年
か
ら
、

貸
与
を
受
け
た
期
間
の
３
倍
の
期
間

内
に
、
半
年
賦
、
年
賦
ま
た
は
月
賦

で
償
還
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法

　

所
定
の
願
書
に
記
入
し
、
必
要
書

類
を
添
え
て
、
教
育
委
員
会
子
育
て

学
校
教
育
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
書
類

　

① 

奨
学
生
願
書

　

② 

奨
学
生
推
せ
ん
調
書

　

③ 

学
習
成
績
評
定
等
証
明
書

　

④ 

同
一
世
帯
全
員
の
住
民
票
謄
本

▼
申
込
期
限

　

５
月
15
日
㈮

◆
教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

　

☎
２
１
４
－
９
７
６
１

高
山
村
奨
学
資
金
貸
付
制
度

令
和
８
年
度
新
規
貸
与
の
ご
案
内

教　

育

▶貸与金額一覧表
区　　　　分 貸与月額

高等学校
専修学校高等課程

公　立 10,000 円
私　立 20,000 円

高等専門学校 17,000 円

大学・短大
専修学校専門課程

（日本学生支援機構
登録校に限る）

国公立
自宅通学 25,000 円
自宅外通学 35,000 円

私　立
自宅通学 35,000 円
自宅外通学 50,000 円

【変更後】４月１日～

※訪問診療、往診などにより、お待ちいただくことがあります。

診 療 日 受　付　時　間 診　療　時　間

月～金曜日

午前８時 30 分～ 11 時 30 分 午前８時 30 分～正午

午後２時～４時 45 分 午後２時～５時 15 分
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協
力
隊
活
動
報
告

地域おこし
３
年
間
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

地域おこし協力隊
渋澤　光

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
、
高
山
村
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

主
な
活
動
内
容
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
事
業

　

空
き
家
の
利
活
用
促
進
の
た
め
、

所
有
者
と
利
用
希
望
者
を
つ
な
ぐ
空

き
家
バ
ン
ク
。

　

空
き
家
相
談
を
通
じ
て
、
こ
れ
ま

で
大
切
に
さ
れ
て
き
た
お
家
を
次
の

方
に
引
き
継
ぐ
過
程
に
数
多
く
携
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
か
や
ま
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

た
か
や
ま
リ
サ
イ
ク
ル
市
は
、
無

料
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
す
。

　

空
き
家
の
家
財
処
分
に
困
っ
て
い

る
方
が
多
く
、
費
用
を
か
け
て
「
ま

だ
使
え
る
も
の
」
を
処
分
し
て
い
る

方
も
少
な
く
な
い
た
め
、「
捨
て
る
以

外
の
選
択
肢
の
一
つ
」
と
し
て
始
め

ま
し
た
。

　

多
く
の
方
の
ご
協
力
に
よ
り
、
年

２
回
、
計
６
回
の
開
催
を
通
じ
て
、

た
く
さ
ん
の
不
用
品
が
リ
ユ
ー
ス
さ

れ
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

移
住
者
交
流
会

　

年
間
数
回
開
催
し
て
き
た
移
住
者

交
流
会
。
主
に
村
外
か
ら
転
入
し
て

き
た
方
を
中
心
に
交
流
す
る
会
と

な
っ
て
い
ま

す
。

　
移
住
者
以

外
に
も
、
老

若
男
女
問
わ

ず
様
々
な
方

が
集
い
、
毎

回
新
た
な
出

会
い
や
発
見

が
あ
る
楽
し

い
交
流
会
で

す
。

　　

こ
の
活
動
期
間
を
通
し
て
た
く
さ

ん
の
方
と
出
会
い
、
様
々
な
経
験
を

す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
私
に

と
っ
て
宝
物
で
す
。

　

関
係
者
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
年
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

交
通
安
全

東
北
信
市
町
村
交
通
災
害
共
済

令
和
８
年
度
か
ら

全
村
民
の
掛
金
を
公
費
負
担
し
ま
す

　

交
通
事
故
は
、
い
つ
あ
な
た
や
ご
家

族
の
身
に
ふ
り
か
か
っ
て
く
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。

　

交
通
災
害
共
済
制
度
は
、
交
通
事
故

に
あ
わ
れ
た
方
を
救
済
す
る
た
め
に
、

加
入
者
と
市
町
村
が
一
体
と
な
っ
て
助

け
合
う
制
度
で
す
。

▼
共
済
対
象
期
間

　

７
月
１
日
～
令
和
９
年
６
月
30
日

▼
加
入
対
象
者

７
月
１
日
時
点
で
、
村
内
に
住
所
を

有
す
る
方

※
中
途
で
出
生
や
転
入
さ
れ
た
方
も

役
場
で
手
続
き
を
し
た
翌
日
（
出

生
の
場
合
は
生
ま
れ
た
日
）
か
ら

加
入
と
な
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、

共
済
対
象
期
間
は
加
入
日
か
ら
翌

年
６
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼
加
入
手
続
き

　

加
入
手
続
き
は
不
要
で
、
村
が
手

続
き
を
行
い
、
掛
金
を
全
額
負
担
し

ま
す
。

　

な
お
、
加
入
を
希
望
さ
れ
な
い
方

は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
区
を
通
じ
て
配

布
し
て
い
た
加
入
者
証
は
、
廃
止
し

ま
す
。

▼
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
る
事
故

①
日
本
国
内
の
道
路
上
に
お
い
て
、

運
行
中
の
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
乗

用
ト
ラ
ク
タ
ー
、
自
転
車
、
車
い

す
、
小
児
用
三
輪
車
、
シ
ニ
ア

カ
ー
、
電
車
等
の
乗
車
中
の
事
故

（
転
倒
含
む
）

②
歩
行
中
に
右
記
①
の
車
両
と
接
触

し
た
等
の
事
故

▼
見
舞
金
の
請
求

　

見
舞
金
の
申
請
を
検
討
さ
れ
る
方

は
、
申
請
準
備
を
始
め
る
前
に
必
ず

建
設
水
道
課
建
設
係
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

事
故
の
内
容
や
状
況
に
よ
っ
て
は
、

見
舞
金
の
支
給
対
象
外
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◆
建
設
水
道
課
建
設
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
７
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３月の高山分署の出動状況（３月１日～３月 31 日）

春の特別火災予防運動実施春の特別火災予防運動実施
　４月 17 日㈮から 21 日㈫までの５日間、須高管内一斉
に「春の特別火災予防運動」を実施します。この時季は
空気が乾燥し、山火事や下草の火災等が発生しやすい時
季となりますので、火災を防ぐためにも下記の点には十
分注意しましょう。
１．たき火をするときは、その場を離れず、最後には完全

消火を確認する。
２．風が強いとき、まわりに燃えやすいもの、枯れ草が多

い場所ではたき火をしない。
３．火災と紛らわしい炎・煙が出るようなたき火をする

ときは、消防署高山分署へ届出をする。（電話でも可
能です。）

　令和８年１月１日から「林野火災注意報」と「林野
火災警報」の運用が始まりました。
　発令時は、防災行政無線・車両広報・SNS などでお知
らせします。郷土の豊かな自然を守るため、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
　日頃から、火の取り扱いには十分にご注意ください。

家具の転倒防止対策を見直しましょう家具の転倒防止対策を見直しましょう
　４月は入学・就職・転勤等に伴い引っ越しや部屋の模
様替えなどを行う機会が何かと多い時季ではないでしょ
うか。
　地震被害では負傷者の３～５割の方が屋内における家
具類の転倒・落下・移動によって負傷していることが判
明しており、倒れた家具等により逃げ道を塞がれてしま
う場合もあります。
　家具を配置する際に、配置や向きを工夫し、適切な転倒
防止器具の設置も有効です。
　家具類の転倒・落下防止対策は、地震の際に自身や家
族を守るために今日からできることの一つです。
　身近なところから地震に対する対策を行いましょう。

消 防 情 報
高山中学校

344

区　分
当月出動件数 本年度累計出動件数

（令和７年４月１日～３月 31 日）
うち村内 うち村内

火　災 3 2 7 4
調　査 1 1 10 10
救　急 32 21 410 311

計 36 24 427 325

令和７年度　１年間を終えて…令和７年度　１年間を終えて…
　令和７年度１年間の終業を迎えました。204 日間
の登校日、全校生徒 150 名が日々の学校生活、行事な
ど様々な活動を通して色々なことを学び、成長した１
年でした。
　令和７年度の１学期始業式では、学校長より学校目
標「自ら学び 高みゆく」の実現に向けて、ユニクロ
創業者・柳井正さんの「人は高い目標があるほど頑
張ろうとします」という言葉が紹介され、目標を明確
にして１年を始めようという話がありました。
　そのうえで、3月 17 日に行われた３学期終業式で
は、先日行われたミラノ・コルティナオリンピックで、
41 歳で再びオリンピックに挑戦したアルペンスキー
のリンゼイ・ボン選手のエピソードを紹介し、「挑戦
したこと自体が勝利」「人生で唯一の失敗は挑戦しな
いこと」という彼女の言葉を通して、生徒たちに１年
間の締めくくりのメッセージが送られました。

　この１年を振り返って、自らを高めようとする挑
戦ができたでしょうか。ここで大切にしたいのは、

「何ができるようになったか」という結果だけでは
ありません。むしろ、「できるようになるために、ど
んな努力をしたか」という過程です。（中略）
　さて、明日は卒業式です。３年生の皆さんは新し
い環境へと歩み出します。１、２年生の皆さんも、
それぞれ新しい学年へ進みます。これから始まる
新しい生活の中で、自分の夢や目標に向けて、ぜひ
多くの挑戦をしてください。結果が出るかどうか
はわかりません。しかし、その過程こそが皆さんの
自立の歩みであり、自分らしい未来をつくること
につながります。

　令和７年度も、本校の教育活動にご理解とご協力を
賜りましたことに深く感謝申し上げます。令和８年度
も、総合的な学習の時間「ふるさと高山」の学習をは
じめ様々な活動を行う予定です。変わらぬご支援、ご
協力をお願い申し上げます。

〈お問い合わせ〉
須坂市消防署高山分署
　☎０２６－２４８－０１１９
消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎０２６－２６６－０１１９

先月号の「救急」の出動件数に誤りがありました。
上記の件数は修正を反映した件数です。
お詫びして訂正いたします。
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３
月
17
日
㈫
、
令
和
七
年
度
高
山
小
学
校
卒
業
証
書

授
与
式
が
挙
行
さ
れ
、
卒
業
生
46
名
に
校
長
先
生
か
ら

卒
業
証
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
６
年
生
は
、
４
月
に
お
花
見
給
食
を
復
活
さ

せ
、
５
月
の
運
動
会
で
は
、
綱
引
き
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
き
た
子
ど
も
た
ち
の
願
い
が

叶
っ
た
一
年
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
勢
の
ご
来
賓
、
保
護
者
、
在
校
生
、
教
職
員
に
見

守
ら
れ
、思
い
出
が
詰
ま
っ
た
学
び
舎
を
巣
立
っ
て
い
っ

た
６
年
生
。
中
学
校
で
も
よ
り
一
層
活
躍
し
て
く
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
18
日
㈬
、
中
学
校
体
育
館
で
、
高
山
中
学
校
卒

業
証
書
授
与
式
が
行
わ
れ
、
卒
業
生
56
名
に
校
長
先
生

か
ら
卒
業
証
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
校
３
年
間
で
心
も
体
も
大
き
く
成
長
し
た
３
年

生
。
在
校
生
、
保
護
者
、
教
職
員
、
ご
来
賓
の
皆
さ
ま

に
見
守
ら
れ
、
厳
粛
な
中
に
も
温
か
な
雰
囲
気
の
中
で

門
出
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

式
後
の
最
後
の
学
活
で
は
、
先
生
や
仲
間
と
の
別
れ

を
惜
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
山
中
学
校
で
の
学
び
と
経
験
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら

も
一
歩
一
歩
、力
強
く
未
来
へ
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

３
月
24
日
㈫
、
た
か
や
ま
保
育
園
の
卒
園
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

一
人
ひ
と
り
名
前
を
呼
ば
れ
、
園
長
先
生
か
ら
卒
園

証
書
を
受
け
取
り
、
ス
テ
ー
ジ
下
で
待
っ
て
い
る
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
手

渡
し
ま
し
た
。

　

年
中
ぶ
ど
う
組
か
ら
、

卒
園
児
に
「
一
緒
に
遊

ん
で
楽
し
か
っ
た
よ
」

と
、
贈
る
言
葉
の
よ
び

か
け
の
後
、
一
緒
に
園

歌
を
歌
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
育
園
で
過

ご
し
た
思
い
出
を
「
卒

園
の
歌
」
と
「
よ
び
か

け
」
で
お
家
の
方
へ
届

け
、
会
場
中
が
感
動
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

退
場
の
際
は
、
41
人

の
卒
園
児
が
一
人
ず
つ

ワ
ン
ポ
ー
ズ
を
決
め
て

退
場
し
ま
し
た
。

　

ご
卒
園
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

高
山
小
学
校
　
卒
業
式

高
山
中
学
校
　
卒
業
式

た
か
や
ま
保
育
園
　
卒
園
式
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

役

役

役

　

村
で
は
、
子
育
て
支
援
の
た
め
、
３

歳
到
達
の
年
度
末
ま
で
の
乳
幼
児
を
養

育
す
る
保
護
者
を
対
象
に
、
お
む
つ
の

購
入
費
用
を
助
成
す
る
「
高
山
村
乳
幼

児
お
む
つ
購
入
費
助
成
金
支
給
事
業
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
度
ご
と
に
一
度

申
請
す
る
こ
と
で
、
対
象
と
な
る
乳
幼

児
１
人
に
つ
き
年
額
３
万
５
千
円
を
助

成
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
案
内
通
知
お
よ
び
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

村
で
は
、
商
工
業
の
発
展
と
雇
用
の

促
進
を
図
り
地
域
の
活
性
化
に
資
す
る

た
め
、
村
内
で
新
た
に
創
業
等
を
行
う

事
業
者
に
対
し
、
経
費
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者

　

村
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た

は
法
人
（
そ
の
他
要
件
が
あ
り
ま
す
）

対
象
経
費

店
舗
新
築
費
用
、
法
人
登
記
費
用
、

広
告
宣
伝
費
等

補
助
率

　
　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
　
（
補
助
限
度
額
50
万
円
）

申
請
時
期

　

事
業
に
着
手
す
る
前
に
補
助
金
の

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

村
で
は
、村
民
の
皆
さ
ま
の
交
通
安
全

の
向
上
を
図
る
た
め
、
自
転
車
用
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
購
入
費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

◦
村
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
住
し
て

い
る
方
で
、
同
一
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
に
対
す
る
他
の
補
助
金
を
受

け
て
い
な
い
方

　

◦
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

お
む
つ
購
入
費
助
成
金

支
給
事
業

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

令
和
８
年
度
高
山
村
創
業
等

支
援
補
助
事
業

対
象
製
品

　

安
全
認
証
を
満
た
し
、
か
つ
４
月

１
日
以
降
に
購
入
し
た
新
品
の
自
転

車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

補
助
金
額

ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
の
２
分
の
１
以

内
（
限
度
額
２
千
円
）

※
送
料
や
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
よ
る
値
引

き
額
は
購
入
費
か
ら
除
外
し
ま
す
。

※
補
助
対
象
者
１
人
に
つ
き
１
個

（
回
）限
り
と
し
ま
す
。

申
請
期
間

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
後
90
日
以
内

　
（
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
）

　

対
象
製
品
や
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
建
設
水
道
課
建
設

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

建
設
水
道
課
建
設
係

役 役　

産
業
振
興
課
が
所
管
す
る
次
の
補
助

制
度
は
、
新
規
事
業
へ
の
移
行
や
制
度

の
定
着
に
よ
り
補
助
事
業
導
入
時
の
目

的
を
達
成
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
令
和

７
年
度
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

◦
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
補
助

金
◦
認
定
農
業
者
堆
肥
購
入
助
成
金

◦
に
ぎ
わ
い
創
出
ト
ラ
イ
ア
ル
事
業
補

助
金

◦
特
産
品
開
発
支
援
事
業
補
助
金

　

制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

産
業
振
興
課
農
政
係
商
工
観
光
係

補
助
制
度
の

見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す

　

令
和
８
年
４
月
分
か
ら
令
和
９
年
３

月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
万
７
千
９
２
０
円
で
す
。
早
め
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
は
、

保
険
料
の
納
付
を
免
除
・
猶
予
で
き
る

場
合
が
あ
り
、
学
生
の
方
は
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
の
前
納
制
度
を
利
用

す
る
事
で
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

あ
わ
せ
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法
や
、

各
種
制
度
の
詳
細
等
は
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
長
野
南
年
金
事
務
所

　

☎
２
２
７
－
１
２
８
４

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

問
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村
で
は
、人
口
増
加
と
若
者
世
帯
の
定

住
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、世
代
間
の
支

え
合
い
の
推
進
を
図
る
た
め
、村
内
外
の

45
歳
以
下
の
若
者
世
帯
が
、本
村
へ
の
定

住
を
前
提
と
し
て
、住
居
を
取
得
す
る
場

合
、あ
る
い
は
親
と
同
居
す
る
こ
と
を
機

に
新
築
ま
た
は
増
改
築
す
る
場
合
な
ど

に
、取
得
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
８
年
度
か
ら
新
築
住
宅
・

中
古
住
宅
の
助
成
金
額
を
拡
大
し
ま
す

（
表
参
照
）。

　

令
和
８
年
度
か
ら
17
年
度
ま
で
の
10
年

間
を
期
間
と
す
る「
第
五
期
高
山
村
健
康

増
進
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
定
住
支
援
室
定
住
支
援
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

定
住
支
援
室
定
住
支
援
係

犬
・
猫
繁
殖
制
限
手
術
助
成

　

村
が
指
定
す
る
動
物
病
院
（
ツ
チ
ヤ

動
物
病
院
・
く
ら
ら
動
物
病
院
）
で
行

う
手
術
費
用
に
対
し
補
助
し
ま
す
。

助
成
額

　

避
妊
手
術
１
回
…
５
千
円

　

去
勢
手
術
１
回
…
３
千
円

受
付
期
間

　

通
年

支
給
方
法

　

手
術
実
施
時
に
あ
ら
か
じ
め
村
か

ら
交
付
す
る
助
成
券
を
提
出
し
、
差

額
を
精
算
。

ペ
ッ
ト
火
葬
施
設
利
用
補
助
金

　

火
葬
施
設
利
用
料
金
の
５
分
の
１
の

額
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額

　

１
匹
…
３
千
円

受
付
期
間

　

通
年

　

な
お
、
両
事
業
と
も
予
算
の
範
囲
内

で
の
補
助
と
な
り
ま
す
の
で
、
予
算
額

に
到
達
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　

申
請
方
法
や
持
ち
物
な
ど
、
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

犬
・
猫
繁
殖
制
限
手
術
助
成
、

ペ
ッ
ト
火
葬
施
設
利
用
補
助

制
度
の
ご
案
内

役

役

高
山
村
若
者
住
宅
建
設

促
進
事
業
助
成
金

健
康
長
寿
を
目
指
し
て

第
五
期
健
康
増
進
計
画
策
定

区　分 助成金額

新築住宅の
場合

150,000 円
→ 300,000 円

中古住宅の
場合

100,000 円
→ 200,000 円

多世代同居世
帯のための新
築・増改築住
宅の場合

500,000 円
（変更なし）

　

運
転
に
不
安
を
持
つ
方
の
公
共
交
通
の

利
用
促
進
や
運
転
に
係
る
交
通
事
故
の
抑

止
な
ど
を
目
的
に「
高
山
村
運
転
免
許
証

返
納
者
等
支
援
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者

４
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
、
運
転
免
許
証
を
自
主

返
納
し
た
方
、
ま
た
は
65
歳
以
上
で

免
許
を
失
効
し
た
方

支
援
内
容

バ
ス
共
通
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
へ
１
万
円
分
チ
ャ
ー
ジ
し
ま
す
。

（
70
歳
以
上
の
方
は
、
お
で
か
け
パ
ス

ポ
ー
ト
へ
チ
ャ
ー
ジ
し
ま
す
。）

申
請
上
限

　

１
回
限
り

申
請
方
法

　

申
請
書
（
福
祉
係
備
付
ま
た
は
村

Ｈ
Ｐ
か
ら
印
刷
）
に
、
運
転
免
許
取

消
通
知
ま
た
は
運
転
経
歴
証
明
書
の

写
し
等
、
免
許
証
の
失
効
が
確
認
で

き
る
書
類
を
添
え
て
、
健
康
福
祉
課

福
祉
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

運
転
免
許
証
の

返
納
を
考
え
て
い
る
方
へ

チャ

チャ　

村
で
は
、
地
球
に
や
さ
し
い
住
宅
用

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
、
蓄
電
池
及
び

Ｖ
２
Ｈ
の
設
置
に
対
し
て
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

　

設
置
の
際
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

補
助
条
件

　
【
共
通
】

◦
村
内
に
住
所
を
有
す
る
方

◦
自
ら
が
お
住
ま
い
の
住
居
で
あ

る
こ
と

◦
村
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

　
【
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
】

◦
最
大
出
力
が
10‌

kW
未
満
で
あ
る
こ
と

　
【
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
】

◦
蓄
電
容
量
が
１
kW
以
上
で
あ
る
こ
と

補
助
金
額

　

各
補
助
対
象
の
限
度
額
は
、
15
万

円
で
す
。

高
山
村
地
球
に
や
さ
し
い

住
宅
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等

設
置
費
補
助
金

役

　

す
べ
て
の
村
民
が

生
涯
を
通
じ
て
健

や
か
で
心
豊
か
に
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る

村
の
実
現
を
目
指
し
、

今
後
の
健
康
づ
く
り

施
策
の
方
向
性
を
示

す
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

涌井会長から答申されました

※
村
外
の
補
助
金
と
の
併
用
も
可
能

で
す
。

　

そ
の
他
詳
細
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課
企
画
政
策
係
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毎
年
、
農
業
委
員
会
で
は
、
村
内
で

農
作
業
を
委
託
す
る
際
の
農
作
業
標
準

労
賃
及
び
機
械
作
業
標
準
料
金
を
定
め

て
い
ま
す
。
令
和
８
年
度
の
金
額
は
次

の
と
お
り
で
す
。

高
山
村
農
作
業
標
準
労
賃
・

機
械
作
業
標
準
料
金

 　

詳
細
は
、
農
業
委
員

会
窓
口
の
備
付
用
紙
も

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
事
務
局

農作業標準労賃
（１時間当たり）

田植 1,100 円
農作業一般 1,070 円
果樹剪定 2,040 円

機械作業標準料金
（10a 当たり）

耕起 9,400 円
代かき 10,400 円
田植 11,600 円
刈取（バインダー） 12,700 円
ハーベスター 12,700 円
コンバイン 29,700 円
SS 防除 5,400 円

役 　

村
内
公
共
交
通
機
関
の
維
持
及
び
、

高
校
生
世
代
の
経
済
的
負
担
軽
減
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、バ
ス
共
通
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
に
バ
ス
ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
ま
す
。

対
象
者

村
内
に
居
住
す
る
、高
校
生
世
代
（
平

成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
23
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
者
）

支
援
内
容

Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
へ
１
万
ポ
イ
ン
ト
付

与
（
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
使
用
可
能
な
バ

ス
の
み
で
利
用
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
）

申
請
上
限

　

当
該
年
度
に
つ
き
１
回
限
り

申
請
方
法

　

申
請
書
に
次
の
書
類
を
添
え
て
、

総
務
課
企
画
政
策
係
窓
口
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
学
生
証
の
写
し
、
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
本
人
が
確
認
で

き
る
書
類

②
バ
ス
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
対
象

者
名
義
の
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ

※
新
規
で
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
を
作
成
す

る
際
に
、
預
か
り
金
（
５
０
０
円
）

と
チ
ャ
ー
ジ
金
が
掛
か
り
ま
す
。

申
請
期
間

　

４
月
１
日
㈬
～
令
和
９
年
２
月
26
日
㈮

　

総
務
課
企
画
政
策
係

Ｋく

る

る

Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
利
用
の

高
校
生
へ
バ
ス
ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
ま
す

チャ

役 　

村
で
は
、
長
野
県
弁
護
士
会
と
協
定

を
締
結
し
、
無
料
法
律
相
談
会
を
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

離
婚
・
相
続
・
借
金
の
整
理
・
交
通

事
故
・
労
働
問
題
・
境
界
紛
争
な
ど
を

は
じ
め
、
身
近
な
法
律
問
題
で
お
困
り

の
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

令
和
８
年
度
相
談
会
日
程

開
催
日
時

　
　
　
　
　

５
月
19
日
㈫

　
　
　
　
　

７
月
21
日
㈫

　
　
　
　
　

９
月
15
日
㈫

　
　
　
　
　

11
月
17
日
㈫

　

令
和
９
年
１
月
19
日
㈫

　
　
　
　
　

３
月
16
日
㈫

　　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
30
分
×
４
枠
）

　
相
談
時
間

　

１
件
に
つ
き
30
分
以
内

　
　

事
前
予
約
制
で
す
。
相
談
日
の
１

か
月
前
か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
総
務
課
総
務
係
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

場
　
所

　

役
場　

第
２
応
接
室

　　

総
務
課
総
務
係

無
料
法
律
相
談
会
を

定
期
開
催
し
ま
す

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

４
月
か
ら
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
定

期
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

対
象
者

◦
接
種
時
点
で
、
妊
娠
28
週
０
日
～

36
週
６
日
ま
で
の
妊
婦
の
方

＊
過
去
の
妊
娠
時
に
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
（
母
子
免
疫
ワ
ク
チ
ン
）

を
接
種
し
た
こ
と
の
あ
る
方
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
４
月
中
に
通
知
し
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹

対
象
者

①
令
和
８
年
度
中
に
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
と

な
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
免
疫

の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す
る

方

　

①
の
方
に
は
、
４
月
中
に
詳
細
を
通

知
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

②
の
方
で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
保
健
予
防
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

接
種
期
限

　

４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
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村
で
は
、
令
和
９
年
度
か
ら
令
和
11
年

度
ま
で
を
計
画
年
次
と
す
る
、「
高
山
村

第
10
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」の
策
定
に

あ
た
り
、懇
話
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

村
で
は
、村
民
の
皆
さ
ま
が
い
つ
ま
で

も
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
、運
動
指
導
士
等
が
高
齢
者
の

カ
フ
ェ
・
サ
ロ
ン
に
出
向
い
て
健
康
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。回
数
や
内
容
等
は

各
団
体
の
要
望
に
合
わ
せ
て
実
施
し
ま

す
。ご
希
望
の
方
は
、
健
康
福
祉
課
保
健

予
防
係（
☎
２
４
２
－
１
２
０
２
）ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者

高
齢
者
の
カ
フ
ェ
・
サ
ロ
ン
に
通
っ

て
い
る
方

講
座
内
容

○
軽
運
動
（
ス
ト
レ
ッ
チ
・
脳
ト
レ
・

腰
痛
、
膝
痛
予
防
体
操 

等
）

○
生
活
習
慣
病
予
防
（
糖
尿
病
・
高

血
圧 

等
）

○
認
知
症
予
防

○
高
齢
者
の
栄
養

○
お
口
の
健
康　

等

料
　
金　

無
料

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

空
き
家
の
片
付
け
や
一
般
家
庭
で
生

じ
る
再
利
用
で
き
る
日
用
品
や
家
財
等

を
必
要
な
方
に
譲
り
渡
す
機
会
を
設
け

る
た
め
、
第
７
回
た
か
や
ま
リ
サ
イ
ク

ル
市
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時

　

５
月
23
日
㈯

　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　

  

（
整
理
券
配
布　

午
前
９
時
～
）

場
　
所

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド 

多
目
的
ホ
ー
ル

出
品
の
申
込
期
限

　

５
月
15
日
㈮

　

村
で
は
、
山
林
の
地
籍
調
査
事
業
を
進

め
て
お
り
、本
年
度
は
奥
山
田
５
区（
字
蓬

沢
、大
平
、堂
平
）で
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

本
年
度
よ
り
、調
査
実
施
場
所
が
急
峻

で
あ
る
こ
と
や
地
権
者
の
高
齢
化
、
熊
・

ハ
チ
等
に
遭
遇
す
る
危
険
性
が
高
い
こ

と
な
ど
か
ら
、航
空
計
測
デ
ー
タ
を
用
い

た
調
査
方
法
と
な
る
た
め
、原
則
と
し
て

現
地
立
会
い
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

　

土
地
所
有
者
を
対
象
に
、
６
月
中
旬

頃
に
地
権
者
説
明
会
を
行
い
、
10
月
頃

に
図
面
や
画
像
を
用
い
た
図
面
立
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
境
界
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
実
施
に
伴
い
、
春
先
か

ら
業
務
受
託
業
者
が
調
査
区
域
の
所
有

地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係

　

須
高
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、
本
年
で
設
立
35
周
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
の
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
笑
い
で

心
を
癒
し
、
笑
い
で
活
力
が
生
ま
れ
る
よ

う
落
語
・
漫
才
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　

５
月
29
日
㈮

　
　

午
後
３
時
10
分
開
場

場
　
所

　

須
坂
市
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

出
演
者

　

落
語　

真
打　
　

入
船
亭
扇
辰

　

落
語　

二
つ
目　

入
船
亭
扇
兆

　

漫
才　
　
　

宮
田
陽
・
宮
田
昇

入
　
場

　

無
料

　
（
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。）

入
場
整
理
券
配
布
場
所

◦
須
高
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、
各
市
町
村
事
務
所

　

◦
高
山
村
健
康
福
祉
課　

他

整
理
券
配
布
期
間

　

令
和
８
年
５
月
１
日
㈮
～

　

※
先
着
４
０
０
名

　

須
高
広
域シル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
所

　

☎
２
４
６
－
２
０
０
３

　

健
康
福
祉
課

介
護
保
険
事
業
計
画

策
定
懇
話
会
公
募
委
員
を

募
集
し
ま
す

高
齢
者
サ
ロ
ン
出
前
講
座
の

ご
案
内

た
か
や
ま
リ
サ
イ
ク
ル
市
を

開
催
し
ま
す

奥
山
田
５
区

（
字
蓬
沢
、大
平
、堂
平
）の

地
籍
調
査
を
行
い
ま
す

須
高
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

設
立
35
周
年
記
念
鑑
賞
会

募
集
人
員

　

村
内
に
居
住
す
る
以
下
の
方

⑴
65
歳
以
上
（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
方�

２
名
程
度

⑵
40
歳
以
上
65
歳
未
満
（
第
２
号
被

保
険
者
）
の
方�

１
名
程
度

募
集
期
間

　

４
月
１
日
㈬
～ 

５
月
15
日
㈮

募
集
方
法

　

所
定
の
応
募
用
紙
（
福
祉
係
備
付

ま
た
は
村
Ｈ
Ｐ
か
ら
印
刷
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
健
康
福
祉
課
福
祉

係
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法

　

書
類
審
査
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

出
品
区
分
（
出
品
は
無
料
）

　

◦
無
料
エ
リ
ア
（
無
料
で
譲
る
場
合
）

　

◦
出
店
エ
リ
ア
（
販
売
す
る
場
合
）

　
（
搬
入
等
は
出
品
者
で
対
応
願
い
ま
す
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

当
日
、
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
定

住
支
援
室
定
住
支
援
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

定
住
支
援
室
定
住
支
援
係

チャ

チャ

問チャ
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お
祝
い
ム
ー
ド
の
う
ち
に
式
典
は
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

　

午
後
の
一
般
開
放
に
は
多
く
の
住
民

の
皆
さ
ん
が
訪
れ
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

公
民
館
を
見
て
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

村
制
施
行
70
周
年
の
年
に
公
民
館
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
こ
と
は
と
て
も
意

義
の
あ
る
こ
と
で
す
。
今
ま
で
以
上
に

村
民
の「
つ
な
が
り
と
学
び
」を
確
保
し
、

地
域
課
題
の
解
決
、
社
会
の
動
向
や
村

民
の
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
公

民
館
と
し
て
の
機
能
を
十
分
に
果
た
す

べ
く
、
多
く
の

方
に
利
用
し
て

ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

４月になって陽気も暖かくなり、チャオルの森のコブシとレンギョウが今、見頃です
　
３
月
28
日（
土
）に
公
民
館
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
工
事
完
成
式
が
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
式
に
先
立
ち
、
正
面
玄
関
前

に
お
い
て
多
く
の
関
係
者
が
見
守
る

中
、
藤
沢
村
長
を
は
じ
め
関
係
者
に
よ

る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

館
内
見
学
の
後
、
３
階
講
堂
で
記
念
式

典
と
な
り
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、
藤
沢
村
長
よ
り
挨

拶
が
あ
り
、
設
計
業
者
並
び
に
工
事
業

者
に
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
最

後
に
梨
本
議
会
議
長
よ
り
お
祝
い
の
言

葉
を
い
た
だ
き
前
半
の
部
は
終
了
し
ま

し
た
。
後
半
は
、
文
化
協
会
加
盟
団
体

の
高
山
合
同
舞
踊
会
、
童
謡
唱
歌
の
会
、

フ
レ
デ
リ
ッ
ク
読
み
語
り
の
会
の
皆
さ

ん
が
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
花
を
添
え
、

高
山
村
公
民
館

高
山
村
公
民
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！！

詳細は
二次元コードを
ご覧ください

新しい図書館を見学する完成式参加者

広くなったステージであいさつする藤沢村長

高山村合同舞踊会による演舞
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千

本

松 根岸 千明
区民の皆様のご協力を頂きなが
ら皆様と親睦を深めて楽しく分
館活動を進めていきたいと思い
ます。宜しくお願い致します。

赤

和

松

南 井ノ浦 誠宮﨑 　甫
区民の皆様、老若男女が交
流できる機会を設け、親睦
を深められる場を多くつく
りたいと思います。宜しく
お願いします。

運動会や文化祭、会議や
フォーラムもこの村で生き
ているという実感があって
とても楽しいです。心機一
転がんばります。

堀

之

内 原　 修一
区民の皆様のご協力をいただ
きながら楽しく、より親睦が
深まるよう努めます。一年間
よろしくお願いいたします。

水

中 小山 典保
区民の皆様のご協力をいただ
きながら、楽しい分館活動を
進めていきたいと思います。
一年間宜しくお願い致します。

紫牧

三

郷

山
田
温
泉 望月 智史須加尾 友行久保田 研一片桐 悦男

区民の皆さんに楽しく
参加してもらえる分館
活動をしていきます。頑
張ります！

区民の皆様と共にワク
ワク楽しい分館活動を
行ってまいります。よろ
しくお願いします。

分館活動を通して、区民
の方々の交流の場を設け、
より地域の親睦を深めら
れるようにしたいです。

区民の減少が続き大変な時期で
はありますが、区民の皆様の協
力をいただきながら分館活動を
進めてゆきたいと思います。よ
ろしくお願いいたします。

久

保 勝山 秀久
区民の皆様が気軽に集い
交流を深められる場とな
るよう誠心誠意努めてま
いります。

緑

ケ

丘

二

ツ

石

駒

場

宮

関

桝

形

天

蕨

福

井

原

な
か
ひ
ら

牧

場 守屋 洋介

小林 治夫涌井 崇志藤沢 　譲

水橋 多喜男片桐 正樹

藤瀬 健作山﨑 秀俊渡部 正人
区民の皆様が楽しく交流が出来
るように分館活動を進めていき
たいと思います。区民の皆様の
ご協力をお願いいたします。

二ツ石の分館長として、
地域の絆を深める活動に
尽力します。どうぞよろ
しくお願いいたします。

区民の皆様のご協力をいた
だき、楽しく参加でき親睦
が深められる分館活動を進
めていきたいと思います。

今年で二年目となります。分館
役員の皆さんと協力しアイディ
アを出し合い区民の皆様が楽し
く参加出来るように活動してい
きたいと思います。

区民の皆様方のご協力をいた
だき、より多くの方が楽しく
参加いただけるような活動を
進めていきたいと思います。
よろしくお願いいたします。

二年目の分館長となります。
本年度も区民の皆様のご協
力をいただき、分館活動を
進めていきたいと思います。
よろしくお願いします。

分館長として２年目を迎えまし
た。区民の皆様のご協力をいただ
きながら、より良い分館活動を目
指します。よろしくお願いします。

区民の皆様のご協力をいただき
ながら親睦を深め楽しい分館活
動となる様に努めてまいりま
す。一年間宜しくお願いします。

３年目です。今年は牧場
区以外からも参加をして
もらえるような取り組み
を計画しています。

新

堀 中村 健介
区民の皆さまが、地域の繋がりや
楽しさを実感していただけるよ
うな活動をしていきたいと思い
ます。よろしくお願い致します。

荒

井

原

黒

部

中

原

荻

久

保 清水 利昭湯本 康之湯本 今朝男宮川 　均
区民の皆様のご協力をいただきな
がら、親睦を深められるような分館
活動を進めていきたいと思います。
一年間よろしくお願いいたします。

区民の皆さんのご協力をいただき、
皆さんが楽しく、参加しやすい分館
活動を進めていきたいと思います。
１年間よろしくお願いします。

分館活動を通じて、区民
の皆様の親睦が深まりま
すよう努めます。一年間
よろしくお願いします。

地域の皆さまが気軽に集い、交流
できる場となるよう、役員の皆さ
まと力を合わせて分館活動に取り
組んでまいります。ご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。

新分館長さん紹介令和
８年度

親睦を深める分館活動

楽しい分館活動楽しい分館活動

今年度もよろしく今年度もよろしく

お願いします。お願いします。

令
和
８
年
度
生
涯
学
習
事
業

て
ん
こ
盛
り
！

信
州
高
山

　

季
節
ご
と
に
変
化
す
る
自

然
や
お
い
し
い
食
べ
物
を
求

め
て
、
県
外
ナ
ン
バ
ー
の
車

を
た
く
さ
ん
目
に
す
る
よ
う

に
な
り
、
高
山
村
の
全
国
認

知
度
が
少
し
ず
つ
上
が
っ
て

い
る
気
が
し
ま
す
。
高
山
村

は
た
く
さ
ん
の
魅
力
で
溢
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、「
信
州
高
山
て

ん
こ
盛
り
！
」
と
し
て
、
村

内
の
魅
力
に
浸
る
生
涯
学
習

事
業
を
た
く
さ
ん
計
画
し
ま

し
た
。
公
民
館
も
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た
。
村
制
施
行

70
周
年
の
節
目
の
年
に
新
し

い
ス
タ
ー
ト
の
年
と
し
た
い

で
す
ね
。

　

今
年
度
の
生
涯
学
習
事
業

計
画
一
覧
表
を
館
報
の
最
終

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。
内

容
、
開
催
日
等
を
確
認
さ
れ

て
、
各
事
業
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
ん
こ
盛
り
！

信
州
高
山
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愛
に
生
く
る
歌
た
を
や
か
に
ス
ケ
ー
タ
ー

	

深
海	

龍
夜

ト
ン
ネ
ル
を
出
で
て
春
雨
ど
し
や
降
り
す

	

松
本	

孝
夫

口
突
い
て
「
廃
墟
の
鳩
」
出
づ
二
月
尽

	

大
草	

政
子

鳥
曇
見
送
る
時
は
手
を
振
り
て

	

藤
沢	

つ
よ
し

フ
ク
シ
マ
の
春
は
る
か
な
る
半
減
期

	

本
多	

独
川

ス
カ
ー
フ
の
端
に
風
立
つ
弥
生
か
な

	

関
谷	

庸
子

山
峡
の
水
音
高
し
蕗
の
薹

	

高
野	

悠
子

高
山
俳
壇
　

高
山
俳
壇
　
三
月
作
品

三
月
作
品

173

図書室図書室がリニューアルリニューアルしました
　３月 29日（日）から公民館 1階に図書室がリニュー
アルオープンしました。新しい図書室は黄色と青のカー
ペットで色分けをし、雰囲気に変化をつけています。黄
色いカーペットの場所はゆったり空間。親子で、友だち
で、一緒に本を選んだり、一緒に読みあったり、日当た
りのよい明るい空間で過ごしていただけます。靴を脱い
でくつろげる、小あがりのスペースもあります。

　青いカーペットの場所はおこもり空間。じっくり文学と向き合いたい、詳し
く調べものをしたい、しっかりと勉強をしたいなど、２人掛けのソファや学
習机などを配置した、読書や学習、ビジネスに集中できる場所です。室内は
Wi-Fi が完備されており、インターネットの使用が可能です。
　また、開室時間も平日午後 7時までとなり、より利用しやすくなります。と
にかく一度のぞいてみてください。

開室時間　平　日：午前 10時～午後７時（本の貸出は午後６時まで）
　　　　　祝祭日：午前９時～午後５時
休 室 日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
そ の 他　キャップ付きの入れ物に入った飲料の持ち込み可とします。
　　　　　待合室、ロビーで飲食ができます。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

俳
句
俳
句

春
に
な
っ
た
ら

可
愛
い
も
の
っ

て
何
が
あ
る
か

し
ら
？

こ
ん
な
の

ど
ー
お
？

こ
れ
か
ら

ど
ん
ど
ん

い
っ
ぱ
い
見

ら
れ
る
か
ら

ね
!!

わ
ぁ
〜
い
…

冬
の『
ね
こ
団
子

4

4

4

4

』

冬
の『
ふ
く
ら

4

4

4

ス
ズ
メ
』

小あがりスペースに腰掛け、絵本を読む利用者青いカーペットのおこもり空間

お知らせ
　４月 25日（土）に松本市
で行われる第 35回長野県市
町村対抗駅伝、第 21回長野
県市町村対抗小学生駅伝に、
本村チームはメンバーが揃わ
ず参加しません。
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133

　

春
一
番
に
雑
木
林
の
下
な
ど

に
、
小
さ
い
草
丈
の
わ
り
に
大
き

な
花
を
一
つ
付
け
る
花
が
咲
い
て

き
ま
す
。ア
ズ
マ
イ
チ
ゲ
で
す
。小

さ
く
か
よ
わ
い
葉
っ
ぱ
の
上
に
せ

い
い
っ
ぱ
い
大
き
な
花
を
咲
か
せ

て
、
と
て
も
か
わ
い
ら
し
い
！
一

つ
だ
け
花
を
付
け
る
の
で
一イ

チ
ゲ華

。

ア
ズ
マ
は
東
の
関
東
に
多
い
か

ア
ズ
マ
イ
チ
ゲ 

～
春
を
告
げ
る
一
輪
の
花
～

ら
。同
じ
く
春
先
に
白
い
花
を
1

つ
付
け
る
イ
チ
リ
ン
ソ
ウ
と
の
見

分
け
方
は
、
花
び
ら
に
見
え
る
白

い
萼
片
の
枚
数
。イ
チ
リ
ン
ソ
ウ

は
５
枚
、
ア
ズ
マ
イ
チ
ゲ
は
８
～

13
枚
と
多
い
で
す
。

　

草
丈
は
10
セ
ン
チ
ほ
ど
。他
の

草
が
繁
っ
て
く
る
と
埋
も
れ
て
し

ま
い
ま
す
。な
の
で
、雪
が
と
け
る

と
す
ぐ
、
他
の
草
が
芽
吹
く
前
に

花
を
咲
か
せ
ま
す
。他
の
草
が
伸

び
て
き
た
り
、
木
の
葉
が
開
い
て

暗
く
な
っ
て
く
る
と
、
地
上
部
は

枯
れ
て
次
の
春
ま
で
地
下
で
休

眠
し
て
い
ま
す
。ぱ
っ
と
花
開
い

て
、
す
ぐ
に
消
え
て
し
ま
う
こ
と

か
ら
、春
の
妖
精
（
ス
プ
リ
ン
グ
・

エ
フ
ェ
メ
ラ
ル
）と
も
い
い
ま
す
。

　

光
を
求
め
て
、
背
を
高
く
す
る

こ
と
に
投
資
し
な
い
で
、
春
の
一

瞬
に
花
に
だ
け
投
資
し
て
実
を
付

け
て
、あ
と
は
お
休
み
で
す
ね
。こ

れ
か
ら
夏
も
暑
そ
う
で
す
か
ら
、

そ
ん
な
生
き
方
も
良
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

アズマイチゲ

本本と
と だも ち

ソルガムつくね焼きソルガムつくね焼き

　ソルガムに含まれているGABA（ギャバ）は、リラック
ス、安眠効果、中性脂肪やコレステロールを抑える、血圧
下げる、肝臓・腎臓の働きを促すなどの働きがあります。
　ソルガムには、腸内環境を整える食物繊維や生活習慣
病の予防に役立つポリフェノールが多く含まれていま
す。� （高山村学校給食センター　栄養教諭　西澤明美）

《材料》（４人分） ① ソルガムは茹でて冷や
す。

② 玉ねぎは、みじん切りにする。
③ Ａをよく混ぜ、粘りがでるまでよ

くこねる。
④ ③を４等分にし、丸く成形する。
⑤ Ｂの材料を煮立たせタレを作る。
⑥ ④を蒸し焼きにしてタレをかけ

て出来上がり！

鶏むねひき肉����� 220g
ソルガム���������� 15g
たまねぎ���������� 75g
えのき氷���������� 25g
パン粉������������ 15g
しょうゆ���小さじ1と1/3
酒�����������小さじ1/2

みりん��������� 小さじ1/2
おろししょうが���� 小さじ1/2
しょうゆ����小さじ2と2/3
砂糖������������� 小さじ1
みりん��������� 小さじ2/3
酒������������� 小さじ2/3
水��������������� 小さじ1

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
数
日

が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
新
小
学
一
年
生
の
か
わ
い
い

登
校
姿
に
車
の
運
転
に
身
が
引

き
締
ま
り
ま
す
。
本
年
は
村

制
施
行
70
年
の
節
目
の
年
。
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
公
民
館
。
本

を
探
し
に
行
く
の
が
楽
し
み
に

な
る
図
書
室
。
皆
さ
ん
も
是

非
公
民
館
を
ご
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
今
年
度
の
公
民
館
報

編
集
委
員
も
楽
し
く
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。�

（
黒
岩
　
記
）

Ａ
Ｂ

「わたしの推
お
し本、この一冊！」

（利用者のおすすめ本　パート３）
テーマ

◆Gさんの推し本！
「ネットでいじめられたら、どうすればいいの？」
� 春名風花（河出書房新社）
いじめにあっても怖くない。ネットなどで本当に
いじめられることがあったら読んでみては？どう
すればいいか、わかると思うよ！

◆Hさんの推し本！
「恐竜たちの夏休み」
� はやみねかおる 作/武本糸会 絵（講談社）
きょうりゅうが、タイムマシンのような板にのって
おまつりで歩くところがおすすめポイント。

◆Iさんの推し本！
「十二支はたいへんです」 
梶田向省 作/花原淳子 絵（日本新薬こども文学賞絵本）
ネズミがネコに「ごめんね」みたいなことをいったと
ころがおすすめポイント。
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令和８年度（2026年度）　高山村生涯学習事業計画一覧表

◎学級・講座
事　業　名 事 業 内 容 対象・定員 開　催　日 開 催 場 所 参 加 料

いきいき
シニア学級 健康で元気に楽しく過ごすための企画 65 歳以上

60 名以内

5月12日 ㈫
7月16日 ㈭
9月16日 ㈬

11月12日 ㈭
2月17日 ㈬

村内
or

村外
100 円 / 回
（別途経費）

切り絵教室 作品作りに挑戦 一般   5 名
親子 10 組

5月23日 ㈯
6月27日 ㈯
8月22日 ㈯
9月26日 ㈯

10月17日 ㈯

公民館 100 円 / 回

布ぞうり作り教室 布ぞうりを作ります 親子  5 組
一般  5 名 6月  6日 ㈯ 青少年センター 100 円

一茶ゆかりの里で
一茶を学ぼう

高山村と一茶
親子  ５組
一般  ５名

6月14日 ㈰ 一茶館
100 円 / 回句碑巡り 7月12日 ㈰ 村　内

久保田家訪問ほか 8月  9日 ㈰ 一茶館

わくわく自然探検

古道を歩こう 一般  5 名
親子 10 組 6月20日 ㈯ 古道（雷滝コース ) 100 円

牧場トレッキング 一般  5 名
親子 10 組 8月  1日 ㈯ 牧場エゾアジサイ

遊歩道
100 円

（別途材料費）

太田堰・湯倉洞窟 一般  5 名
親子 10 組 8月11日 （火・祝） 太田堰・湯倉洞窟 100 円

ホタル学習教室 ホタル観察と生息地の整備 一般 10 名
親子 10 組

7月  1日 ㈬
7月18日 ㈯ 中山千石地区 100 円 / 回

ハーバリウム教室 お好み花などを瓶に詰め、素敵な作品
を作ります

一般 10 名
親子 20 組

7月21日 ㈫、28日 ㈫
8月  4日 ㈫ 公民館 100 円 / 回

（別途材料費）

チャレンジ竹細工 熊除けグッズを作ろう！ 親子 30 組 8月  8日 ㈯ 防災倉庫 100 円
（別途材料費）

リアルぬり絵教室 写真のように見えるリアルな塗り方を
学びます

小学校４年生
以上

親子 15 組
一般  5 名

8月23日 ㈰
9月6日 ㈰、20日 ㈰

10月4日 ㈰、18日 ㈰
公民館 100 円

（別途材料費）

郷土料理教室 郷土料理のおやきを作ろう！ 親子 10 組 8月29日 ㈯ 高山小学校 100 円
（別途材料費）

アートと
デザインの教室 美術に親しむ教室 一般   5 名

親子 10 組 9月  2日 ㈬ 公民館 100 円
（別途材料費）

里山登山 地元の山に登ろう！ 一般 20 名 9月  6日 ㈰ 笠ヶ岳 100 円

親子木工教室 村内公共施設の備品を修理しよう 親子 10 組 9月22日 （火・祝） 高山小学校 100 円
（別途材料費）

スマホ写真教室 スマホを使って決定的瞬間を撮ろう！ 親子 10 組 10月  5日 ㈪ 公民館 100 円

ゆったり　まったり
コーヒータイム

コーヒーを飲みながらのんびりしませ
んか？ 一般 10 名 11月18日 ㈬

1月20日 ㈬ 公民館 100 円
（別途材料費）

俳画教室 四季折々の草花や風景、野菜、風物等
を題材にして、簡素な絵を描こう

一般   5 名
親子   5 組 11月22日 ㈰、29日 ㈰ 一茶館 100 円 / 回

（別途材料費）

冬の星空観察教室 冬の星空を観察しよう 小中学生
親子 20 組 11月27日 ㈮ 噴水広場 100 円

しめ縄を作ろう しめ縄を作ってお正月を迎えよう 小中学生
10 名 12月12日 ㈯ 青少年センター 100 円

（別途材料費）

栄養学から
体づくり教室

育ち盛りの子どもにとって大切な体づ
くりを栄養面から考えます

小学５年生
以上親子 未定 公民館 100 円

◎人権推進
事　　業　　名 対　　象 開　催　日 開 催 場 所

日本語教室 村内在住外国人 ６月～７月の日曜日（隔週） 公民館

人権教育講座 一　般 8月27日㈭、9月10日㈭、24日㈭、10月8日㈭ 公民館

第 53 回 差別をなくす村民集会 一　般 12月  5日 ㈯ 公民館

高山村いきいきフォーラム 2027 一　般   1月23日 ㈯ 公民館

お問い合わせは、高山村教育委員会事務局まで（☎026-214-9762）

※都合により、会場、開催日が変更される場合があります。
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◎スポーツ・レクリエーション
事　業　名 事 業 内 容 対象・定員 開　催　日 開 催 場 所 参 加 料

やさしいヨガ教室 呼吸、ポーズ、瞑想で心身の緊張をほ
ぐし、心の安定と安らぎを得る 一般 25 名

  6月  2日 ㈫、
16日 ㈫、 30日 ㈫

  7月14日 ㈫
チャオル 100 円 / 回

愛と調和で満たす
わたしの整え方講座

呼吸法や瞑想、音によるリラックス体
験などで心と体をやさしく整えるセル
フケアの時間です

一般 25 名
6月  4日 ㈭
9月  3日 ㈭

11月26日 ㈭
3月  4日 ㈭

チャオル 100 円 / 回
（別途材料費）

復活！体のバランスを
整える操体法教室

体のバランスを整え体の痛みとおさら
ばしよう 一般 20 名 8月  5日 ㈬

11月  4日 ㈬ 公民館 100 円 / 回

入門　けん玉教室 けん玉でバランス感覚やリズム感を養
おう

一般 5 名
親子 10 組

8月  2日 ㈰
9月12日 ㈯

10月  3日 ㈯
公民館 100 円 / 回

朝活
ゆったり太極拳

朝の清々しい空気を体いっぱい吸い込
んで、動きましょう 一般 10 名

9月  5日 ㈯
10月17日 ㈯
11月  7日 ㈯

YOU 游ランド 100 円 / 回

ワン・ツー
エクササイズ教室

簡単なボクシングの動きでシェイプ
アップ 一般 25 名 9月15日 ㈫、29日 ㈫

10月13日 ㈫、27日 ㈫ 公民館 100 円 / 回

親子ふれあい
スキー・

スノーボード教室
インストラクターの指導のもと、親子
でスキー・スノーボードに親しむ

小学４年生
以下親子
50 名

１月11日 （月・祝） ヤマボクワイルド
スノーパーク

大人 1,000 円
小人 500 円

シニア麻雀倶楽部 脳トレに麻雀はいかがですか？ 65 歳以上
20 名以内

1月14日 ㈭、 28日 ㈭
2月12日 ㈮、 25日 ㈭
3月11日 ㈭、 25日 ㈭

公民館 100 円 / 回

◎イベント・スポーツ大会
事　　業　　名 対　　象 開　催　日 開　催　場　所

第 30 回 一茶ゆかりの里俳句大会 一　般 募集　4月1日 ㈬～7月24日 ㈮
表彰式　10月18日 ㈰ 一茶館

三愚集展示 一　般 4月4日 ㈯ ～ 6月28日 ㈰ 一茶館

第 28 回 一茶ゆかりの里小中学生俳句大会 小・中学生 募集　4月15日 ㈬～7月7日 ㈫
表彰式　9月13日 ㈰ 公民館

絵画クラブ展 一　般 4月19日 ㈰ ～ 5月10日 ㈰ 一茶館
入門！薄茶を飲もう（表千家） 一　般   6月  7日 ㈰ 一茶館
村制施行 70 周年記念事業
分館対抗スポーツ大会 中学生以上   6月14日 ㈰ 高山中学校体育館

一茶館開館 30 周年・一茶 200 回忌・村制施行 70 周年
夏井いつき　句会ライブ

小中学生から
一般   6月21日 ㈰ 公民館

一茶館開館 30 周年・一茶 200 回忌・村制施行 70 周年
「一茶館　万年カレンダー」連携展 一　般 7月1日 ㈬ ～ 3月28日 ㈰ 一茶館

第 43 回 青少年健全育成推進大会 一　般   7月  4日 ㈯ 公民館
紙芝居で学ぶ小林一茶ゆかりの里 一　般 7月26日 ㈰、3月25日 ㈭ 一茶館
俳句を楽しもう！夏休み子ども俳句教室 小・中学生 7月31日 ㈮ ～ 8月1日 ㈯ 一茶館
線彫りクラブ展 一　般 8月14日 ㈮ ～ 9月6日 ㈰ 一茶館
村制施行 70 周年記念事業
高山村公民館サマーコンサート 一　般   8月22日 ㈯ 公民館

傳益瑶俳句情景画展第３弾 一　般 9月1日 ㈫ ～ 9月27日 ㈰ 一茶館
父の終焉日記全編展 一　般 10月1日 ㈭ ～ 12月24日 ㈭ 一茶館
村制施行 70 周年記念事業
第 29 回 高山村文化祭 一　般 10月24日 ㈯ ～ 25日 ㈰ 一茶館

一茶秋麗茶会（表千家） 一　般 11月3日 (火・祝) 一茶館
書作展 一　般 11月6日 ㈮ ～ 12月4日 ㈮ 一茶館
光への誘い！一茶館イルミネーション 一　般 11月23日 ㈪ ～ 12月24日 ㈭ 一茶館
お宝自慢！個人コレクション展 一　般 12月9日 ㈬ ～ 1月17日 ㈰ 一茶館
二十歳のつどい 該当者（20 歳）   1月10日 ㈰ 公民館
家族で楽しむ！一茶ゆかりの里フェスタ 一　般   2月  7日 ㈰ 一茶館

第 16 回 俳画コンクール展 一　般 募集　11月１日 ㈰～１月10日 ㈰
展示　2月13日 ㈯～3月７日 ㈰　 一茶館

高山小学校俳句展 一　般 3月14日 ㈰ ～ 28日 ㈰ 一茶館
育成会イベント 小・中学生 未　定 村　内

※

※

※高山村健康ポイント事業対象になります。

※都合により、会場、開催日が変更される場合があります。
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日 曜日 行事予定（時間 •会場等） 担　　　当 お問い合わせ

1 金

2 土

3 日 （祝日　憲法記念日）

4 月 （祝日　みどりの日）

5 火 （祝日　こどもの日）

6 水 （振替休日）

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 1 歳 6 か月・2 歳・3 歳児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 27 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

12 火

13 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 27 頁
寄ったい市場（9 時 30 分～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）

健康福祉課保健予防係
地域包括支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-1203

14 木

15 金 子育てセミナー（10 時 30 分～ 11 時 45 分　保健福祉総合センター）　☞ 27 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

16 土 まんまるサロン（9 時 30 分～ 12 時　保健福祉総合センター） 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

17 日 狂犬病予防注射（9 時～ 9 時 30 分　除雪センター）　☞３月号をご覧ください 住民税務課生活環境係 ☎ 214-9267

18 月

19 火 無料法律相談会（13 時 30 分～ 15 時 30 分　役場第 2 応接室）　☞ 18 頁 総務課総務係 ☎ 214-9243

20 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 27 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

21 木 合同相談（13 時 30 分～ 15 時 30 分　役場第 2 応接室）
体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）

総務課総務係
教育委員会生涯学習係

☎ 214-9243
☎ 214-9762

22 金

23 土 たかやまリサイクル市（10 時～ 13 時　YOU 游ランド多目的ホール）　☞ 19 頁
　 天皇陛下ご下賜金記念植樹（10 時 30 分～　YOU 游ランド）　☞ 5 頁

定住支援室定住支援係
産業振興課林務地籍調査係

☎ 214-9298
☎ 214-9296

24 日 基本健診・大腸がん検診（8 時～ 10 時　保健福祉総合センター） 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

25 月 基本健診・大腸がん検診（8 時～ 14 時　保健福祉総合センター） 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

26 火 基本健診・大腸がん検診（8 時～ 14 時　高井トレーニングセンター）
保育園開放日（9 時～ 11 時 15 分　たかやま保育園）　☞ 27 頁

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

27 水 基本健診・大腸がん検診（8 時～ 14 時　高井トレーニングセンター） 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

28 木 基本健診・大腸がん検診（8 時～ 14 時　北部トレーニングセンター） 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

29 金 落語・漫才鑑賞会（15 時 10 分～　須坂市メセナホール）　☞ 19 頁 須高広域シルバー人材
センター ☎ 246-2003

30 土 小学校運動会
須高地区歯の健康を守る住民の集い（13 時 30 分～　保健福祉総合センター）　☞ 10 頁

高山小学校
健康福祉課保健予防係

☎ 245-0594
☎ 242-1202

31 日

6/1 月 5 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 27 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

５ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー５ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●５月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

●５月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

5 月 20 日 ㈬ 午後 1 時 30 分～ 3 時 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

５月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

５月分 6 月 1 日 ㈪

軽自動車税 １期分 保育料・児童クラブ利用料 ５月分

国民健康保険税 １期分 下水道使用料 １期分

後期高齢者医療保険料 １期分 農業集落排水施設使用料 １期分

介護保険料 １期分

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

5 月 13 日 ㈬
5 月 20 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

乳幼児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

1 歳 6 か月児 令和 6 年
9 月 10 日 ～ 11 月 11 日生まれ

5 月 11 日 ㈪ 保健福祉
総合センター

午後 1 時
〜 1 時 20 分

母子手帳
幼児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

2 歳児 令和 6 年
3 月 10 日 ～ 5 月 11 日生まれ

3 歳児 令和 5 年
3 月 10 日 ～ 5 月 11 日生まれ

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

子育てセミナー 5 月 15 日 ㈮ 午前10時30 分
～11 時 45 分

保健福祉総合センター
ふれあいホール 開講式

保育園開放日 5 月 26 日 ㈫ 午前 9 時〜 11 時 15 分 たかやま保育園 保育園であそぼう

※セミナーへの参加は事前に申込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。
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◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202
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世帯数（＋ 3）   2,449 戸
人　口（− 22）   6,341 人
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たかやま保育園

　年少りんご組には元気いっぱ
いの子ども達がたくさんいます。
室内あそびで盛り上がっている
子どもたちを紹介します。ブロッ
ク遊びではさまざまブロックを
使って銃や剣、ロボットなどを
作ったりお家を作ったりしてい
ます。思い思いに自分たちの頭で想像しながら組み立てて
いきます。ままごと遊びでは赤ちゃんのお世話をしたり、
美味しい美味しいレストランを開いたりしています。赤ちゃ
んのお世話では人形の髪の毛をドライヤーで乾かして櫛で
とかしてあげたり、トントンをして寝かしつけたり…。レ
ストランでは「何が食べたいですか？」とお客さんに聞く
と、「おにぎり！」や「りんごジュースください」など。す
ると食材を切り、調理した後にお皿に盛りつけて「どうぞ！」
と運んでくれます。時には、シェフの気まぐれプレートな
どもあります。「ごちそうさまでした」をした後は、しっか
りお皿洗いまでします。お家で保護者の方の様子を良く見
ていますね。もしお時間があれば、ぜひりんご組レストラ
ンでお待ちしています（笑）

元気いっぱいりんご組

令和 8 年度　高山小学校入学式
初回放送：４月20日㈪  ９：00 ～
　４月６日㈪、高山小学校の入学式が行われました。
　今年度入学した一年生は 43 人。保護者の方に見守ら
れながら、元気いっぱい入場しました。
　真新しいランドセルを背負い、期待や不安を抱え少し
緊張気味の新入生たち。これからたくさんの友だちと出
会い、さまざまなことを学ぶ６年間の学校生活がスター
トします。かわいらしい子どもたちの姿をご覧ください。
　新入生の皆さん ご入学おめでとうございます！

たかやまチャンネル（122ch）
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１、３月に実施した３歳児健康診査において、
皆さん上手に歯磨きを行えていました。
これからも健康な歯を大切にしてください。
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