
◆学級・講座

事　　業　　名 事　業　内　容 対象・定員 開　催　日 開催場所 参加料

５月12日（火）
７月16日（木）
９月16日（水）

　11月12日（木）
２月17日（水）
５月23日（土）
６月27日（土）
８月22日（土）
９月26日（土）
10月17日（土）

布ぞうり作り教室 布ぞうりを作ります
親子５組
一般５名

６月６日（土） 青少年センター 100円

高山村と一茶 ６月14日（日） 一茶館
句碑巡り ７月12日（日） 村内
久保田家訪問ほか ８月９日（日） 一茶館

古道を歩こう
一般５名
親子10組

６月20日(土) 古道（雷滝コース) 100円

牧場トレッキング
一般５名
親子10組

８月１日（土）
牧場エゾアジ
サイ遊歩道

100円
(別途材料費)

太田堰・湯倉洞窟
一般５名
親子10組

８月11日（火・祝） 太田堰・湯倉洞窟 100円

７月１日（水）
７月18日（土）
７月21日（火）
７月28日（火）
８月４日（火）

チャレンジ竹細工 熊除けグッズを作ろう！ 親子30組 ８月８日（土） 防災倉庫
100円

(別途材料費)

８月23日（日）
９月６日（日）
９月20日（日）
10月４日（日）
10月18日（日）

郷土料理教室
郷土料理のおやきを作ろ
う！

親子10組 ８月29日（土） 高山小学校
100円

(別途材料費)

アートとデザインの教室 美術に親しむ教室
一般５名
親子10組

９月２日（水） 公民館
100円

(別途材料費)

里山登山 地元の山に登ろう！ 一般20名 ９月６日(日) 笠ヶ岳 100円

親子木工教室
村内公共施設の備品を
修理しよう

親子10組 ９月22日（火・祝） 高山小学校
100円

(別途材料費)

スマホ写真教室
スマホを使って決定的瞬
間を撮ろう！

親子１０組 10月５日(月) 公民館 100円

11月18日（水）

1月20日（水）

11月22日（日）

11月29日（日）

冬の星空観察教室 冬の星空を観察しよう
小中学生
親子20組

11月27日（金） 噴水広場 100円

ゆったり　まったり
コーヒータイム

コーヒーを飲みながらの
んびりしませんか

一般10名 公民館
１００円

(別途材料費)

リアルぬり絵教室
写真のように見えるリア
ルな塗り方を学びます

小学４年以上
親子15組
一般5名

公民館
100円

(別途材料費)

ホタル学習教室
ホタル観察と生息地の整

備
一般10名
親子10組

中山千石地区 100円/回

ハーバリウム教室
お好み花などを瓶に詰
め、素敵な作品を作りま
す

一般10名
親子20組

公民館
100円/回

(別途材料費)

俳画教室
四季折々の草花や風景、野
菜、風物等を題材にして、簡
素な絵を描こう

一般５名
親子５組

一茶館
100円/回

(別途材料費)

令和８年度（2026年度）高山村生涯学習事業計画一覧表

いきいきシニア学級
健康で元気に楽しく過ご
すための企画

65歳以上
60名以内

村内
or

村外

100円/回
（別途経費）

一茶ゆかりの里で
一茶を学ぼう

小学5年生以
上親子５組
一般５名

100円/回

わくわく自然探検

切り絵教室 作品作りに挑戦
一般５名
親子10組

公民館 100円/回



事　　業　　名 事　業　内　容 対象・定員 開　催　日 開催場所 参加料

しめ縄を作ろう
しめ縄を作ってお正月を
迎えよう

小中学生
10名

12月12日(土) 青少年センター
100円

(別途材料費)

栄養学から体づくり教室
育ち盛りの子どもにとって
大切な体づくりを栄養面
から考えます

小学５年生
以上親子

未定 公民館 100円

◆スポーツ・レクリェーション

事　　業　　名 事　業　内　容 対象・定員 開　催　日 開催場所 参加料

６月２日（火）
６月16日（火）
６月30日（火）
７月14日（火）
６月４日（木）
９月３日（木）

11月26日（木）
３月４日（木）

８月５日（水）

11月４日（水）

８月２日（日）
９月12日(土)
10月３日（土）
９月５日（土）

10月17日（土）
11月７日（土）
９月15日（火）
９月29日（火）
10月13日（火）
10月27日（火）

親子ふれあい
スキー・スノーボード教
室

インストラクターの指導の
もと、親子でスキー・ス
ノーボードに親しむ

小学４年生
以下親子

50名
１月11日（月・祝）

ヤマボクワイル
ドスノーパーク

大人1,000円
小人　500円

１月14日（木）
１月28日（木）
２月12日（金）
２月25日（木）
３月11日（木）
３月25日（木）

※高山村健康ポイント事業対象になります。

対　　象 開　催　日

一　般
募集

４月１日～7月24日
表彰式10/18

一　般
４月４日(土)

～６月28日（日)

小・中学生
募集

４月15日～７月７日
表彰式9/13

入門　けん玉教室
けん玉でバランス感覚や
リズム感を養おう

一般５名
親子10組

公民館 100円/回

愛と調和で満たすわた
しの整え方講座

呼吸法や瞑想、音による
リラックス体験などで心と
体をやさしく整えるセルフ
ケアの時間です

一般25名 チャオル
100円/回

(別途材料費)

第28回一茶ゆかりの里小中学生俳句大会 公民館

シニア麻雀倶楽部
脳トレに麻雀はいかがで
すか？

65歳以上
20名以内

公民館 100円/回

三愚集展示 一茶館

第30回一茶ゆかりの里俳句大会 一茶館

◆イベント・スポーツ大会

事　　業　　名 開　催　場　所

朝活ゆったり太極拳
朝の清々しい空気を体
いっぱい吸い込んで、動
きましょう

一般10名 YOU游ランド 100円/回

※
ワン・ツー
エクササイズ教室

簡単なボクシングの動き
でシェイプアップ

一般25名 公民館 100円/回

呼吸、ポーズ、瞑想で心
身の緊張をほぐし、心の
安定と安らぎを得る

一般25名 チャオル 100円/回

体のバランスを整え体の
痛みとおさらばしよう

復活！体のバランスを
整える操体法教室

公民館 100円/回一般20名

※
やさしいヨガ教室



対　　象 開　催　日

一　般
４月19日（日）

～５月10日（日）

入門！薄茶を飲もう（表千家） 一　般 ６月７日（日）

中学生以上 ６月14日（日）

小中学生か
ら一般

６月21日（日） 公民館

一　般
7月1日(水)

～3月28日(日)
一茶館

一　般 ７月４日（土）

7月26日（日）

3月25日（木）

小・中学生
７月31日（金）

～８月１日（土）

線彫りクラブ展 一　般
８月14日（金）

～９月６日（日）

一　般 ８月22日（土）

一　般
９月１日（火）

～９月27日(日)

一　般
10月1日(木)

～12月24日(木)

村　民
10月24日（土）
～25日（日)

一　般 11月３日(火・祝)

書作展 一　般
11月６日（金）

～12月４日（金）

新そば祭り 一　般 11月８日（日）

一　般
11月23日（月）

～12月24日（木）

一　般
12月９日(水)

　～1月17日(日)

二十歳のつどい
該当者
（20歳）

１月10日（日）

一　般 ２月７日（日）

一　般
募集11月１日～１月10日
展示２月13日～３月７日

高山小学校俳句展 一　般
３月14日（日）
　～28日（日）

育成会イベント 小・中学生 未定

村制施行70周年記念事業
分館対抗スポーツ大会

村制施行70周年記念事業
高山村公民館サマーコンサート

一茶秋麗茶会(表千家)

一　般

一茶館開館30周年・一茶200回忌・村制施行70周年
　「一茶館　万年カレンダー」連携展

紙芝居で学ぶ小林一茶ゆかりの里 一茶館

俳句を楽しもう！夏休み子ども俳句教室 一茶館

村内

一茶館

一茶館

光への誘い！　一茶館イルミネーション 一茶館　

お宝自慢！個人コレクション展 一茶館

一茶館

公民館

公民館

一茶館

一茶館

高山中学校体育館

第43回青少年健全育成推進大会

公民館

家族で楽しむ！　一茶ゆかりの里フェスタ 一茶館

第16回俳画コンクール展 一茶館

一茶館

公民館

村制施行70周年記念事業
第29回高山村文化祭

傳益瑶俳句情景画展第3弾 一茶館

父の終焉日記全編展 一茶館

一茶館開館30周年・一茶200回忌・村制施行70周年
　　夏井いつき　句会ライブ

絵画クラブ展 一茶館

事　　業　　名 開　催　場　所



○人権推進

対　　象 開　催　日

村内在住
外国人

６月～７月の
日曜日（隔週）

８月27日（木）

９月10日（木）

９月24日（木）

10月８日（木）

第53回差別をなくす村民集会 一　般 12月５日（土）

一　般 １月23日（土）

*都合により、会場、開催日が変更される場合があります。

お問い合わせは、高山村教育委員会事務局まで（TEL026-214-9762)

公民館

高山村 いきいきフォーラム2027 公民館

事　　業　　名 開　催　場　所

日本語教室 公民館

人権教育講座 一　般 公民館
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