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今月の主な内容

【特集】村制施行七十周年記念 � �� 2 〜 3
第51回衆議院議員総選挙の結果 � �� 4
消防出初式 � ������������ 5
信州高山桜まつり開催 � ������� 6

高山村公式LINE
友だち登録お願いします！
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特 
集

村
制
施
行
七
十
周
年
を

迎
え
る
に
あ
た
っ
て

「
高
山
村
」
10
年
の
あ
ゆ
み

２
０
１
６
年

（
平
成
28
年
）

村
制
施
行
六
十
周
年

「
未
来
に
輝
く
　
豊
か
な
自
然
と
健
康
長
寿
」

８
月　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
し
ゅ
ん
工

　
　
　

日
本
版
「
首
長
誓
約
」
に
誓
約

10
月　

信
州
た
か
や
ま
ワ
イ
ナ
リ
ー
し
ゅ
ん
工

11
月　

内
山
信
行
村
長
就
任
（
１
期
目
）

２
０
１
７
年

（
平
成
29
年
）

２
月　

高
山
中
学
校
が
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
に
承
認

10
月　

返
礼
品
を
伴
う
ふ
る
さ
と
納
税
の
受
付
開
始

２
０
１
８
年

（
平
成
30
年
）

７
月　

新
七
味
温
泉
橋
開
通

10
月　

高
山
中
学
校
創
立
60
周
年
記
念
式
典

２
０
１
９
年

（
平
成
31
年
）

（
令
和
元
年
）

４
月　
全
世
帯
を
対
象
に
有
線
型
戸
別
受
信
機
を
設
置

10
月　

台
風
19
号
に
よ
り
高
山
村
で
初
と
な
る
避
難

指
示
の
発
令

２
０
２
０
年

（
令
和
２
年
）

２
月　

役
場
庁
舎
に
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の

設
置

４
月　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
開
所

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
高
山
村
対
策

本
部
を
設
置

11
月　

内
山
村
政
（
２
期
目
）
が
ス
タ
ー
ト

２
０
２
１
年

（
令
和
３
年
）

２
月　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
メ
リ
災
害
対
策
セ
ン
タ
ー
と

協
定
を
締
結

　
　
　

高
山
村
内
郵
便
局
と
の
包
括
連
携
に
関
す
る

協
定
を
締
結

５
月　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

第
79
期
名
人
戦
七
番
勝
負
第
４
局
開
催【
将
棋
】

２
０
２
２
年

（
令
和
４
年
）

４
月　

蕨
温
泉
ふ
れ
あ
い
の
湯　

入
館
者
４
０
０
万

人
達
成

６
月　

第
77
期
本
因
坊
戦
七
番
勝
負
第
３
局
開
催

【
囲
碁
】

10
月　

日
亜
鋼
業
㈱
と
森
林
の
里
親
契
約
を
締
結

２
０
２
３
年

（
令
和
５
年
）

４
月　

役
場
庁
舎
村
民
ホ
ー
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

５
月　

第
81
期
名
人
戦
七
番
勝
負
第
５
局
開
催【将

棋
】

７
月　
第
37
回
信
州
高
山
ま
つ
り　

４
年
ぶ
り
に
開
催

10
月　

第
27
回
村
民
体
育
祭　

６
年
ぶ
り
に
開
催

２
０
２
４
年

（
令
和
６
年
）

３
月　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
待
合
コ
ー
ナ
ー
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル

５
月　

第
79
期
本
因
坊
戦
五
番
勝
負
第
２
局
開
催

【
囲
碁
】

10
月　

移
動
期
日
前
投
票
所
を
初
め
て
開
設

11
月　

藤
沢
敏
和
村
長
就
任

山
田
牧
場
休
憩
所
・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

完
成

２
０
２
５
年

（
令
和
７
年
）

４
月　

公
民
館
改
修
工
事
開
始

９
月　
第
50
期
名
人
戦
七
番
勝
負
第
２
局
開
催【
囲
碁
】

10
月　

公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
「
フ
ル
デ
マ
ン
ド
型
ふ

れ
あ
い
号
」
運
行
開
始

　
　
　

高
山
村
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
開
設

11
月　

信
州
高
山
食
の
祭
典

２
０
２
６
年

（
令
和
８
年
）

村
制
施
行
七
十
周
年

「
か
け
が
え
の
な
い
　
美
し
い
村
を

 

か
け
が
え
の
な
い
　
未
来
へ
」

高山村制施行六十周年記念
NHK ラジオ深夜便のつどい

2016 全国コットンサミット
in 信州高山 村制施行六十周年記念式典

避難所のようす

令和元年台風19号災害

高山村で初め
て避難所を開
設し、村内全
域に避難指示
を発令

　　村制施行六十周年
「未来に輝く　豊かな自然と健康長寿」
高山村が誕生して 60 年。
村の新たな門出を祝う様々な記念行事が開催される

子育て支援センター
子育て世代包括支援センター　開所

高山中学校がユネスコスクールに承認高山中学校創立 60 周年記念式典

新型コロナウイルス感染症
高山村対策本部

2017

2020 2020

20182019

2016

2016 2016

2016



3 2026.3 .15 広報

２
０
１
６
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０
２
６
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８
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役場村民ホール　リニューアル４年ぶりの開催　信州高山まつり

ホームページ

LINE

第 81 期名人戦七番勝負第 5 局【将棋】

フルデマンド型ふれあい号　運行開始 藤沢敏和村長就任信州高山食の祭典

コロナ禍を乗り越え、久しぶりのイベント開催
「高山村」をキーワードに活気を取り戻す

2025 2025

2023

2023

2023

2024

七
十
周
年
記
念
事
業
に
つ
い
て
は
、

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

等
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

蕨温泉ふれあいの湯　入館者 400 万人達成 第 79 期名人戦七番勝負第４局【将棋】

20212022
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選　挙

第51回 衆議院議員総選挙の結果をお知らせします

　令和８年１月 23 日の通常国会で衆議院が解散されたことに伴い「第 51 回衆議院議員総選挙」が１月 27 日に公
示され、２月８日に投開票が行われました。同時に最高裁判官国民審査も行われました。

公示日：１月 27 日　　選挙期日：２月８日

▶投票結果

▶開票結果

▶比例代表　政党等の得票数

▶小選挙区　候補者別得票数

性別
選挙当日の
有権者数

（在外含む）

衆議院小選挙区 衆議院比例代表 最高裁判所裁判官国民審査

投票者数 投票率 投票者数 投票率 投票者数 投票率

男 2,722 1,746 64.14% 1,746 64.14% 1,617 59.40%

女 2,806 1,783 63.54% 1,783 63.54% 1,628 58.02%

計 5,528 3,529 63.84% 3,529 63.84% 3,245 58.70%

投票の内訳 小選挙区 比　例 国民審査

投票総数 3,529 3,529 3,245

有効投票数 3,446 3,460 3,193

無効投票数 83 69 52

持ち帰り・その他 0 0 0

日 本 共 産 党 230

日 本 保 守 等 49

国 民 民 主 党 274

自 由 民 主 党 1,544

社 会 民 主 党 53

れ い わ 新 選 組 109

小選挙区（長野１区）

わかさ清史（若狭清史） 375

しのはら孝（篠原　孝） 1,118

若林けんた（若林健太） 1,953

計 3,446

◆選挙管理委員会（総務課）☎２１４－９２４３

参 政 党 220 

中 道 改 革 連 合 716

日 本 維 新 の 会 221

安楽死制度を考える会 11

減税日本・ゆうこく連合 33

計 3,460
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令和８年消防出初式を挙行します
～地域を守る消防団員に “ 声援 ” を～

▶日　時　令和８年４月 12 日㈰　午前 10 時～

▶場　所　高山中学校正門前

令和７年消防出初式行進のようす令和７年消防出初式行進のようす

　消防出初式は、地域の火災予防意識の向上を図ることや消防への理解と信頼を深めるために行われる行事で、
その起源は、遠く万治２年（西暦 1659 年）に遡ると言われています。
　このため、毎年、村では年度初めの４月に１年間の無火災・無災害を祈念して、点検や分列行進を行うほか、
永きにわたり消防団活動に尽力いただいた団員の表彰式などを行います。
　近年、特に風水害を中心とする災害が多発化・激甚化する中、消防団に求められる役割は多様化・複雑化して
おりますが、地域防災力の中核を担う消防団員の確保が喫緊の課題となっています。
　村民の皆さまにおかれましては、消防団活動にご理解をいただき、引き続きのご支援をお願いします。

消防団喇叭隊と吹奏楽団との合同演奏
　行進や式典において、消防団喇叭隊と村の女性職員の
有志により結成した吹奏楽団「プティ・あんさんぶる」
との合同演奏を行います。

　吹奏楽団「プティ・あんさんぶる」は、村民の皆さま
と消防団をつなぐ架け橋となり、それをきっかけに多く
の方に消防団の活躍を知ってもらえるよう、そして防火・
防災への意識づけに繋がるよう、今後も活動してまいり
ますので、応援をお願いします。

◆総務課危機管理防災係　☎２１４－２２６３

消防・防災

消防団喇叭隊と吹奏楽団との合同演奏
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村制施行七十周年記念村制施行七十周年記念

第第 2727 回  回  信州高山桜まつり開催信州高山桜まつり開催
４月1日㈬～４月30日㈭４月1日㈬～４月30日㈭

信州高山桜まつりを今年も開催します。信州高山桜まつりを今年も開催します。
村内に点在する五大桜（水中のしだれ桜、赤和観音のしだれ桜、黒部のエドヒガン桜、村内に点在する五大桜（水中のしだれ桜、赤和観音のしだれ桜、黒部のエドヒガン桜、
中塩のしだれ桜、坪井のしだれ桜）をはじめ松川渓谷のオオヤマザクラなどが咲き誇り、中塩のしだれ桜、坪井のしだれ桜）をはじめ松川渓谷のオオヤマザクラなどが咲き誇り、
見頃の時期になると全国から多くの観光客が来訪されます。見頃の時期になると全国から多くの観光客が来訪されます。
まつり期間中は、トレッキングなど様々なイベントも実施しています。ご家族や友人をまつり期間中は、トレッキングなど様々なイベントも実施しています。ご家族や友人を
お誘い合わせのうえ、お出かけください。お誘い合わせのうえ、お出かけください。

桜
・
果
樹
の
花
咲
く

桜
・
果
樹
の
花
咲
く

春
の
里
め
ぐ
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

春
の
里
め
ぐ
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

村
内
各
所
に
咲
く
桜
を
は
じ
め
と
し

た
農
山
村
の
豊
か
な
景
観
を
大
勢
の
皆

さ
ま
に
堪
能
し
て
い
た
だ
く
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

①
坪
井
・
中
塩 

野
の
道
コ
ー
ス

　

紫
、
一
茶
館
、
横
道
の
桜
、
坪

井
の
し
だ
れ
桜
、
中
塩
の
し
だ
れ

桜
、
黒
部
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
桜
、
謙
信
道
、

和な
ご
み美
の
桜
を
め
ぐ
り
ま
す
。

②
水
中
・
赤
和 

里
山
コ
ー
ス

　

髙
杜
神
社
を
経
由
し
て
水
中
の
し

だ
れ
桜
、
赤
和
観
音
の
し
だ
れ
桜
、

謙
信
道
、
城
山
、
黒
部
の
エ
ド
ヒ
ガ

ン
桜
、
二
ツ
石
の
桜
、
和
美
の
桜
を

め
ぐ
り
ま
す
。

両
コ
ー
ス
共
通

▼
開 

催 

日　

４
月
11
日
㈯

　
　
　
　
　
　

４
月
19
日
㈰

▼
集
合
場
所　

役
場
駐
車
場

▼
受　
　

付　

午
前
８
時
30
分
～

▼
開 

会 

式　

午
前
８
時
45
分

▼
ス
タ
ー
ト　

午
前
９
時

▼
ゴ 

ー 

ル　

午
後
２
時
～
３
時
頃

▼
距　
　

離　

約
11
ｋｍ

▼
参 

加 

料　

１
，
０
０
０
円

お
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

信
州
高
山
村
観
光
協
会

　

☎
２
４
２
－
１
１
２
２

春
の
山
田
温
泉
桜
祭
り

春
の
山
田
温
泉
桜
祭
り

　

信
州
高
山
太
鼓
の
演
奏
、
桜
色
の
ロ

ゼ
ワ
イ
ン
や
ス
イ
ー
ツ
等
を
振
る
舞
い

ま
す
。

▼
日　

時　

４
月
26
日
㈰

　
　
　
　
　
　

午
前
11
時
～

▼
場　

所　

山
田
温
泉
大
湯
前
広
場

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

山
田
温
泉
観
光
協
会
事
務
局　

　

☎
０
９
０
－
３
１
４
８
－
１
７
３
６

五
大
桜
と
北
信
五
岳
を
望
む

五
大
桜
と
北
信
五
岳
を
望
む

モ
ー
ニ
ン
グ
ツ
ア
ー

モ
ー
ニ
ン
グ
ツ
ア
ー

　

４
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
山
田
温
泉
の

旅
館
に
宿
泊
す
る
と
、
朝
日
に
照
ら
さ

れ
た
桜
を
巡
る
ツ
ア
ー
に
参
加
で
き
ま

す
。
桜
の
開
花
状
況
に
応
じ
て
開
催
や

ル
ー
ト
が
決
ま
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

山
田
温
泉
観
光
協
会
事
務
局

　

☎
０
９
０
－
３
１
４
８
－
１
７
３
６

夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

ま
つ
り
期
間
中
は
、
五
大
桜
で
、
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
地
域
の
協
力
に
よ
り
行
っ
て

い
る
た
め
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
不
定
期

開
催
と
な
り
ま
す
。

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　

観
光
客
に
よ
る
車
両
混
雑
解
消
の
た

め
、「
赤
和
観
音
の
し
だ
れ
桜
」
周
辺
は

仮
設
信
号
機
に
よ
る
交
互
通
行
規
制
と

な
り
ま
す
。

　

桜
の
周
辺
で
は
、
交
通
誘
導
警
備
員

や
案
内
看
板
に
従
っ
て
通
行
し
、
所
定

の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

そ
の
他

　

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
千
本
松

チ
ェ
ー
ン
着
脱
所
で
、
桜
の
開
花
状
況

を
掲
示
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

桜
ま
つ
り
期
間
中
は
、
多
く
の
観
光

客
が
村
を
訪
れ
ま
す
が
、
村
民
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　
（
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
）

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
６

最新の
開花状況は

こちら

信州高山桜まつりを今年も開催します。信州高山桜まつりを今年も開催します。
村内に点在する五大桜（水中のしだれ桜、赤和観音のしだれ桜、黒部のエドヒガン桜、村内に点在する五大桜（水中のしだれ桜、赤和観音のしだれ桜、黒部のエドヒガン桜、
中塩のしだれ桜、坪井のしだれ桜）をはじめ松川渓谷のオオヤマザクラなどが咲き誇り、中塩のしだれ桜、坪井のしだれ桜）をはじめ松川渓谷のオオヤマザクラなどが咲き誇り、
見頃の時期になると全国から多くの観光客が来訪されます。見頃の時期になると全国から多くの観光客が来訪されます。
まつり期間中は、トレッキングなど様々なイベントも実施しています。ご家族や友人をまつり期間中は、トレッキングなど様々なイベントも実施しています。ご家族や友人を
お誘い合わせのうえ、お出かけください。お誘い合わせのうえ、お出かけください。

昨年初開催の『春の山田温泉桜祭り』
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令
和
７
年
９
月
に
着
手
し
ま
し
た
宮

関
地
区
内
（
関
場
）
を
縦
断
す
る
排
水

路
の
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
整
備
し
た
排
水
路
は
、
農
業

用
水
路
の
中
山
水
路
及
び
雨
水
等
の
排

水
を
担
っ
て
い
る
水
利
施
設
で
す
が
、

経
年
劣
化
等
に
よ
り
本
来
の
機
能
を
十

分
に
発
揮
で
き
ず
、
隣
接
す
る
家
屋
や

農
地
に
浸
水
被
害
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
工
事
で
は
、
傾
斜
の
あ
る
山

間
部
で
の
自
然
災
害
等
の
発
生
防
止
の

た
め
、
水
路
の
波
状
Ｕ
字
溝
に
よ
る
整

備
や
、
有
孔
管
の
敷
設
を
行
い
ま
し
た
。

　

工
事
の
実
施
に
あ
た
り
、
地
権
者
を

は
じ
め
周
辺
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解
ご
協

力
い
た
だ
き
、
完
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
総
事
業
費

　

２
千
９
百
59
万
円

▼
財　

源

　

緊
急
自
然
災
害
防
止
対
策
事
業
債

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

宮
関
地
区
排
水
対
策
工
事
が

完
了
し
ま
し
た

農　

業

自
宅
（
付
近
）
か
ら

自
宅
（
付
近
）
か
ら

利
用
店
舗
ま
で
送
迎
し
ま
す
！

利
用
店
舗
ま
で
送
迎
し
ま
す
！

　

村
で
は
、
高
齢
者
世
帯
等
で
運
転
免

許
証
が
無
く
、
車
で
買
い
物
に
出
か
け

る
こ
と
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
買
い

物
支
援
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

▼
利
用
対
象
者

　

村
内
在
住
で
、
運
行
日
時
点
で
満

70
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
、
高
齢
者
の
み
世
帯
（
世
帯
内
の

全
て
の
方
が
70
歳
以
上
）
ま
た
は
障

が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、
①
②
に
該

当
す
る
方

①
ご
自
宅
に
自
動
車
等
が
な
く
、
買

い
物
に
出
か
け
る
こ
と
が
困
難
な

方
②
ご
自
身
で
車
両
の
乗
降
や
買
い
物

が
可
能
な
方

※
車
内
へ
車
椅
子
、
歩
行
器
、
シ
ル

バ
ー
カ
ー
の
持
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

▼
運
行
日

　

毎
週
火
曜
日

※
年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
翌
年
１

月
３
日
）、
土
日
・
祝
日
は
運
休

買
い
物
支
援
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
福
祉

▼
運
行
時
間

　

①
迎　

え　

午
後
１
時
15
分
～
45
分

　

②
買
い
物　

午
後
２
時
～
40
分

▼
利
用
定
員

　

８
名

▼
利
用
料
金

　

往
復
５
０
０
円
（
現
金
払
い
の
み
）

▼
利
用
店
舗

　

ツ
ル
ヤ
小
布
施
店

　

コ
メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
小
布
施
店

▼
利
用
方
法
（
事
前
予
約
制
）

　

福
祉
係
窓
口
備
え
付
け
の
利
用
申

請
書
を
事
前
に
提
出
の
う
え
、
利
用

日
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
、
健
康
福

祉
課
福
祉
係
窓
口
ま
た
は
電
話
で
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
１

整備後 整備前
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近
年
、
ご
み
処
理
施
設
や
ご
み
収
集

車
で
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
原
因

と
思
わ
れ
る
火
災
が
全
国
各
地
で
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、
大
容
量

の
電
力
を
蓄
え
ら
れ
、
繰
り
返
し
充
電

し
て
利
用
で
き
る
た
め
、
様
々
な
製
品

に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
便
利
な
反
面
、

強
い
衝
撃
が
加
わ
る
と
発
火
す
る
恐
れ

が
あ
り
、
人
命
に
関
わ
る
事
故
に
つ
な

が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

不
要
に
な
っ
た

不
要
に
な
っ
た

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の

処
分
方
法

処
分
方
法

　

充
電
式
電
池
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
な
ど
の
製
品
は
、
資
源
有
効
利
用

促
進
法
に
よ
り
、
製
造
・
販
売
事
業
者

に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
購
入
し
た
販
売

店
や
メ
ー
カ
ー
に
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
の

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

破
損
・
膨
張
等
に
よ
り
引
き
取
り
を

拒
否
さ
れ
た
場
合
は
、
絶
対
に
燃
え
る

ご
み
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
類
な
ど
他

の
ご
み
に
混
入
さ
せ
ず
、
住
民
税
務
課

生
活
環
境
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
よ
る

火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に

生　

活

搬
出
時
の
注
意
点

搬
出
時
の
注
意
点

◦
発
火
の
危
険
性
を
低
減
さ
せ
る
た
め
、

電
池
切
れ
（
可
能
な
限
り
放
電
）
状

態
に
す
る
。

◦
金
属
端
子
部
分
を
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ

等
で
覆
い
、
絶
縁
す
る
。

◦
無
理
な
取
り
外
し
や
分
解
、
コ
ー
ド

の
切
断
は
絶
対
に
行
わ
な
い
。

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
７

健　康

３月は「自殺対策強化月間」です
～みんなで守ろう大切ないのち～

　３月は、進学、就職や転職、転勤など、生活環境が大きく変
化することが多い時期ということもあり、年間月別自殺者数が
多くなる傾向にあります。そのため国は、毎年３月を「自殺対
策強化月間」と定めました。「誰もが追い込まれることのない
社会」の実現のためにも、互いに支えあう気持ちを持つことで
守られるいのちがあります。もし、何かに困っていたり悩んで
いたら少し相談してみませんか？

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２－１２０２

村では、毎月第１・２水曜日（祝日等で変動あり）の午前９時から正午まで「こころの相談室」を開催しています。
家庭や職場、友人関係など、様々な悩みに対し、公認心理士が相談を受け付けています。
相談時間は 30分～１時間程度で、予約制となっていますので、相談を希望される方は、健康福祉課保健予防
係までご連絡ください。

高山村こころの相談室高山村こころの相談室
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村
で
は
、
令
和
８
年
度
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

飼
い
主
の
皆
さ
ま
は
、
日
程
表
に
記

載
さ
れ
て
い
る
最
寄
り
の
会
場
で
予
防

注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
予
防
注
射
と
は

狂
犬
病
予
防
注
射
と
は

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の
飼
い

主
（
所
有
者
及
び
管
理
者
）
は
、
飼
っ

て
い
る
犬
に
毎
年
１
回
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

予
防
接
種
の
持
ち
物

予
防
接
種
の
持
ち
物

①
ハ
ガ
キ

　

須
高
獣
医
師
会
か
ら
送
付
さ
れ
る

「
狂
犬
病
予
防
注
射
の
実
施
に
つ
い

て
」
の
ハ
ガ
キ

　

注
射
に
よ
る
事
故
防
止
の
た
め
、

ハ
ガ
キ
裏
面
の
問
診
票
に
記
入
し
、

忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

②
注
射
料
金　

３
，
６
０
０
円

　

当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
つ
り
銭
の
な
い
よ
う
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
犬
も

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
犬
も

新
規
登
録
が
必
要
で
す

新
規
登
録
が
必
要
で
す

　

新
た
に
犬
を
飼
育
し
、
登
録
を
済
ま

せ
て
い
な
い
飼
い
主
の
方
は
、
登
録
手

続
き
も
あ
わ
せ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

新
規
に
犬
を
登
録
さ
れ
る
方
は
、
予

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す

生
活
環
境

 

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
７

年　金

令和８年度　予約制出張年金相談が開催されます
　年金事務所では、被保険者の皆さまの利便性向上のため、次のとおり出張年金相談を行います。予約が必要と
なりますので、あらかじめ長野北年金事務所へご連絡をお願いします。予約の受付期間は前月の締切日の翌日か
ら当月相談日の３営業日前となります（土・日・祝日は除きます）のでご注意ください。
　詳細は下の表の予約受付期間欄をご覧ください。なお、予約の際は基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書
をご準備ください。
▶開設時間　各会場とも午前 10 時～午後３時

中野市【会場】：中野市中央公民館（中野市三好町 1-4-27）

飯山市【会場】：飯山商工会議所（飯山市飯山 2239-1）

相談日 4/7 ㈫ 5/12 ㈫ 6/2 ㈫ 7/7 ㈫ 8/4 ㈫ 9/1 ㈫ 10/6 ㈫ 11/10 ㈫ 12/ １㈫ 1/5 ㈫ 2/2 ㈫ 3/2 ㈫
予約受付

期間
2/27
～ 4/2

4/3
～ 5/7

5/8
～ 5/28

5/29
～ 7/2

7/3
～ 7/30

7/31
～ 8/27

8/28
～ 10/1

10/2
～ 11/5

11/6
～ 11/26

11/27
～ 12/24

12/25
～ 1/28

1/29
～ 2/25

相談日 4/23 ㈭ 5/28 ㈭ 6/25 ㈭ 7/23 ㈭ 8/27 ㈭ 9/24 ㈭ 10/22 ㈭ 11/26 ㈭ 12/24 ㈭ 1/28 ㈭ ２/25 ㈭ 3/25 ㈭
予約受付

期間
3/24
～ 4/20

4/21
～ 5/25

5/26
～ 6/22

6/23
～ 7/17

7/21
～ 8/24

8/25
～ 9/16

9/17
～ 10/19

10/20
～ 11/20

11/24
～ 12/21

12/22
～ 1/25

1/26
～ 2/19

2/22
～ 3/19

※相談時間は 1 件につき 30 分です。（最終の相談開始時刻は午後２時 30 分です。）
※予約状況によってはご希望の日時に予約できない場合があります。
※定員に達した時点で受付終了となります。予約を取り消す場合は相談日の前日までに下記まで連絡ください。
▶申込先　長野北年金事務所（長野市吉田 3-6-15）お客様相談室　☎２４４－４０９７

◆住民税務課生活環境係　☎２１４－９２６７

令和８年 狂犬病予防注射日程
期　日 時　間 場　　　所

４月８日㈬

10：00
～ 10：20

高井トレーニング
センター駐車場

10：30
～ 10：50

除雪センター駐車場
（役場東側）

11：00
～ 11：20

北部トレーニング
センター駐車場

11：30
～ 11：40

ふるさとセンター
駐車場（蕨温泉北側）

５月 17 日㈰ 9：00
～ 9：30

除雪センター駐車場
（役場東側）
※役場駐車場から変更

になっています

防
注
射
料
金
と
は
別
に
登
録
料
（
３
，

０
０
０
円
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
登
録
時
に
環
境
大
臣
指
定

登
録
機
関
発
行
の
「
登
録
証
明
書
」
を

提
示
い
た
だ
け
れ
ば
、
特
例
に
よ
り
登

録
料
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
等
で
購
入
さ
れ
、

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
「
犬
と
猫

の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
登
録
」
に
登

録
済
み
の
場
合
も
、
役
場
で
必
ず
登
録

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

飼
犬
が
死
亡
ま
た
は

飼
犬
が
死
亡
ま
た
は

所
在
地
を
変
更
し
た
場
合

所
在
地
を
変
更
し
た
場
合

　

必
ず
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係
へ
届

け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
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村
で
は
、
人
と
自
然
に
や
さ
し
い
安

全
で
安
心
な
環
境
保
全
型
農
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

農
産
物
は
、
食
品
衛
生
法
で
定
め
ら

れ
た
一
定
基
準
を
超
え
る
農
薬
の
残
留

が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
流
通
が
制
限
さ

れ
ま
す
。
農
産
物
の
流
通
が
制
限
さ

れ
な
い
よ
う
、
農
薬
を
散
布
す
る
際
は
、

次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
登
録
さ
れ
た
農
薬
の
み
を
注
意
事
項

に
従
っ
て
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ほ
場
外
へ
の
飛
散
防
止
の
た
め
、
風

の
強
さ
や
風
向
き
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

③
農
薬
を
散
布
す
る
際
は
、
ほ
場
周
辺

の
栽
培
者
や
住
民
に
事
前
に
連
絡
を

し
て
く
だ
さ
い
。

④
散
布
機
の
タ
ン
ク
や
ホ
ー
ス
に
農
薬

が
残
ら
な
い
よ
う
、
き
れ
い
に
洗
っ

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
洗
浄
水
は

適
切
に
処
理
し
、
河
川
や
用
水
路
に

絶
対
に
流
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

⑤
農
薬
等
の
使
用
記
録
を
必
ず
作
成
し

て
く
だ
さ
い
。

適
正
な
農
薬
散
布
と

畦
畔
の
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

農　

業

⑥
児
童
・
生
徒
の
通
学
路
付
近
で
は
、

通
学
時
間
帯
を
避
け
て
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。

　

農
薬
の
使
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

次
の
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
３
４
－
９
５
３
６

・
な
が
の
農
協
高
山

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
５
－
０
０
４
５

　

ま
た
、
畦
畔
の
除
草
の
た
め
、
大
量

に
除
草
剤
を
使
用
し
て
い
る
方
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

除
草
剤
の
大
量
使
用
に
よ
り
、
近
隣

田
畑
等
へ
の
除
草
剤
の
流
入
や
、
畦
畔

を
保
全
し
て
い
る
草
の
根
が
絶
え
る
こ

と
で
畦
畔
の
崩
落
を
招
く
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

畦
畔
の
除
草
は
、
刈
り
払
い
機
等
の

使
用
や
、
適
量
な
除
草
剤
散
布
で
行
い

ま
し
ょ
う
。

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

健　康

元気はつらつ
ウォーキング教室を開催します

　元気はつらつウォーキング教室では、両手に専用のポールを持って歩くポールウォーキングを行い
ます。正しい姿勢でウォーキングする方法を学ぶことで姿勢改善や運動不足の解消効果も期待できます。
　ポールウォーキングは通常のウォーキングよりも体への負担が少ないので、体力に自信のない方や
初心者の方でも安全に手軽に始めることができます。
　体力が落ちてきたと感じる方、いつまでも自分の足で元気に歩きたい方におすすめです。
　一緒に楽しく歩いてみませんか？

▶開催日

健 康
ポイント
対象事業

ポールの
貸し出しを
しています！

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第 10 回 第 11 回 第 12 回
4/21 ㈫ 5/12 ㈫ 5/26 ㈫ 6/9 ㈫ 6/23 ㈫ 7/14 ㈫ 7/28 ㈫ 8/18 ㈫ 9/15 ㈫ 10/13 ㈫ 10/27 ㈫ 11/17 ㈫

▶対 象 者　70 歳以上の村民
▶定　　員　先着 20 名
▶集合場所　保健福祉総合センター
▶時　　間　午前９時～ 10 時 30 分

▶内　　容　ウォーキング、ストレッチ、血圧測定、体力測定、
　　　　　　健康講話　等
▶参 加 費　無料
▶持 ち 物　運動靴（外歩き用）、水分、帽子、タオル

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２－１２０２

▶申込方法　４月 13 日㈪までに、健康福祉課保健予防係までお申し込みください

ポールを
使って
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村
で
は
、
昨
年
の
10
月
か
ら
役

場
や
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、

教
育
委
員
会
等
の
窓
口
に
お
越
し

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
を
対
象
に「
高

山
村
窓
口
対
応
に
関
す
る
満
足
度

調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
、
役
場
等
の
公
共
施
設
に

お
い
て
、
証
明
発
行
や
各
種
手
続

き
、
相
談
な
ど
で
窓
口
を
利
用
い

た
だ
い
た
際
の
感
想
や
改
善
点
等

を
お
聞
き
し
、よ
り
良
い
窓
口
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
と
回
収
箱
は

各
施
設
の
窓
口
等
に
備
え
付
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答
も

で
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

～
満
足
度
調
査
を
実
施
中
～

行
財
政
運
営

消
防
・
防
災

◆
住
民
税
務
課
税
務
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
４
４

主な回答状況

窓口対応
満足度調査

対応に要した時間 職員の対応（挨拶
や話し方の丁寧さ）

回答者の年齢割合

70代以上70代以上
32％32％

20代20代
9％9％

とても良いとても良い
59％59％

5分以内5分以内
50％50％

10分10分
23％23％

15分15分
18％18％

20分20分
4％4％

30分以上 5％30分以上 5％

良い良い
27％27％

普通普通
9％9％

悪い悪い
5％5％

30代30代
9％9％

40代40代
13％13％

50代50代
23％23％

60代60代
14％14％

「
長
野
須
坂
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
」

４
月
か
ら
運
用
開
始

　

４
月
１
日
か
ら「
長
野
須
坂
消
防
指

令
セ
ン
タ
ー
」の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
須
坂
市
消
防
本
部
及
び
長
野

市
消
防
局
そ
れ
ぞ
れ
で
受
け
付
け
て
い

た
１
１
９
番
通
報
を
、
共
同
消
防
指
令

セ
ン
タ
ー
（
長
野
市
）で
受
け
付
け
ま
す
。

共
同
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

共
同
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

　

共
同
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
と
は
、
複

数
の
消
防
本
部
（
局
）
が
協
力
し
て
１

つ
の
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、

各
市
町
村
の
１
１
９
番
通
報
を
一
括
し

て
受
信
・
指
令
す
る
施
設
で
す
。
高
度

な
消
防
指
令
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
こ

と
で
、
迅
速
か
つ
効
率
的
な
消
防
・
救

急
活
動
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

災
害
に
強
い
消
防
体
制

災
害
に
強
い
消
防
体
制

　

地
震
や
風
水
害
な
ど
の
大
規
模
災
害

発
生
時
に
は
、
通
報
が
集
中
し
、
従
来

の
指
令
体
制
で
は
指
令
業
務
に
支
障
が

生
じ
て
い
ま
し
た
。
共
同
消
防
指
令
セ

ン
タ
ー
で
は
、
消
防
本
部
（
局
）
の
職

員
が
連
携
し
て
災
害
対
応
に
あ
た
る
た

め
、
安
定
し
た
指
令
業
務
が
可
能
と
な

り
、
応
援
体
制
も
ス
ム
ー
ズ
に
構
築
で

き
ま
す
。

１
１
９
番
通
報
時
の
注
意
点

１
１
９
番
通
報
時
の
注
意
点

　

共
同
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
運
用
が

始
ま
っ
て
も
、
１
１
９
番
通
報
の
か
け

方
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
落

ち
着
い
て
、
正
確
に
情
報
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

◦
電
話
が
つ
な
が
っ
た
ら
、「
火
事
で

す
」
ま
た
は
「
救
急
で
す
」
と
、ハ
ッ

キ
リ
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

◦
俗
称
で
は
災
害
場
所
が
わ
か
り
ま
せ

ん
。
住
所
（
市
町
村
名
、
番
地
、
建

物
名
な
ど
）
を
正
確
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。
近
く
に
目
標
物
（
学
校
や
商

業
施
設
）
が
あ
る
場
合
、
併
せ
て
伝

え
る
と
場
所
の
特
定
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
り
ま
す
。

◦
火
事
の
場
合
、「
何
が
燃
え
て
い
る

か
」「
逃
げ
遅
れ
た
人
は
い
な
い
か
」

な
ど
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

◦
救
急
の
場
合
、「
誰
が
ど
う
し
た
か
」

「
意
識
は
あ
る
か
、
呼
吸
は
し
て
い

る
か
」
な
ど
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

◦
緊
急
時
で
も
、
慌
て
ず
冷
静
に
話
し

て
く
だ
さ
い
。

※
消
防
車
や
救
急
車
は
こ
れ
ま
で
ど
お

り
、
各
市
町
村
を
管
轄
す
る
消
防
署

（
分
署
）
か
ら
出
動
し
ま
す
。

◆
須
坂
市
消
防
本
部
警
防
課

　

☎
２
４
５
－
４
９
０
０

◆
須
坂
市
消
防
署
高
山
分
署

　

☎
２
４
８
－
０
１
１
９
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２月の高山分署の出動状況（２月１日～２月 28 日）

たき火についてたき火について
　これからの季節は、空気が乾燥し火災が発生しやすい
時季です。
　たき火をする際は消防署へ届出し（電話連絡でも可）、
焚いている間はその場を離れず、離れる際は完全に消火
できているか確認しましょう。
　また、風の強い日や空気が乾燥している日は避けるな
ど、火災予防にご協力をお願いします。
　2026 年１月１日から「林野火災注意報」と「林野火
災警報」の運用が始まりました。
　発令時は、防災行政無線・車両広報・SNS などでお知
らせします。郷土の豊かな自然を守るため、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
　日頃から、火の取り扱いには十分にご注意ください。

【林野火災注意報】
▶発　　令　空気が非常に乾燥し、林野火災が発生しや

すい気象条件のとき。
▶努力義務　林野および周辺の指定区域では、屋外での

火の使用は控える。
【林野火災警報】
▶発　　令　林野火災注意報に強風注意報が加わるとき。
▶義　　務　林野および周辺の指定区域では、屋外での

火の使用ができません。

ぎっくり腰に注意！ぎっくり腰に注意！
　３月は引っ越しのシーズンです。新天地へ向け、夢と
希望に満ち溢れている方も多いことでしょう。そんな矢
先、引っ越しで荷物を運んでいたら、いわゆる「ぎっく
り腰」に…なんてことが起きないように、物を持ち上げ
る時のポイントをご紹介します。
○重い物を持ち上げる時には、胸を張った状態で、膝の

曲げ伸ばしを使って持ち上げる。
○床に落ちた物を拾うなど、何気ない動作の際、腰を折

り曲げずに膝を折り曲げて屈み、上半身は伸ばしたま
まの状態で行う。

　「ぎっくり腰」には、発症した人の数だけ原因があると
言われています。普段、デスクワークなどで座っているこ
とが多い方や、腰に疲労がたまっていると感じる方は、ス
トレッチをするなどして予防するようにしましょう。

消 防 情 報
高山中学校

343

区　分
当月出動件数 本年度累計出動件数

（令和７年４月１日～２月 28 日）
うち村内 うち村内

火　災 0 0 4 2
調　査 1 1 7 7
救　急 34 27 377 290

計 35 28 388 299

信州 ESD コンソーシアム信州 ESD コンソーシアム
～ 高山村のためにできること ～～ 高山村のためにできること ～

　２月 13 日に、信州 ESD コンソーシアム成果発表＆
交流会が行われました。この発表・交流会は、全国の
ユネスコエコパークで学ぶ学校や長野県内のユネス
コスクールをオンラインでつなぎ、日頃取り組んでい
る ESD/SDGs の学習の成果を発表し、互いに交流し
ながら学びを深めるものです。今年度、総合的な学習
の時間を通して「高山村のために、自分たちにできる
ことは何か」を追究してきた２年生の中でも、「太陽
光パネル」に注目したグループが高山中学校の代表
として発表しました。現在、中学校や村内に設置され
ている太陽光パネルの設置理由や発電の仕組み、設置
後の効果など、これまでに調査したことや、これから
の環境保全、防災の可能性について自分達の考えを発
表しました。発表後はお互いの発表に対して質問や意
見の交換をしました。

歌声響かせて…歌声響かせて…
　朝活動の時間を使い、学級や学年ごとに合唱練習を
しています。その練習の成果をお互いに聴き合う機会
として、合唱発表会が行われました。
　１年生から３年生がクラスごとペアになり、学年を
越えて発表し合いました。聴き合った後には感想発表
の時間があり、お互いのこれまでの練習のがんばりや
歌声の良さを認め合いました。

〈お問い合わせ〉
須坂市消防署高山分署
　☎０２６－２４８－０１１９
消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎０２６－２６６－０１１９
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

看
護
師
・
助
産
師

採　

用　

令
和
９
年
４
月

試
験
日
・
試
験
地

　

第
１
回
４
月
18
日
㈯
・
長
野
市

　
　
　
　

４
月
25
日
㈯
・
松
本
市

　

第
２
回
５
月
30
日
㈯
・
長
野
市

　

第
３
回
９
月
５
日
㈯
・
長
野
市

※
詳
細
は
、
県
立
病
院
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

パ
ー
ト
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・
看

護
補
助
者
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
部
長

　

☎
２
４
５
－
１
６
５
０

　

地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県
立
病
院

　

機
構
本
部
事
務
局
人
事
課
採
用
担
当

　

☎
２
３
５
－
７
１
５
６

新
生
病
院

看
護
師
・
介
護
福
祉
士
（
随
時
募
集
）

　

電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
直

接
応
募
し
、
採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
本

採
用
時
に
お
祝
い
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

看
護
補
助
者
（
随
時
募
集
）

　

詳
細
は
、
採
用
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

新
生
病
院
採
用
担
当
（
小
林
）

　

☎
２
４
７
－
２
０
３
３

役

役役

　

行
政
相
談
は
、国
な
ど
行
政
へ
の
苦
情

や
相
談
を
受
け
付
け
、相
談
者
へ
の
助
言

や
関
係
機
関
に
対
す
る
改
善
の
申
し
入

れ
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、行
政
運
営
の
改

善
や
問
題
の
解
決
を
目
指
す
制
度
で
す
。

　

相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
行
政
相
談
委
員
が
対
応
し
ま
す
。

開
催
日
時

　
　
　
　
　

４
月
16
日
㈭

　
　
　
　
　

５
月
21
日
㈭

　
　
　
　
　

６
月
18
日
㈭

　
　
　
　
　

７
月
16
日
㈭

　
　
　
　
　

８
月
20
日
㈭

　
　
　
　
　

９
月
17
日
㈭

　
　
　
　
　

10
月
15
日
㈭

　
　
　
　
　

11
月
19
日
㈭

　
　
　
　
　

12
月
17
日
㈭

　

令
和
９
年
１
月
21
日
㈭

　
　
　
　
　

２
月
18
日
㈭

　
　
　
　
　

３
月
18
日
㈭

　

村
で
は
、
農
家
以
外
の
方
を
対
象
に
、

自
家
用
野
菜
等
の
栽
培
を
通
じ
て
農
業

に
親
し
み
、
収
穫
す
る
喜
び
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
村
民
農
園
を
設
け

て
い
ま
す
。

　

村
民
農
園
を
利
用
し
て
、
家
庭
菜
園

を
始
め
た
い
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

自
分
好
み
の
野
菜
を
育
て
、
農
作
業

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

場
所
・
募
集
区
画
数
（
面
積
）

　

緑
ケ
丘
・
１
区
画
（
１
４
８
㎡
）

　

駒
場
・
５
区
画
（
各
１
２
６
㎡
）

貸
出
期
間

　

４
月
下
旬
～
令
和
９
年
３
月

　

毎
年
配
布
し
て
い
る
「
水
稲
生
産
実

施
計
画
書
」
等
に
つ
い
て
は
、
３
月
下

旬
の
配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
実
施
計
画
書
は
、
水
稲
や
転
作
作

物
の
作
付
け
を
行
う
農
地
の
把
握
を
行
い
、

経
営
所
得
安
定
対
策
交
付
金
な
ど
の
助
成

を
受
け
る
た
め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
栽
培
作
物
の
変
更
や
、

農
地
の
貸
し
借
り
を
予
定
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
や
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
の
提

出
書
類
も
同
封
し
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ

て
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
先

　

産
業
振
興
課
農
政
係

提
出
期
限

　

４
月
30
日
㈭

　

高
山
村
農
業
再
生
協
議
会

　
（
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８
）

行
政
相
談
を
開
催
し
ま
す

村
民
農
園
の
利
用
者
を

募
集
し
ま
す

令
和
８
年
産
水
稲
生
産
実
施

計
画
書
等
の
配
布
に
つ
い
て

須
高
３
病
院
で
看
護
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

●お知らせ

利
用
料

　

年
間　

３
，
０
０
０
円

応
募
締
切

　

４
月
15
日
㈬

　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
し

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
産
業
振
興
課
農
政
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

産
業
振
興
課
農
政
係

　

太
字
は
、
民
生
児
童
委
員
及
び
人
権

擁
護
委
員
と
合
同
で
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

時　

間

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
利
便
性
向
上
の
た
め
、
８
月
20
日

は
午
後
５
時
～
７
時
の
夜
間
開
催

と
な
り
ま
す
。

場　

所

　

役
場
第
２
応
接
室

　

総
務
課
総
務
係

轟
病
院

看
護
師
・
看
護
補
助
者
（
随
時
募
集
）

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

轟
病
院

　

☎
２
４
５
－
０
１
２
６

問問問

問
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●お知らせ

　

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔

慰
金
支
給
法
に
基
づ
き
、
現
在
、
第

十
二
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
が
、
こ
の
請
求
期
限
は
令

和
10
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

前
回
の
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
を
受

け
ら
れ
た
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ
は
既
に

ご
案
内
を
差
し
上
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
受
け

る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
請
求
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

支
給
内
容

額
面
27
万
５
千
円
、
５
年
償
還
の
記

名
国
債

請
求
窓
口

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

　
（
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

「
山
火
事
を

　
　

起
こ
す
も
防
ぐ
も　

私
た
ち
」

　

２
月
１
日
㈰
か
ら
５
月
31
日
㈰
ま
で
、

春
の
山
火
事
予
防
運
動
実
施
期
間
で
す
。

　

特
に
春
先
は
、
空
気
が
乾
燥
す
る
こ

と
や
野
外
で
の
作
業
が
活
発
と
な
る
こ

と
か
ら
、
山
火
事
が
発
生
し
や
す
い
時

期
と
な
り
ま
す
。

　

山
火
事
の
原
因
の
多
く
は
、
不
注
意

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で

あ
る
「
森
林
」
を
守
る
た
め
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
予
防
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

○
風
の
強
い
時
や
空
気
が
乾
燥
し
て
い

る
時
、
ま
た
、
枯
草
等
の
近
く
な
ど
、

周
囲
に
燃
え
広
が
る
恐
れ
の
あ
る
場

所
で
は
、
た
き
火
を
し
な
い
。

○
た
き
火
等
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場

を
離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消
火

す
る
。

○
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
、
投
げ
捨
て
な

い
。

　

産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係

　

村
で
は
、
肺
が
ん
検
診
（
Ｃ
Ｔ
検
査
）

を
実
施
し
ま
す
。

　

村
で
の
過
去
５
年
間
（
令
和
２
年
～

令
和
６
年
・
総
数
）
に
お
け
る
が
ん
死

山
火
事
予
防
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

肺
が
ん
検
診
の

お
知
ら
せ

健 康
ポイント
対象事業

チャ

チャ

役

亡
原
因
の
第
１
位
は
肺
が
ん
で
す
。早
期

発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
、
定

期
的
に
肺
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

実
施
日

　

４
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮

受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

健
診
会
場

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象
者

　

40
歳
以
上
の
方

料　

金

　

２
，
５
０
０
円

※
10
歳
刻
み
の
節
目
年
齢
の
方
は
無
料

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
令
和

９
年
３
月
31
日
時
点
）。

※
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は
、
３
月

下
旬
に
検
診
の
詳
細
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
２
か
月

に
１
度
、
奇
数
月
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

１
月
の
検
針
は
積
雪
の
た
め
実
施
せ
ず
、

暫
定
水
量
に
よ
り
上
下
水
道
料
金
を
納

め
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
３
月
か
ら
水
道
メ
ー

タ
ー
検
針
を
再
開
し
、
精
算
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
の
で
、
支
障
物
の
撤
去

等
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

検
針
の
時
期
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

第
１
期　

３
月
中
旬
か
ら
下
旬

　
　
　
　
（
積
雪
期
間
の
精
算
）

第
２
期　

５
月
中
旬
か
ら
下
旬

第
３
期　

７
月
中
旬
か
ら
下
旬

第
４
期　

９
月
中
旬
か
ら
下
旬

第
５
期　

11
月
中
旬
か
ら
下
旬

第
６
期　

※
検
針
な
し

（
積
雪
の
た
め
、
暫
定
水

量
に
よ
る
請
求
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
を

再
開
し
ま
す

　

建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

役
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●お知らせ

　

長
野
県
警
察
で
は
、
令
和
８
年
度
警

察
官
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

警
察
官
Ａ

受
験
資
格

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た

は
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈰
～
４
月
13
日
㈪

採
用
時
期

　

令
和
９
年
４
月

警
察
官
Ｂ

受
験
資
格

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

た
だ
し
、
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
人
は
除
く

募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈰
～
４
月
13
日
㈪

採
用
時
期

　

令
和
８
年
10
月

　

申
込
方
法
や
試
験
日
程
の
詳
細
は
、

長
野
県
警
察
採
用
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

須
坂
警
察
署
総
務
課

　

☎
２
４
６
－
０
１
１
０

警
察
官
募
集
の
お
知
ら
せ

役

問

第
１
回
一
般
幹
部
候
補
生

概　

要

　

幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
、
約

１
年
の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官

第
１
回
幹
部
候
補
曹

概　

要

　

勤
務
を
通
じ
、
知
識
・
技
能
を
磨
き

一
定
の
経
験
を
も
っ
て
幹
部
に
任
官

第
１
回
予
備
自
衛
官
補

概　

要

　

自
衛
官
未
経
験
者
を
予
備
自
衛
官

補
と
し
て
採
用
し
、
所
要
の
教
育
訓

練
を
経
た
後
、
予
備
自
衛
官
と
し
て

採
用
す
る
制
度

　

資
格
、
受
付
、
試
験
日
等
の
詳
細
は
、

自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

　

☎
２
３
５
－
６
０
２
６

自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す

問

　

長
野
市
を
拠
点
と
し
、
Ｊ
３
で
活
躍

す
る
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
Ａ
Ｃ
長

野
パ
ル
セ
イ
ロ
」
の
試
合
に
、
村
民
の

皆
さ
ま
を
無
料
招
待
し
ま
す
。

開
催
日
時

　

４
月
29
日
（
水
・
祝
）

　
　

午
後
６
時
キ
ッ
ク
オ
フ

開
催
場
所

　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

　
（
長
野
市
篠
ノ
井
東
福
寺
３
２
０
）

対
戦
相
手

　

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

　

村
内
在
住
の
方
は
、
ホ
ー
ム
自
由
席

の
チ
ケ
ッ
ト
が
無
料
と
な
り
ま
す
。
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
と
な
り

ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課
企
画
政
策
係

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

村
民
無
料
招
待
の
お
知
ら
せ

雪
と
遊
ぼ
う
ソ
リ
大
会

た
か
や
ま
チ
ャ
ン
ネ
ル

（
１
２
２
ch
）

▼
初
回
放
送

　
３
月
23
日
㈪　
午
前
９
時
〜

　

２
月
８
日
に
開
催
さ
れ
た
恒
例
の

「
雪
と
遊
ぼ
う
ソ
リ
大
会
」。

　

お
よ
そ
１
０
０
メ
ー
ト
ル
の
特
設

コ
ー
ス
は
、
前
日
か
ら
の
降
雪
で

上
々
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
！

　

10
回
目
と
な
っ
た
今
回
は
、
大
人

か
ら
子
ど
も
ま
で
合
わ
せ
て
１
０

０
人
が
出
場
し
、
滑
走
距
離
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
競
い
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
観
光
協
会
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
高
山
タ
カ

オ
」君
も
応
援
に
駆
け
付
け
、
会
場

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
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一
茶
も
遺
言
ど
お
り
、
帰
り
た
い
の

だ
。
し
か
し
、
継
母
や
弟
か
ら
す
れ
ば
、

長
年
働
い
て
増
や
し
て
き
た
田
畑
で
あ

る
。
そ
れ
を
半
分
分
け
と
は
納
得
が
い

か
な
い
。
故
郷
は
懐
か
し
い
が
、
遺
産

分
け
の
ゴ
タ
ゴ
タ
が
、
ト
ゲ
ト
ゲ
と
一

茶
を
さ
す
。

近
づ
き
の
ら
く
書
見
へ
て
秋
の
暮

　

寛
政
４
年
西
国
行
脚
の
旅
に
出
て
、

同
６
年
長
崎
で
新
年
を
迎
え
る
。
長
崎

で
も
友
だ
ち
が
で
き
、
善
光
寺
の
こ
と

な
ど
も
伝
え
る
。
60
歳
に
な
っ
た
一
茶

が
善
光
寺
に
お
参
り
に
行
く
と
、
本
堂

の
柱
に
落
書
き
が
あ
っ
た
。
な
に
げ
な

く
眺
め
た
落
書
き
に
、
30
年
前
に
長
崎

で
知
り
合
っ
た
懐
か
し
い
友
の
名
前
が

あ
る
で
は
な
い
か
。

２
．
帰
郷
し
た
一
茶

　

一
茶
は
50
歳
で
永
住
を
決
意
し
、
柏

原
に
帰
郷
す
る
。
51
歳
で
父
の
遺
産
を

弟
と
分
割
す
る
。
52
歳
で
き
く
と
結
婚
、

４
人
の
子
ど
も
を
も
う
け
る
が
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
。
61
歳
の
時
に
、
妻
き

く
も
亡
く
な
る
。
64
歳
で
や
を
と
再
々

婚
す
る
。
65
歳
で
死
去
。
翌
年
４
月
に

や
た
が
生
ま
れ
る
。

　

帰
郷
後
一
茶
は
、
高
山
村
の
久
保
田

春
耕
か
ら
離
れ
家
「
水
石
亭
」
を
提
供

さ
れ
、
１
４
０
日
以
上
滞
在
し
、
近
隣

の
門
人
の
指
導
も
す
る
。

　
「
あ
る
が
ま
ま
」
を
良
し
と
し
た
一

茶
は
、
楽
し
い
こ
と
、
辛
い
こ
と
、
怒
り
、

悲
し
み
、
喜
び
、
身
の
ま
わ
り
の
あ
ら

　

12
月
６
日
に
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
チ
ャ
オ
ル
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

標
記
集
会
の
講
演
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

演　
題

　
「
む
く
ど
り
一
茶

 

～
人
権
尊
重
の
思
い
を
こ
め
て
～
」

講　
師

　
近
代
文
学
愛
好
家　

堀
井　

正
子 

さ
ん

講
演
内
容

１
．
旅
す
る
一
茶

　

３
歳
の
時
に
生
母
が
死
去
し
、
８
歳

の
時
に
父
が
再
婚
。
10
歳
の
時
に
弟
が

生
ま
れ
、
15
歳
の
春
に
江
戸
へ
奉
公
に

出
さ
れ
た
一
茶
。

　

一
茶
に
は
、
江
戸
に
も
故
郷
に
も
居

場
所
が
な
か
っ
た
。

椋
鳥
と
人
に
呼
る
る
寒
さ
哉

　

ム
ク
ド
リ
と
は
、
農
閑
期
に
江
戸
へ

出
稼
ぎ
に
行
き
、
春
に
帰
国
す
る
信
濃

者
を
嘲
う
言
葉
。

古
郷
や
よ
る
も
障
も
茨ば

ら
の
花

　

父
は
、
財
産
を
兄
弟
で
半
分
分
け
と

遺
言
を
残
し
て
い
た
。

　

息
子
の
行
く
末
を
思
い
、
江
戸
で
老

い
る
よ
り
、
故
郷
へ
帰
れ
る
道
を
開
い

て
や
り
た
か
っ
た
。

ゆ
る
も
の
を
俳
句
に
読
み
込
ん
で
、
日

記
に
書
き
記
す
。

・
雪
と
け
て
村
一
ぱ
い
の
子
ど
も
哉

・
春
立
や
四
十
三
年
人
の
飯

・
開
帳
に
逢
ふ
や
雀
も
お
や
子
連づ

れ

　

12
月
19
日
に
千
曲
市
あ
ん
ず
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
標
記
研
究
集
会
の

講
演
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

演　
題　
「
今
日
の
現
状
と
課
題
」

講　
師　
部
落
解
放
同
盟
中
央
本
部

書
記
長　

赤
井　

隆
史 

さ
ん

講
演
内
容

１　
国
内
外
の
情
勢

①
自
国
第
一
主
義
が
強
ま
り
、
国
際
協

調
路
線
が
後
退

②
格
差
が
拡
大

③
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
対
応
の
遅
れ
と
深
刻
化

す
る
分
断
社
会
の
到
来

２　
人
権
の
歴
史

①
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
よ
る
当
事
者
運
動

の
登
場
（
１
９
２
２
年
）

・
水
平
社
の
創
立
と
人
権
宣
言

「
…
吾
ら
の
中
よ
り
人
間
を
尊
敬
す

る
事
に
よ
っ
て
自
ら
解
放
せ
ん
と
す

る
者
の
集
団
運
動
を
起
こ
せ
る
は
、

む
し
ろ
必
然
で
あ
る
。
…
」

②
「
同
和
対
策
審
議
会
」
の
答
申

（
１
９
６
５
年
）

・
同
和
問
題
の
解
決
は
国
の
責
務
で
あ

る
と
同
時
に
国
民
的
課
題
で
あ
る
。

③
差
別
解
消
法
の
成
立

・
個
別
法
の
充
実
に
よ
る
救
済
を
目
指

し
、
人
権
関
連
三
法
「
障
害
者
差
別

解
消
法
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
、

部
落
差
別
解
消
推
進
法
」（
２
０
１
６

年
）、「
ア
イ
ヌ
施
策
推
進
法
」、「
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
」が
施
行
さ
れ
る
。

④
差
別
さ
れ
な
い
権
利
を
指
摘

・
東
京
高
裁
判
決
（
２
０
２
３
年
）

「
人
の
人
格
的
な
価
値
は
そ
の
生
ま
れ

た
場
所
や
居
住
し
て
い
る
場
所
等
に

よ
っ
て
左
右
さ
れ
る
べ
き
で
は
な
い
」

・
情
報
流
通
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
対
処

法
（
情
プ
ラ
法
）

「
社
会
通
念
上
受
忍
す
べ
き
限
度
を

超
え
た
精
神
的
苦
痛
が
生
じ
た
場
合

に
は
、
私
生
活
の
平
穏
な
ど
の
人
格

的
利
益
の
侵
害
が
成
立
す
る
」

３　
差
別
の
法
的
禁
止
を

①
「
裏
ア
カ
」
問
題

・
企
業
採
用
に
お
い
て
、「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
裏

ア
カ
調
査
」
の
需
要
が
爆
発
的
に
増

加
し
て
い
る
。

②C
hatG

PT

問
題

・
「
部
落
解
放
同
盟
の
支
部
を
立
ち
上

げ
る
の
で
、
大
阪
市
内
で
設
置
す
べ

き
地
名
を
挙
げ
よ
」
の
質
問
に
対
し

て
、「
差
別
や
偏
見
の
可
能
性
が
あ

る
の
で
地
名
を
挙
げ
る
こ
と
は
適
切

で
な
い
」
と
回
答
す
る
が
、
府
連
の

委
員
長
名
で
再
質
問
す
る
と
大
阪
市

内
の
部
落
の
地
名
を
答
え
て
し
ま
う
。

③
情
プ
ラ
法
の
問
題

・
事
業
者
自
ら
の
「
自
主
規
制
」
で
は

限
界
が
あ
る
。

④
差
別
解
消
法
の
問
題

・
「
理
念
法
」
で
あ
る
た
め
、
禁
止
さ

れ
な
い
し
罰
せ
ら
れ
な
い
。

第
53
回 

差
別
を
な
く
す
村
民
集
会
の
報
告

第
62
回

 

長
野
県
部
落
解
放

研
究
集
会
の
報
告
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昨
年
の
暮
れ
か
ら
新
年
に
入

り
、
日
本
列
島
は
記
録
的
な
大

雪
と
な
り
、
除
雪
作
業
で
の
事

故
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。
県

内
で
も
「
J
R
飯
山
線
」
が
度
々

運
休
す
る
な
ど
大
変
で
し
た
。

　

３
月
に
入
り
果
樹
園
で
は
、

収
穫
の
早
い
ブ
ド
ウ
の
棚
は
作

業
が
順
調
に
進
み
、
リ
ン
ゴ
や

モ
モ
等
の
剪
定
作
業
も
始
ま
り

ま
し
た
。
果
樹
園
で
丹
誠
を
込

め
て
働
い
て
い
る
外
国
人
を
見

か
け
ま
す
。
高
齢
化
の
な
か
応

援
は
心
強
く
、
秋
に
は
美
味
し

い
果
物
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に

感
謝
。�

（
古
川
幸
雄
）

　

１
月
24
日
に
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
（
チ
ャ
オ
ル
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
標
記
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
講

演
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

演　
題　
「
世
界
の
台
所
」

講　
師　
料
理
研
究
家

赤
沼　

真
知
子 
さ
ん

講
演
内
容

１
．
料
理
と
の
出
会
い

　

も
と
も
と
は
英
会
話
講
師
を
し

て
お
り
ま
し
て
、
英
語
圏
の
人
た

ち
と
触
れ
合
う
中
で
、
料
理
を
食

べ
る
機
会
が
非
常
に
多
く
、
料
理

作
り
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
着
物
も
好
き
で
す
が
、
民

族
衣
装
が
大
好
き
で
し
て
、
コ
ス

プ
レ
イ
ヤ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。
今

日
は
、
私
の
民
族
衣
装
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
中
か
ら
、
中
国
・
ラ
オ

ス
・
タ
イ
の
国
境
に
あ
り
ま
す
少

数
民
族
「
モ
ン
族
」
の
民
族
衣
装

を
着
て
き
ま
し
た
。

２
．
料
理
研
究
家
と
し
て

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
特
に
東
南
ア

ジ
ア
、
中
央
ア
ジ
ア
を
旅
し
、
現

地
の
お
宅
を
直
接
訪
ね
、
ど
ん
な

材
料
で
ど
ん
な
料
理
を
ど
の
よ
う

　

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
で
は
、

毎
年
「
男
女
共
同
参
画
白
書
」
を

作
成
し
て
い
ま
す
が
、
本
年
度
の

白
書
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

「
本
年
度
の
特
集
」

～
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
見

た
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
～

◯
急
速
に
進
行
す
る
少
子
高
齢
化

や
人
口
減
少
の
中
で
、
地
域
の

活
力
の
維
持
・
向
上
の
た
め
に

も
、
女
性
や
若
者
の
活
躍
が
ま

す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
る
。

に
作
っ
て
い
る
の
か
を
学
び
、
自

分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
レ

シ
ピ
に
起
こ
し
、
皆
さ
ん
に
伝
え

て
い
ま
す
。

３
．
旅
の
実
際

　

地
域
に
は
そ
れ
ぞ
れ
特
別
な
市

場
が
あ
り
ま
し
て
、
そ
こ
で
そ
の

地
域
の
特
産
物
が
売
ら
れ
て
い
ま

す
。
蝉
や
蛙
の
肉
も
あ
り
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
食
べ
る
と
美
味
で
し
た
。

　

市
場
で
仕
入
れ
た
も
の
と
自
宅

で
育
て
た
も
の
を
使
っ
て
調
理
し

ま
す
。
私
が
訪
ね
る
と
、
何
軒
も

の
家
で
、
あ
る
も
の
を
尽
く
し
て

ご
馳
走
し
て
く
れ
ま
し
た
。
収
入

も
少
な
く
て
貧
し
い
生
活
を
し
て

い
る
の
で
、
食
べ
る
も
の
も
そ
ん

な
に
た
く
さ
ん
あ
る
わ
け
で
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
と
て
も
豊
か
な
生

活
を
し
て
い
る
と
い
う
の
が
私
の

印
象
で
す
。
手
作
り
の
民
族
衣
装

を
着
て
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
傷

め
ば
繕
っ
て
代
々
大
事
に
着
て
い

ま
す
。

　

イ
ン
ド
の
あ
る
お
宅
を
訪
ね
た

と
こ
ろ
、
毎
日
カ
レ
ー
を
食
べ
て

い
ま
し
た
。
使
わ
れ
る
ス
パ
イ
ス

△
近
年
、
若
い
世
代
が
進
学
、
就

職
、
結
婚
等
を
機
に
地
方
か
ら

都
会
へ
転
出
し
た
後
、
特
に
若

い
女
性
に
お
い
て
、
都
市
に
留

ま
り
地
方
へ
戻
ら
な
い
傾
向
が

強
く
な
っ
て
い
る
。

　
〔
出
身
地
域
を
離
れ
た
理
由
〕

・
希
望
す
る
進
学
先
が
な
か
っ

た
か
ら

・
や
り
た
い
仕
事
や
就
職
先
が

少
な
か
っ
た
か
ら

・
地
元
か
ら
離
れ
た
か
っ
た

（
干
渉
か
ら
逃
れ
た
か
っ
た
）

か
ら

※
全
て
の
地
域
で
女
性
活
躍
・
男

女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め

に
は
、
特
に
地
方
に
お
い
て
根

強
く
残
っ
て
い
る
固
定
的
な

性
別
役
割
分
担
意
識
や
無
意
識

の
思
い
込
み
を
解
消
し
、
全
て

の
人
が
希
望
に
応
じ
て
活
躍
で

き
る
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
。
加
え
て
、
性
別

に
関
係
な
く
個
性
と
能
力
が
発

揮
で
き
る
環
境
整
備
や
魅
力
的

な
地
域
づ
く
り
に
向
け
、
女
性

の
起
業
の
支
援
、
女
性
が
活
躍

し
や
す
い
社
会
環
境
の
後
押
し

な
ど
の
雇
用
環
境
や
労
働
条
件

の
改
善
、
地
域
に
お
け
る
女
性

リ
ー
ダ
ー
の
増
加
、
地
域
の
資

源
を
活
か
し
た
学
び
の
機
会
の

確
保
等
の
推
進
が
必
要
。

◎
地
域
の
男
女
共
同
参
画
が
進
み
、

地
域
の
活
力
が
高
ま
る
こ
と
が
、

日
本
全
体
の
活
力
の
向
上
、
個

人
や
社
会
の
よ
い
状
態
に
つ
な

が
る
で
あ
ろ
う
。

〔
現
在
出
身
地
域
以
外
に
住
ん
で
い

る
若
者
が
将
来
、
出
身
地
域
に
住

む
に
当
た
っ
て
不
安
に
思
う
こ
と
〕

《
女
性
》

①
収
入
や
生
活
費
な
ど
の
経
済

面
で
の
不
安

②
希
望
す
る
内
容
の
仕
事
に
就

け
る
か
、
続
け
ら
れ
る
か

③
買
い
物
や
公
共
交
通
機
関
な

ど
の
利
便
性
へ
の
不
安

《
男
性
》

①
希
望
す
る
内
容
の
仕
事
に
就

け
る
か
、
続
け
ら
れ
る
か

②
収
入
や
生
活
費
な
ど
の
経
済

面
で
の
不
安

③
働
き
方
の
柔
軟
性
が
あ
る
仕

事
に
就
け
る
か
、
続
け
ら
れ

る
か

高
山
村
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
６

令
和
７
年
版

男
女
共
同
参
画
白
書

は
市
販
薬
の
元
で
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
ド
の
お
母
さ
ん
は
、
家
族
の

体
調
を
考
え
な
が
ら
ス
パ
イ
ス
を

配
合
し
て
い
ま
し
た
。
試
験
に
臨

む
息
子
の
た
め
の
頭
の
回
転
が
良

く
な
る
ス
パ
イ
ス
の
配
合
。
お
腹

が
痛
い
娘
の
た
め
の
ス
パ
イ
ス
の

配
合
な
ど
で
す
。

４
．
男
女
の
役
割
分
担
に
つ
い
て

　

東
南
ア
ジ
ア
や
イ
ン
ド
等
で

は
、「
家
事
は
女
性
が
や
る
も
の
」

と
い
う
意
識
が
強
か
っ
た
で
す
が
、

イ
ン
ド
で
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を

目
指
す
集
会
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
は
、

キ
ウ
イ
ハ
ズ
バ
ン
ド
に
象
徴
さ
れ

る
よ
う
に
、
育
児
や
家
事
全
般
を

担
う
の
は
、
多
く
の
場
合
、
男
性

の
役
割
で
す
。
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暖
冬
が
続
き
、
昔
の
よ
う
に
た
く
さ

ん
の
雪
は
降
ら
な
く
な
り
、
雪
で
遊
ぶ
機

会
も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游

ラ
ン
ド
芝
生
広
場
で
は
、
今
年
も
雪
と

光
の
祭
典
実
行
委
員
会
主
催
に
よ
る
〝
ソ

リ
大
会
〟
と
〝
雪
上
イ
ベ
ン
ト
〟
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

第第
1010
回
ソ
リ
大
会

回
ソ
リ
大
会

�

２
月
８
日
（
日
）

　

前
夜
に
少
し
ま
と
ま
っ
た
雪
が
降
り
、

会
場
は
絶
好
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
と
な
り
ま

し
た
。
朝
か
ら
ソ
リ
を
片
手
に
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。
雪

上
を
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
で
引
か
れ
た
バ
ナ

ナ
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
子
ど
も
た
ち
も
大
喜

び
で
し
た
。

親子でソリを楽しむ参加者

景品と交換する参加者 くじ付みかん拾いをする参加者

雪
上
イ
ベ
ン
ト

雪
上
イ
ベ
ン
ト

�

２
月
14
日
（
土
）

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
中
、パ
ン
食
い
競
争
・

み
か
ん
拾
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
先
週

降
っ
た
雪
も
連
日
の
暖
か
さ
で
だ
い
ぶ
解

け
て
し
ま
い
、
み
か
ん
が
埋
ま
る
ほ
ど
で

は
な
か
っ
た
で
す
が
、み
か
ん
の
中
に
入
っ

て
い
た
く
じ
と
景
品
を
引
き
換
え
て
、

友
達
同
士
で
交
換
し
た
り
す
る
姿
も
見

ら
れ
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

編
集
委
員
と
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

〔
編
集
委
員
〕

〔
編
集
委
員
〕

任
　
期

　

令
和
８
年
４
月
１
日
～

令
和
10
年
３
月
31
日
（
２
年
）

資
　
格

　

村
内
在
住
者

定
　
員

　

若
干
名

業
　
務

　

取
材
、
記
事
編
集

編
集
会
議

　

月
１
回

そ
の
他

　

委
員
報
酬
あ
り

〔
モ
ニ
タ
ー
〕

〔
モ
ニ
タ
ー
〕

任
　
期

　

令
和
８
年
４
月
１
日
～

令
和
９
年
３
月
31
日
（
１
年
）

資
　
格

　

村
内
在
住
者

定
　
員

　

若
干
名

業
　
務

毎
月
発
行
さ
れ
る
「
館
報
」
の
モ

ニ
タ
ー
調
査
（
感
想
・
意
見
）

そ
の
他

　
モ
ニ
タ
ー
報
酬
あ
り

問
い
合
わ
せ
先

　

高
山
村
公
民
館

　
（
☎
２
１
４
︱
９
７
６
２
）

雪雪
と
遊
ぼ
う
！

館
報
た
か
や
ま
の
編
集
に

館
報
た
か
や
ま
の
編
集
に

関
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

関
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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今
年
も
ま
た

二
人
っ
き
り

ね
ぇ
…

よ
そ
で
は
何
百

体
も
の
ひ
な
人
形

が
飾
ら
れ
て
と
て

も
に
ぎ
や
か
だ

そ
う
だ
よ

い
い
わ
ね
ー

三
人
官
女
と

恋
バ
ナ
し
た
い

わ
ぁ
♡
♡
♡

お
ひ
な
さ
ま

い
つ
も
二
人
っ

き
り
で
さ
び

し
そ
う
…

そ
う
ね
え

静
か
だ
ね
…

ち
が
う

２
月
15
日（
日
）

２
月
26
日（
木
）

　

４
月
を
思
わ
せ
る
ポ
カ
ポ
カ
陽

気
の
中
、
高
井
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
高
山
村
体
育
協

会
主
催
の
卓
球
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
大
会
は
12
団
体
が
参
加

し
、
予
選
リ
ー
グ
を
勝
ち
抜
い
た

８
チ
ー
ム
に
よ
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
で
競
い
合
い
ま
し
た
。
結
果
は
以

下
の
通
り
で
す
。

優　

勝　

高
山
中
学

準
優
勝　

と
な
り
の
と
と
ろ

第
３
位　

荒
井
原
、
二
ツ
石

　

ス
マ
ホ
教
室
（
全
11
回
）
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
地
域
に
お
け

る
デ
ジ
タ
ル
化
を
図
る
た
め
に
長
野

県
企
画
振
興
部
Ｄ
Ｘ
推
進
課
よ
り

依
頼
さ
れ
た
も
の
で
す
。
デ
ジ
タ
ル

活
用
に
不
安
の
あ
る
高
齢
者
等
に

対
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的

操
作
か
ら
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

至
る
ま
で
の
利
用
方
法
に
関
す
る
助

言
・
相
談
等
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
一
つ
一
つ
て

い
ね
い
に
教
え
て
も
ら
え
た
の
で
良

か
っ
た
。
こ
う
い
う
機
会
が
あ
れ
ば

ま
た
参
加
し
た
い
」
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
。

　

健
康
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
、

セ
ル
フ
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ス
は
健
康
に
と
っ
て
必
ず

し
も
悪
い
も
の
で
は
な
く
、
生
き

る
力
と
結
び
つ
い
て
い
る
も
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
は
「
こ
れ
以
上
無
理
し
な

い
で
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
、
サ

イ
ン
を
見
逃
し
て
し
ま
う
と
心
身
を

壊
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
日
常
的
に
自
分
を
取
り
戻
す
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け

る
た
め
に
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
お

す
す
め
で
す
。

　

ま
ず
は
楽
な
姿
勢
で
体
の
力
を
抜

き
、
体
の
中
に
美
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
入
っ
て
く
る
イ
メ
ー
ジ
を
し
な
が

ら
呼
吸
を
繰
り
返
し
ま
す
。
一
日
頑

瞑想する参加者

小学生から高齢者まで、多くの参加者がありました

最終回は「長野県警公式防犯アプリ」の
使い方を習いました

第第
4343
回回

高
山
村
卓
球
大
会

高
山
村
卓
球
大
会

健
康
増
進
の
た
め
の

健
康
増
進
の
た
め
の

セ
ル
フ
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

セ
ル
フ
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

２月26日（木）
スマホ教室スマホ教室

張
っ
た
自
分
自
身
を
褒
め
な
が
ら
手

足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。
手

の
ひ
ら
に
オ
イ
ル
を
乗
せ
、
少
し

温
め
て
か
ら
自
分
の
気
持
ち
の
良
い

力
で
爪
か
ら
指
の
根
本
の
水
か
き
の

と
こ
ろ
を
呼
吸
を
止
め
な
い
で
マ
ッ

サ
ー
ジ
す
る
と
、
頭
痛
や
肩
こ
り

の
緩
和
に
な
り
ま
す
。
足
の
裏
が
硬

い
時
に
は
消
化
器
系
が
弱
っ
て
い
る

サ
イ
ン
が
出
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
自
分
の
体
を
労
わ
り
な
が
ら
自

分
自
身
と
向
き
合
う
時
間
を
少
し

で
も
毎
日
持
つ
と
良
い
と
の
事
で
す
。

　

今
回
は
ス
パ
イ
ク
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
パ

チ
ュ
リ
、
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
、
サ
ン
ダ
ル

ウ
ッ
ド
、
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
を
ブ
レ
ン
ド
し

た
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
用
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
こ
ん
な
に
自

分
の
足
の
裏
を
見
た
の
は
初
め
て
で

す
、
自
分
を
大
事
に
す
る
時
間
を

毎
日
少
し
で
も
持
ち
た
い
」「
こ
の

教
室
の
お
か
げ
で
好
き
な
香
り
が
見

つ
か
っ
て
生
活
が
潤
っ
た
」
な
ど
と

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
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早
春
の
小
さ
き
日
差
し
軒
先
に	

宮
川	

節
子

日
脚
伸
び
子
等
の
歓
声
野
に
満
つ
る	

伊
賀	

岳
陽

入
相
の
鐘
ゆ
っ
た
り
と
日
脚
伸
ぶ	

高
野	

閑
林

早
春
の
光
に
我
が
身
ゆ
だ
ね
た
る	

佐
藤	

喜
代
美

日
脚
伸
ぶ
ス
テ
ッ
キ
一
本
玄
関
に	

浦
野	

ス
ミ
子

暦
で
は
と
う
に
春
だ
と
云
ふ
け
れ
ど	

園
山	

達
雄

志
ゃ
く
な
げ
句
会

志
ゃ
く
な
げ
句
会

二
月
作
品

二
月
作
品

俳
句
俳
句

タオルを使って、高山村村歌オリジナル体操をする参加者

落語「代筆屋」を噺す飲々亭冷奴さん

文化祭のようす

　

令
和
７
年
度
最
後
の
学
級
及
び

修
了
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。年
間
５

回
の
講
座
へ
の
登
録
者
は
54
名
。毎

回
30
数
名
前
後
の
参
加
が
あ
り
、
施

設
見
学
や
外
出
研
修
に
出
掛
け
て

芸
術
や
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　

第
５
回
の
講
座
は
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游

ラ
ン
ド
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指

導
で
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
脳
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

　

２
月
７
日
に
分
館
主
催
の
文
化

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。大
人
も
子

ど
も
も
楽
し
め
る
内
容
に
と
、
分
館

役
員
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
準

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。当
日
の
集

会
場
の
大
広
間
に
は
、
書
道
ク
ラ
ブ

紫
分
館
の
文
化
祭
に行っ

て
み
た

分

館
ア

ラ

カ

ル

ト

紫
分
館
長
　
望
月
陽
介
の
妻

　
望
月
　
直
美

いい
きき
いい
きき

シ
ニ
ア
学
級

シ
ニ
ア
学
級

第５回

　

お
昼
を
は
さ
ん
で
、
中
野
市
落
語

研
究
会
会
長
の
飲
々
亭
冷
奴
さ
ん

の
小
噺
に
場
内
は
笑
い
声
が
あ
ふ
れ

ま
し
た
。そ
の
後
、中
々
当
た
ら
な
い

ビ
ン
ゴ
抽
選
会
で
盛
り
上
が
っ
て
か

ら
、
最
後
は
修
了
式
で
修
了
証
の
授

与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

全
５
回
の
皆
勤
者
が
多
数
名
あ

り
、
次
年
度
の
外
出
候
補
希
望
を
あ

げ
て
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
指
導
の
あ
っ
た
「
高
山
村
村
歌

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
」
で
体
調
を
整
え

て
参
加
に
備
え
た
い
で
す
ね
。

２
月
19
日（
木
）

様
の
鍛
錬
を
積
ま
れ
た
大
作
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。一
つ
一
つ
丁
寧

に
書
か
れ
た
文
字
を
見
る
と
、
日
頃

の
慌
た
だ
し
さ
を
一
瞬
忘
れ
、
心
が

落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。手
芸
ク
ラ

ブ
様
の
作
品
は
、
古
い
蔵
か
ら
み
つ

け
て
き
た
藍
色
の
古
布
で
リ
メ
イ
ク

さ
れ
た
バ
ッ
ク
や
ベ
ス
ト
な
ど
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。持
続
可
能
な

地
球
に
や
さ
し
い
趣
味
で
、
す
ば
ら

し
い
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。ジ
ャ
パ

ン
ブ
ル
ー
や
色
ど
り
豊
か
な
作
品

は
、
大
広
間
を
華
や
か
に
し
て
い
ま

し
た
。

　

昼
食
は
、
宮
川
栄
一
様
の
手
打
ち

そ
ば
で
す
。本
業
で
す
か
!?
と
言
い

た
く
な
る
ほ
ど
の
腕
前
。役
員
の
男

性
方
が
、
手
早
く
そ
ば
を
冷
水
で
し

め
て
、水
切
り
し
て
い
る
お
姿
は
、な

か
な
か
男
前
で
し
た
。（
こ
れ
を
見

る
だ
け
で
も
必
見
）
お
や
つ
は
、
大

人
気
の
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
作
り
で
す
。子

ど
も
も
大
人
も
楽
し
ん
で
作
っ
て
い

ま
し
た
。こ
の
光
景
を
見
て
、
分
館

長
は
満
足
顔
で
し
た
。（
笑
）
チ
ョ

コ
の
甘
い
空
気
の
中
、
ビ
ン
ゴ
大
会

が
始
ま
り
ま
し
た
。甘
い
空
気
か
ら

一
転
し
て
、
我
先
に
と
ピ
リ
ピ
リ
と

し
た
空
気
に
、
こ
れ
も
区
民
の
皆
さ

ん
が
集
ま
っ
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
！

と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。世
代

を
越
え
た
区
民
の
ふ
れ
あ
い
と
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
文
化
祭
で
し
た
。大
勢

の
方
の
ご
参
加
と
ご
協
力
に
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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厳
し
い
冬
が
過
ぎ
、陽
ざ
し
が
明

る
く
な
っ
て
き
た
こ
ろ
、
水
辺
で

ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
の
ふ
わ
ふ
わ
し
た
花

穂
が
顔
を
出
し
た
と
ニ
ュ
ー
ス
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。春
を
つ
げ
る
ネ

コ
ヤ
ナ
ギ
は
、猫
の
し
っ
ぽ
見
た
い

な
花
穂
が
か
わ
い
ら
し
い
。

　

し
か
し
、
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
は
水
辺

の
低
木
。高
山
村
で
生
え
て
い
そ

う
な
の
は
松
川
の
川
原
。大
橋
か

バ
ッ
コ
ヤ
ナ
ギ 

～
ふ
わ
ふ
わ
は
猫
か
狐
か
～

ら
の
ぞ
き
込
ん
で
も
な
か
な
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。で
も
、大
橋
の
ま
わ

り
で
よ
く
見
て
み
る
と
、
似
た
よ

う
な
ふ
わ
ふ
わ
し
た
花
穂
が
あ
る

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。山
の
方
に

生
え
る
バ
ッ
コ
ヤ
ナ
ギ
で
す
。別

名
ヤ
マ
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
（
山
猫
柳
）。

バ
ッ
コ
の
語
源
に
は
諸
説
あ
り
ま

す
が
、
私
は
白ビ
ャ
ッ
コ狐
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。猫
よ
り
大

き
く
て
白
く
ふ
わ
ふ
わ
な
し
っ

ぽ
。木
も
葉
っ
ぱ
の
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ

よ
り
大
き
い
で
す
。

　

ヤ
ナ
ギ
の
ふ
わ
ふ
わ
な
花
は
、実

に
な
っ
て
も
ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
ま

す
。綿
毛
が
付
い
た
小
さ
な
種
子

は
、
柳
り
ゅ
う
じ
ょ絮と
い
っ
て
、
風
物
詩
と
し

て
漢
詩
な
ど
に
も
詠
ま
れ
る
ほ
ど
。

大
き
な
ヤ
ナ
ギ
の
木
が
あ
る
と
、ふ

わ
ふ
わ
舞
う
柳
絮
で
幻
想
的
風
景

に
な
り
ま
す
。ヤ
ナ
ギ
は
川
の
氾
濫

な
ど
に
出
て
き
た
裸
地
に
い
ち
早

く
生
え
て
く
る
植
物
。な
の
で
、
た

く
さ
ん
の
種
子
を
飛
ば
し
て
、新
天

地
を
探
し
て
い
る
の
で
す
。

　

ヤ
ナ
ギ
の
実
用
的
な
使
い
方
と

し
て
、
ま
な
板
に
よ
い
の
だ
そ
う

で
す
。毎
日
包
丁
で
切
ら
れ
て
も
、

ふ
わ
っ
と
し
な
や
か
だ
と
大
丈
夫

な
の
で
し
ょ
う
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

バッコヤナギ花穂

本本と
と だも ち

もっちりハムチーズもっちりハムチーズ

　保育園の献立より、「もっちりハム
チーズ」です。その名の通り、白玉粉が
入ることで普段の粉もののおやつに
比べ“もっちり”とした食感になって
います。ハムとチーズの塩味とホット
ケーキ粉の優しい甘みが絶妙なバランスです。
　チーズは角切りになっていますが、お子さんにちぎっても
らっても楽しいと思います。おいしく、カルシウムもとれる
おやつ、ぜひ試してみてください。

（たかやま保育園　管理栄養士　松島ひとみ）

《材料》（４人分） ① オーブンを 170℃に予熱する。ハムとチーズは角切りに
する。

② ボウルに白玉粉、ホットケーキ粉、牛乳を入れ、よく混ぜ合わせる。
③ ②の生地に粉チーズと①のハムとチーズを加え混ぜ合わせる。
④ ③の生地を４等分にし、丸めて形を整える。火が通りやすいように少し高さを抑える。
⑤ 鉄板にクッキングシートを敷き、くっつかないように間隔をあけて並べる。
⑥ 170℃のオーブンで 15 分焼いてできあがり。

白玉粉���������������40g
ホットケーキ粉�������60g
牛乳���������������� 60㏄
ハム�����������������40g
粉チーズ�������������20g
チーズ���������������15g

　

年
度
末
の
忙
し
い
時
期
と
な

り
ま
し
た
。
新
た
な
門
出
を
迎

え
る
準
備
に
大
忙
し
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
、な
い
で
し
ょ

う
か
？

　

私
の
事
な
が
ら
、
今
月
号
を

も
ち
ま
し
て
編
集
委
員
を
退
任

い
た
し
ま
す
。
取
材
に
応
じ
て

い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
経
験
は

私
の
宝
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
様
に
も
、
こ
の
春
が
素
晴

ら
し
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す

よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
荒
川　

記
）

「わたしの推
お
し本、この一冊！」

（利用者のおすすめ本　パート２）
テーマ

◆Dさんの推し本！
「木挽町のあだ討ち」 � 永井紗耶子（新潮社）
ただの仇討ちの話かと思いながら読み進めていく
と、真実が徐々にわかっていく。時代劇本をあまり
読まない人にもおススメ。心が温かくなる素敵な
お話でした。

◆Eさんの推し本！
「わが盲想」 �モハメド・オマル・アブディン（ポプラ社）
言葉と文化の違いがあり、しかも目が見えない世界
で幾多のピンチや珍事に見舞われる。それでいて
ユーモアいっぱいの青春記。

◆Fさんの推し本！
「一緒に生きる　親子の風景」 

東直子 著/塩川いづみ 画（福音館書店）
道端で咲いている草花、公園でアリや鳥をみつけた
こと、はじめてのお砂場遊び、家で一緒に絵本を読む
時間、機嫌が悪くて泣いていたこと、一緒にお昼寝し
たこと。そんな子どもと過ごす（または過ごした）何
気ない日常がかけがえのない時間だと気づかせてく
れる本。

21 2026.3 .15 館報
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日 曜日 行事予定（時間 •会場等） 担　　　当 お問い合わせ

1 水 第 27 回信州高山桜まつり（～ 30 日）　☞ 6 頁
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

産業振興課商工観光係
健康福祉課保健予防係

☎ 214-9296
☎ 242-1202

2 木

3 金 保育園入園式 たかやま保育園 ☎ 245-6842

4 土

5 日

6 月
春の全国交通安全運動（～ 15日）
小学校入学式
中学校入学式

建設水道課建設係
高山小学校
高山中学校

☎ 245-6842
☎ 245-0594
☎ 245-0948

7 火

8 水
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
狂犬病予防集合注射　☞ 9 頁
寄ったい市場

健康福祉課保健予防係
住民税務課生活環境係
地域包括支援センター

☎ 242-1202
☎ 214-9267
☎ 242-1203

9 木

10 金

11 土 春の里めぐりトレッキング（8 時 30 分～ 15 時）　☞ 6 頁 信州高山村観光協会 ☎ 242-1122

12 日 消防出初式（10 時〜　中学校正門前）　☞ 5 頁 総務課危機管理防災係 ☎ 214-2263

13 月

14 火

15 水 3 か月・7 か月・10 か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

16 木 行政相談（13 時 30 分～ 15 時 30 分　役場第 2 応接室）
体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）

総務課総務係
教育委員会生涯学習係

☎ 214-9243
☎ 214-9762

17 金

18 土

19 日 春の里めぐりトレッキング（8 時 30 分～ 15 時）　☞ 6 頁 信州高山村観光協会 ☎ 242-1122

20 月 肺がん検診（9 時～ 15 時　保健福祉総合センター）　☞ 14 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

21 火 元気はつらつウォーキング教室（9 時～ 10 時 30 分）　☞ 10 頁
肺がん検診（9 時～ 15 時　保健福祉総合センター）　☞ 14 頁

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

22 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
肺がん検診（9 時～ 15 時　保健福祉総合センター）　☞ 14 頁

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

23 木 肺がん検診（9 時～ 15 時　保健福祉総合センター）　☞ 14 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

24 金 肺がん検診（9 時～ 15 時　保健福祉総合センター）　☞ 14 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

25 土

26 日 春の山田温泉桜祭り（11時～　山田温泉大湯前広場）　☞6頁 山田温泉観光協会事務局 ☎090-3148-1736

27 月

28 火

29 水 （祝日　昭和の日）

30 木 4 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

４ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー４ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●４月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

●４月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

4 月 15 日 ㈬ 午後 1 時 30 分～ 3 時 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

４月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

４月分 4 月 30 日 ㈭
固定資産税 １期分 保育料・児童クラブ利用料 ４月分

水道使用料 １期分

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

4 月 1 日 ㈬
4 月 8 日 ㈬
4 月 15 日 ㈬
4 月 22 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

乳幼児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

3〜4か月児 令和 7 年　　  令和 8 年
11 月 26 日 ～ 1 月 15 日生まれ

4 月 15 日 ㈬ 保健福祉
総合センター

午後 1 時
〜 1 時 20 分

母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

7〜8か月児 令和 7 年
7 月 26 日 ～ 9 月 15 日生まれ

母子手帳
バスタオル
おたずね票
子どもノート

10 〜11か月児 令和 7 年
4 月 26 日 ～ 6 月 15 日生まれ

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート
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村の人口
令和８年３月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）

1
月
16
日
か
ら

　
2
月
15
日
ま
で
の
届
出
か
ら

※
希
望
者
の
み
の
掲
載
で
す

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

ほいくえん
ほいくえん

◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

こんにちは　あかちゃん
第205回

世帯数（− 4）   2,446 戸
人　口（− 3）   6,363 人
　男  　（− 5）   3,169 人
　女  　（＋ 2）   3,194 人

表
紙
の
紹
介

　

３
月
３
日
㈫
、
た
か
や
ま
保
育

園
で
誕
生
日
会
と
ひ
な
祭
り
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

誕
生
日
会
で
は
、
３
月
が
誕
生

月
の
子
が
ス
テ
ー
ジ
上
で
名
前
や

誕
生
日
を
発
表
し
、
み
ん
な
か
ら

言
葉
と
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら

い
、お
祝
い
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

雛
飾
り
等
が
飾
ら
れ
た
中
で

の
ひ
な
祭
り
会
で
は
、
ひ
な
祭
り

に
つ
い
て
の
動
画
を
見
た
後
、
ペ

ア
で
ダ
ン
ス
を
す
る
な
ど
、
季
節

の
イ
ベ
ン
ト
を
元
気
い
っ
ぱ
い

楽
し
み
ま
し
た
。

保
育
園
　
誕
生
日
会

す
こ
や
か
に

牧
　
　
白は
く
と翔

　
ち
ゃ
ん
　
　
牧

 （
父 

忠
弘
さ
ん  
母 
亜
紗
子
さ
ん
）

中
村
　
綺き
い
ち壱

　
ち
ゃ
ん
　
山
田
牧
場

 （
父 

季
弘
さ
ん  

母 

亜
佐
美
さ
ん
）

藤
沢
　
一
實
　
さ
ん
　
82
歳
　
宮
　
関

牧
　
　
春
子
　
さ
ん
　
84
歳
　
　
牧

お
く
や
み

たかやま保育園

　保育園では、２月３日の節分行事として、豆まきを行い
ました。２歳児、うさぎ組の子どもたちは、当日鬼を見て
驚かないように、事前にお部屋で豆まきの練習をしました。
「鬼はそと！」と元気な声を出しながら、楽しんで豆を投げ
る姿がみられました。
　当日は、練習のかいもあり、涙を見せながらも、鬼に向
かって豆（新聞紙を丸めたもの）を一生懸命投げていまし
た。鬼がいなくなると、今度は福の神様が来てくれました。
一人一人がミカンをもらってみんなでいただき、ホっとし
た様子でした。鬼の登場に驚く姿も見られましたが、温か
い雰囲気の中で行事を終えることができました。

鬼はそと、福はうち

健康管理センターで３か月健診を受診された元
気なあかちゃんを紹介しています。
今回は、２月健診を受診された赤ちゃんです！

守屋　 南
な な

那 ちゃん（緑ケ丘）

三井　 　迅
じ ん

 ちゃん（松　原）

左から


