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《ご功績》
　平成 17 年９月から５期 20
年間にわたり高山村議会議
員を務められ、この間令和
元年 10 月から議長を２年間、
議会運営を身近なものにす
るため、公開講座の開催や議
会モニター制度の創設など
環境づくりに努められ、議会
の効率かつ円滑な運営に尽力

された功績は多大であり、地方自治の振興に大
きく寄与されました。

◆総務課総務係　☎２１４－９２４３

表　彰

村長表彰 11 月３日（文化の日）、午前 10 時から保健福祉総合センターにおいて、
令和７年度「高山村長表彰式」を挙行し、次の皆さまを表彰しました。

松本　茂  様

《ご功績》
　平成 21 年９月から平成 28
年９月まで高山村議会議員を
７年間、特に平成 25 年 10 月
か ら 平 成 27 年 10 月 ま で 議
長として、また、平成 28 年
11 月から令和６年 11 月まで、
２期８年間、高山村長として、
村政各般にわたって均衡のと
れた行財政運営に尽力された

功績は多大であり、地方自治の振興に大きく寄
与されました。

産業の開発振興功労団体産業の開発振興功労団体

高山村ワインぶどう研究会  様

《ご功績》
　平成 18 年２月から 20 年の
永きにわたり、村の新たな特
産物としてのワイン振興を図
るため、醸造用ぶどうの栽培、
ワイン文化振興に尽力されま
した。

　特に、農業者の栽培技術向上や村内へのワイ
ン文化の定着と地域活性化につなげるためのワ
イン試飲会等の実施を継続するなど、功績は多
大であり、産業の振興に大きく寄与されました。

産業の開発振興功労団体産業の開発振興功労団体

山田温泉スキークラブ  様

《ご功績》
　大正 14 年から 100 年の永
きにわたり、山田温泉の旅館
経営者を中心にツアーガイド
を行い、その後長野県スキー
連盟の創立時に構成員として
名を連ね、昭和 40 年には全

日本スキー連盟公認のスキー学校を開設し、近
年はタコチツアーガイドのほか、村のスキー・
スノーボード文化の醸成や観光振興に尽力され
た功績は多大であり、産業の振興に大きく寄与
されました。

内山　信行  様

地方自治の振興功労者地方自治の振興功労者 地方自治の振興功労者地方自治の振興功労者
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財　政

令和７年度 財政状況の公表令和７年度 財政状況の公表（令和７年９月30日時点）（令和７年９月30日時点）
　村では、村財政について関心を持ちご理解をいただくため、財政状況を年２回公表しています。
　今回は、令和７年９月 30 日時点の予算執行状況や村債の残高についてお知らせします。

12億

10億

６億

８億

４億

２億

その他の内訳：地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、法人事業税交付金、地方消費税交付金、環境性能割交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金、分担金及び負担金、財産収入、寄附金、繰入金、諸収入

その他の内訳：議会費、労働費、商工費、消防費、予備費

会　計　区　分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険特別会計 8 億 7,825 万円 3 億 6,026 万円 41.0% 3 億 932 万円 35.2%
診療所特別会計 7,721 万円 3,318 万円 43.0% 3,414 万円 44.2%
介護保険特別会計 8 億 3,640 万円 3 億 435 万円 36.4% 3 億 2,881 万円 39.3%
後期高齢者医療特別会計 1 億 2,693 万円 4,863 万円 38.3% 4,755 万円 37.5%
温泉開発事業特別会計 7,340 万円 1,403 万円 19.1% 441 万円 6.0%

一　般　会　計 32 億 9,160 万円
診療所特別会計 6,630 万円

基金（現金） 30 億 317 万円
◆総務課財政係　☎２１４－９２４３

歳 入

歳 出

18億

15億

12億

９億

６億

３億

…予算額
…執行額

特別会計予算執行状況特別会計予算執行状況

企業会計予算執行状況企業会計予算執行状況

村債の残高村債の残高 村有財産の状況村有財産の状況

一般会計予算執行状況一般会計予算執行状況

会　計　区　分 予算現額 収入済額 執行率 予算現額 支出済額 執行率

上水道事業
収益的収支 1 億 3,182 万円 5,328 万円 40.4% 1 億 2,937 万円 2,913 万円 22.5%
資本的収支 5,940 万円 0 万円 0.0% 1 億 2,829 万円 2,933 万円 22.9%

下水道事業
収益的収支 2 億 4,392 万円 5,274 万円 21.6% 2 億 4,272 万円 4,422 万円 18.2%
資本的収支 3 億 2,613 万円 4,574 万円 14.0% 3 億 6,005 万円 8,360 万円 23.2%

上水道事業会計 3 億 8,629 万円
下水道事業会計 4 億 6,888 万円

区 　 分 村　税 地方交付税 国庫支出金 県支出金 使用料及び手数料 繰越金 村　債 その他
予 算 額 7 億 2,755 万円 18 億 9,209 万円 4 億 8,021 万円 2 億 6,166 万円 7,353 万円 5 億 4,174 万円 10 億 6,690 万円 9 億 459 万円
収 入 済 額 3 億 8,169 万円 14 億 4,027 万円 8,116 万円 4,845 万円 3,755 万円 5 億 4,174 万円 0 万円 2 億 316 万円
収 入 率 52.5% 76.1% 16.9% 18.5% 51.1% 100.0% 0.0% 22.5%

収入済額収入済額…… 27 億 3,402 万円27 億 3,402 万円
収入率収入率………… 46.0％46.0％

支出済額支出済額…… 16 億 6,064 万円16 億 6,064 万円
執行率執行率………… 27.9％27.9％

区 　 分 総務費 民生費 衛生費 農林水産業費 土木費 教育費 公債費 その他
予 算 額 11 億 7,963 万円 12 億 1,562 万円 3 億 7,636 万円 3 億 9,087 万円 5 億 1,522 万円 8 億 5,583 万円 4 億 3,740 万円 9 億 7,734 万円
支 出 済 額 2 億 880 万円 4 億 867 万円 1 億 5,129 万円 1 億 476 万円 1 億 3,665 万円 1 億 9,786 万円 2 億 925 万円 2 億 4,336 万円
執 行 率 17.7% 33.6% 40.2% 26.8% 26.5% 23.1% 47.8% 24.9%

予算額 59 億 4,827 万円（令和６年度繰越明許費を含む）

予算額 59 億 4,827 万円（令和６年度繰越明許費を含む）
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村
で
は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登

録
さ
れ
た
価
格
に
関
す
る
不
服
を
審
査

決
定
す
る
た
め
、
地
方
税
法
に
基
づ
き
、

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
委
員
会
の
委
員
は
、
村
民
、
村

税
の
納
税
義
務
が
あ
る
者
ま
た
は
固
定

資
産
の
評
価
に
つ
い
て
学
識
経
験
を
有

す
る
者
の
う
ち
か
ら
、
村
議
会
の
同
意

を
得
て
村
長
が
選
任
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
10
月
議
会
臨
時
会
に
お

い
て
、
牧
区
在
住
の
黒
岩
章
さ
ん
を
委

員
に
選
任
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
同
意

が
得
ら
れ
た
た
め
、
10
月
22
日
㈬
に
村

長
か
ら
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

　

中
沢　

尚
夫 

さ
ん

　

山
崎
五
十
夫 

さ
ん

　

黒
岩　
　

章 

さ
ん

◆
住
民
税
務
課
税
務
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
４
４

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
で
は
、
芝
生
広
場

を
会
場
に
し
た
冬
期
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

▼
期　

間

　

11
月
22
日
㈯
～
12
月
21
日
㈰

　
　

午
後
５
時
～
９
時

▼
点
灯
式

　

11
月
15
日
㈯　

午
後
４
時
50
分

　
　

甘
酒
無
料
サ
ー
ビ
ス

▼
お
楽
し
み
抽
選
会

　

12
月
21
日
㈰　

午
後
６
時

　

抽
選
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

ソ
リ
滑
走
距
離
大
会
・

ソ
リ
滑
走
距
離
大
会
・

雪
上
イ
ベ
ン
ト

雪
上
イ
ベ
ン
ト

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
た
か
や
ま

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
時
間
、
内
容
等
が
変
更
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

◆
雪
と
光
の
祭
典
実
行
委
員
会

　
（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
）

　

☎
２
４
２
－
２
２
１
０

　

10
月
議
会
臨
時
会
に
お
い
て
、
任
期

満
了
に
伴
い
新
た
な
代
表
監
査
委
員
、

お
よ
び
議
会
選
出
の
監
査
委
員
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。

　

監
査
委
員
は
、
村
の
財
務
事
務
や
事

業
の
執
行
状
況
な
ど
に
つ
い
て
監
査
を

行
い
、
行
政
運
営
が
公
正
か
つ
効
率
的

に
行
わ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

新
体
制
の
も
と
、
監
査
委
員
は
相
互

に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
信
頼
さ
れ
る

行
政
運
営
の
確
立
と
一
層
の
透
明
性
向

上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
監
査
委
員

　

宮
本
孝
雄
さ
ん
（
代
表
監
査
委
員
）

　

西
原
澄
夫
さ
ん
（
監
査
委
員
）

◆
議
会
事
務
局

　

☎
２
１
４
－
９
７
６
３

固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
に

黒
岩
章
さ
ん
を
選
任

代
表
監
査
委
員
に

宮
本
孝
雄
さ
ん
を

選
任

第
８
回
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

雪
と
光
の
祭
典
を
開
催
し
ま
す

税　

務

財　

政

観　

光
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観　光

村内の２つのスキー場で冬を満喫しよう！村内の２つのスキー場で冬を満喫しよう！

　標高 1,500m を超える高地にあり、良質で天然のパウダースノーを満喫できる YAMABOKU ワイルドスノー　標高 1,500m を超える高地にあり、良質で天然のパウダースノーを満喫できる YAMABOKU ワイルドスノー
パークと、小さなお子さまも安心して雪遊びができる山田温泉キッズスノーパークが、今年もオープンします。パークと、小さなお子さまも安心して雪遊びができる山田温泉キッズスノーパークが、今年もオープンします。
　ウインタースポーツは、ぜひ村内のスキー場でお楽しみください。　ウインタースポーツは、ぜひ村内のスキー場でお楽しみください。
　なお、積雪状況等により、営業日や営業時間を変更する場合があります。　なお、積雪状況等により、営業日や営業時間を変更する場合があります。

YAMABOKU ワイルドスノーパーク　12 月 20 日㈯オープン予定YAMABOKU ワイルドスノーパーク　12 月 20 日㈯オープン予定
山田温泉キッズスノーパーク　　　　  12 月下旬オープン予定山田温泉キッズスノーパーク　　　　  12 月下旬オープン予定

YAMABOKU ワイルドスノーパークYAMABOKU ワイルドスノーパーク
※料金は税込価格です

営業時間
平　　　　日 午前９時～午後４時 30 分
土・日・祝日 午前８時 30 分～午後４時 30 分

リフト料金

大人（中学生以上） 小人（４歳以上）

１日券
平日 2,500 円 1,000 円
土・日・祝日 4,000 円 3,000 円

半日券（平日なし）
～ 12：30 3,000 円 2,000 円
12：30 ～ 3,000 円 2,000 円

回数券
１回券 800 円 600 円
10 回券 4,600 円 3,600 円

▶中学生以下を対象としたお得な情報
　高山村、須坂市、小布施町、中野市、長野市、千曲市にお住いの中学生以下の子どもは、リフト料金がいつ
でも無料となります！
　※住所のわかる身分証明書を持ってお越しください。

▶タコチツアー
　山田牧場から山田温泉に至る全長13㎞に渡る「タコチコース」を滑るタコチツアーを、今シーズンも開催す
る予定です。
　また、冬季シャトルバスの運行も予定しています。詳しくは広報たかやま12月号でご案内します。

山田温泉キッズスノーパーク山田温泉キッズスノーパーク

営業時間
年末年始・１月～２月の土・日・祝日 午前９時 30 分～午後４時

上記以外の平日 休　　業

利用料金
トロイカ１日券 大人 1,500 円　小人 1,000 円

トロイカ１回券 大人 150 円　小人 100 円

※お支払いは現金のみとなります。
※営業日程については、積雪状況等により変更となる場合があります。

◆産業振興課商工観光係　☎２１４－９２９６　　◆信州高山村観光協会　☎２４２－１１２２
◆株式会社山田牧場　☎２７４－５９５９
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ふるさと納税

高山村ふるさと納税制度
返礼品協力事業者を募集します！
　高山村では、村のさらなる魅力発信や農業・商工業等の地域産業の振興に向けて、ふるさと納税制度により高
山村へ寄附していただいた皆さまに、お礼の意味を込めた農産物や商品、サービス等を返礼するため、返礼品を
提供していただける協力事業者を募集します。

返礼品協力事業者のメリット等返礼品協力事業者のメリット等
　　高山村の景観保全や産業振興への貢献
　村では、ふるさと納税による寄附金を、失ったら二度と取り戻せない村の農村景観を守り後世に引き継ぐ
事業や新規就農者支援、りんご・ぶどう等の果樹栽培の振興、ワイン産地づくり、創業支援等の産業振興事
業に活用させていただいています。

　　全国に向けた販売と PR
　事業者の取り扱う農産物や商品・サービスを返礼品として全国に販売・PRすることができます（返礼品発
送時に事業者のパンフレット等を同封することも可能です）。

　　高山村が登録しているサイト
◦さとふる　◦楽天ふるさと納税　◦ふるさとチョイス　◦Amazon
◦ Yahoo! トラベルふるさと納税（宿泊施設のみ）　◦一休 .com（宿泊施設のみ）

　　返礼品の価格等
返礼品の提供は通常価格での販売と変わりません。返礼品の代金や送料等は高山村が負担します。

応募方法応募方法
　協力事業者に登録いただける方は、右の二次元コードをお持ちのスマートフォン
のカメラ機能で読み取っていただき、ながの電子申請サービスの専用入力フォーム
から登録をお願いします。

◆総務課企画政策係　☎２１４－２２６３

２

３

４

１

登録はこちら
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高
山
村
で
本
格
的
に
農
業
を
は
じ
め

た
い
と
い
う
方
の
円
滑
な
就
農
支
援
の

た
め
、
里
親
農
業
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
本
村
の
農
業
を
守
り
、
一
緒
に
新

規
就
農
者
を
支
援
す
る
た
め
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

（
里
親
登
録
は
５
年
間
、
研
修
期
間
は

２
年
間
）

▼
活
動
内
容

　

◦
栽
培
技
術
、
経
営
管
理
等
の
指
導

　

◦
地
域
へ
の
紹
介

　

◦
農
地
等
の
確
保
支
援

　

◦
就
農
後
の
助
言

▼
主
な
要
件

　

◦
農
業
経
験
が
概
ね
５
年
以
上

　

◦
登
録
申
請
時
に
75
歳
以
下

　

◦
認
定
農
業
者
な
ど

▼
研
修
謝
金

　

◦
51
万
６
千
円
（
総
額
）

▼
募
集
期
限

　

◦
12
月
22
日
㈪

　

登
録
申
請
の
方
法
な
ど
詳
し
く
は
産

業
振
興
課
農
政
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

▼
お
試
し
ノ
ウ
フ
ク

　

社
会
的
に
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て

い
る
多
様
な
人
々
が
農
業
分
野
で
活

躍
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
自
信
や
生

き
が
い
を
持
っ
て
社
会
参
画
を
実
現

し
て
い
く
取
り
組
み
を
農
福
連
携
と

い
い
ま
す
。

　

お
試
し
ノ
ウ
フ
ク
で
は
、
初
め
て

農
福
連
携
に
取
り
組
む
農
業
者
の
み

な
さ
ん
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
福
祉
事

業
所
と
の
打
ち
合
わ
せ
か
ら
農
作
業

の
委
託
ま
で
一
連
の
流
れ
を
体
験
で

き
ま
す
。

▼
１
日
農
業
バ
イ
ト　

デ
イ
ワ
ー
ク

　

デ
イ
ワ
ー
ク
は
農
家
と
働
き
た
い

人
を
１
日
単
位
で
つ
な
げ
る
ア
プ
リ

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

地
域
農
業
を
応
援
し
な
が
ら
新
し

い
働
き
方
に
挑
戦
で
き
る
た
め
、
学

生
・
主
婦
・
シ
ニ
ア
世
代
な
ど
幅
広

い
層
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
農
業
バ
イ
ト
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

令
和
８
年
度

里
親
農
業
者
を

募
集
し
ま
す

農
業
の
労
働
力

確
保
に
つ
い
て

◆
長
野
県
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６
－
２
３
４
－
９
５
９
２

農　

業

農　

業

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と
は

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と
は

　

公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所

得
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

▼
対
象
者

○
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、
次
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

①
65
歳
以
上
の
方

②
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
非

課
税
で
あ
る

③
前
年
の
年
金
等
収
入
額
と
そ
の

他
所
得
額
の
合
計
が
90
万
９
千

円
以
下
の
方

○
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
、

前
年
の
所
得
額
が
４
７
９
万
４
千

円
以
下
※
１
の
方

※
１　

扶
養
親
族
等
の
数
に
応
じ
て
増
額

▼
請
求
手
続
き

　

令
和
７
年
度
に
お
い
て
、新
た
に
支

給
対
象
と
な
る
方
に
は
、９
月
１
日
㈪

以
降
順
次
、日
本
年
金
機
構
か
ら
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書（
は
が
き

型
）の
入
っ
た
封
筒
が
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
し
、
切
手
を

貼
っ
て
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
の

ご
案
内

年　

金

　

ま
た
、年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請

求
書
（
は
が
き
型
）
が
届
い
た
方
は

電
子
申
請
に
よ
る
提
出
も
で
き
ま
す
。

　

老
齢
基
礎
年
金
を
新
規
に
受
給
さ

れ
る
方
や
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を

新
規
に
手
続
き
さ
れ
る
方
は
そ
れ
ぞ

れ
の
裁
定
手
続
き
の
際
に
合
わ
せ
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
を

年
金
事
務
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
ま
で
に

請
求
手
続
き
が
完
了
し
ま
す
と
、令
和
７

年
10
月
分
か
ら
遡
っ
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、こ
の
手
続
き
が
完
了
さ

れ
て
い
な
い
場
合
、請
求
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

　

制
度
に
つ
い
て
の
ご
相
談
等
は
、
給

付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
－
０
５
－
４
０
９
２

　
　
　
　
　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

◆
長
野
北
年
金
事
務
所

　

☎
２
４
４
－
４
１
０
０

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
７
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村
で
は
、
胃
が
ん
及
び
大
腸
が
ん
検

診
を
実
施
し
ま
す
。

　

日
本
に
お
け
る
「
が
ん
」
の
部
位
別

罹
患
数
は
、
１
位
大
腸
が
ん
、
２
位
肺

が
ん
、
３
位
胃
が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
早
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

集
団
検
診

集
団
検
診

◦
胃
が
ん
検
診

バ
リ
ウ
ム（
造
影
剤
）に
よ
る
エ
ッ

ク
ス
線
撮
影
検
査

◦
大
腸
が
ん
検
診

便
潜
血
反
応
検
査

（
２
日
分
の
便
を
採
取
し
ま
す
）

個
別
検
診

個
別
検
診

　

個
別
検
診
で
は
、
内
視
鏡
に
よ
る
胃

が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
10
歳
刻
み
の
節
目
年
齢
の
方
は
無
料

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
令
和

８
年
３
月
31
日
時
点
）。

　

こ
れ
ま
で
に
胃
・
大
腸
が
ん
検
診
を

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
は
、

詳
細
を
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
で
受

診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
健
康
福
祉

課
保
健
予
防
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
２

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

健　

康

農　業

健 康
ポイント
対象事業

胃がん
（バリウム） 大腸がん

日　　程 12 月１日㈪～12 月５日㈮

受付時間 午前７時～９時

場　　所 保健福祉総合センター

対 象 者 40 歳以上の方

料　　金 1,200 円 500 円

胃がん（内視鏡）

日　程 令和８年２月 28 日㈯まで

場　所 指定医療機関

対象者 50 歳以上の偶数歳の方

料　金 4,300 円

「もしも」にそなえる、あなたへのエール。

「収入保険」
青色申告で加入OK！

個人事業主の申込期限は12月26日㈮ まで

農家の皆さん！悩んでいることはありませんか？

自然災害や病虫害
鳥獣害が心配…

けがや病気で
収穫できなかったら

悩んでいること 

収入保険 で
解決できます！

高山村では掛捨て保険料の 50％を補助します！
※継続加入者は掛捨て保険料の 30％補助（認定農業者には追加で 10％補助）

長野県の青色申告者の
およそ３人に１人が加入しています！

◆産業振興課農政係　☎２１４－９２６８
☎２１９－２８９３
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近
年
、
ご
み
処
理
施
設
や
ご
み
収
集

車
で
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
原
因

と
思
わ
れ
る
火
災
が
全
国
各
地
で
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、
大
容
量

の
電
力
を
蓄
え
ら
れ
、
繰
り
返
し
充
電

し
て
利
用
で
き
る
た
め
様
々
な
製
品
に

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
便
利
な
反
面
、

強
い
衝
撃
が
加
わ
る
と
発
火
す
る
恐
れ

が
あ
り
、
人
命
に
関
わ
る
事
故
に
つ
な

が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

不
要
に
な
っ
た
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

不
要
に
な
っ
た
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
の
処
分
方
法

ン
電
池
の
処
分
方
法

　

充
電
式
電
池
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
な
ど
の
製
品
は
、
資
源
有
効
利
用

促
進
法
に
よ
り
、
製
造
・
販
売
事
業
者

に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
購
入
し
た
販
売

店
や
製
造
メ
ー
カ
ー
に
リ
サ
イ
ク
ル
回

収
の
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

破
損
・
膨
張
等
に
よ
り
引
き
取
り
を

拒
否
さ
れ
た
場
合
は
、
絶
対
に
燃
え
る

ご
み
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
類
な
ど
他

蛍
光
灯
の
製
造
・
輸
出
入
が

蛍
光
灯
の
製
造
・
輸
出
入
が

２
０
２
７
年（
令
和
９
年
）末
で

２
０
２
７
年（
令
和
９
年
）末
で

終
了
し
ま
す

終
了
し
ま
す

　

水
銀
に
関
す
る
水
俣
条
約
の
第
５
回

締
結
国
会
議
に
お
い
て
、
す
べ
て
の
一

般
照
明
用
蛍
光
灯
の
製
造
と
輸
出
入
が

２
０
２
７
年
末
ま
で
に
終
了
す
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
規
制
開
始
後
も
、
既
に
使

用
し
て
い
る
製
品
の
継
続
使
用
や
、
在

庫
品
の
売
買
及
び
そ
の
使
用
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、時
間
の
経
過
と
と
も
に
店
頭

や
メ
ー
カ
ー
在
庫
が
な
く
な
り
、購
入
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。備
蓄
も
手
段
の
ひ

と
つ
で
す
が
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
へ
の
計
画
的

な
切
り
替
え
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
メ
リ
ッ
ト

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
メ
リ
ッ
ト

◦
蛍
光
灯
よ
り
も
消
費
電
力
が
少
な
く
、

電
気
代
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◦
Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
長
期
間
、
交
換
の
必
要
が

な
く
、
手
間
と
コ
ス
ト
削
減
が
で
き

ま
す
。

◦
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら
し
、

地
球
温
暖
化
防
止
に
貢
献
し
ま
す
。

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
へ
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
へ
の

切
り
替
え
時
の
注
意
点

切
り
替
え
時
の
注
意
点

　

自
分
で
交
換
で
き
る
タ
イ
プ
と
、
電

気
工
事
（
有
資
格
者
）
が
必
要
な
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で
交
換
で
き
な

い
も
の
や
、
交
換
の
可
否
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
電
器
店
や
、
家
電
量
販
店
へ

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
細
は
、
経
済
産
業
省
や
環
境
省
な

ど
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※
役
場
で
は
照
明
器
具
の
交
換
方
法
の

案
内
や
切
り
替
え
の
可
否
判
断
等
は

で
き
ま
せ
ん
。

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
７

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
７

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
よ
る

火
災
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
へ

計
画
的
に
交
換
し
ま
し
ょ
う

生　

活

生　

活

の
ご
み
に
混
入
さ
せ
ず
、
住
民
税
務
課

生
活
環
境
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

搬
出
時
の
注
意
点

搬
出
時
の
注
意
点

◦
発
火
の
危
険
性
を
低
減
さ
せ
る
た
め
、

電
池
切
れ
（
可
能
な
限
り
放
電
）
状

態
に
す
る
。

◦
金
属
端
子
部
分
を
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ

等
で
覆
い
、
絶
縁
す
る
。

◦
無
理
な
取
り
外
し
や
分
解
、
コ
ー
ド

の
切
断
を
行
わ
な
い
。

「蛍光灯から LED への切り替え
はお済みですか？」（経済産業省）

「一般照明用の蛍光ランプ規制」
（環境省）
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▼
受
付
期
間

　

11
月
７
日
㈮
～
12
月
５
日
㈮

▼
入
所
条
件

　

村
内
に
住
所
を
有
し
、
就
労
、
妊

娠
・
出
産
、
疾
病
・
障
が
い
、
家
族

の
介
護
及
び
看
護
な
ど
の
理
由
に
該

当
す
る
場
合

▼
村
立
た
か
や
ま
保
育
園
の
募
集
人
数

　

３
歳
未
満
児
（
生
後
６
か
月
～
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

�
���


20
名

　

３
歳
以
上
児
�
������





20
名

▼
保
育
料

　

３
歳
以
上
児
保
育
料
と
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
３
歳
未
満
児
の
保
育
料

は
無
料
で
す
。３
歳
未
満
児
の
課
税
世

帯
は
、保
護
者
の
所
得
に
応
じ
て
決
定

し
ま
す
。ま
た
、
多
子
世
帯
・
低
所
得

世
帯
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

　

教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

及
び
た
か
や
ま
保
育
園
に
備
え
付
け

の
申
請
書
類
等
を
、
教
育
委
員
会
子

育
て
学
校
教
育
係
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

 

▼
受
付
期
間

　

11
月
７
日
㈮
～
12
月
５
日
㈮

▼
入
所
で
き
る
児
童
の
条
件

　

▼
学
年
要
件

　
　

◦
高
山
村
児
童
ク
ラ
ブ

　
　
　

小
学
校
1
年
生
～
3
年
生

　
　

◦
学
童
保
育
聖
徳
園

　
　
　

小
学
校
1
年
生
～
6
年
生

　

▼
住
所
要
件
等

高
山
村
に
住
所
を
有
し
、
保
護
者

が
就
労
等
に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い

な
い
児
童

▼
定　

員

　

高
山
村
児
童
ク
ラ
ブ
……

70
名

　

学
童
保
育
聖
徳
園
………


50
名

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
調
整
を
行

い
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

▼
利
用
料
等　

　

月
額
５
，
０
０
０
円

（
う
ち
、
お
や
つ
代
月
額
２
，
０
０
０

円
）

▼
利
用
時
間

　
【
平
日
】

　
　

小
学
校
下
校
時
刻
～
午
後
７
時

　

な
お
、
申
込
書
類
の
提
出
時
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

①
支
給
認
定
申
請
書
（
入
所
申
込
書
）

②
保
育
の
利
用
を
必
要
と
す
る
証
明

書
③
口
座
振
替
依
頼
書
（
口
座
振
替
契

約
を
さ
れ
て
い
る
場
合
は
不
要
）

継
続
手
続
き

継
続
手
続
き

　

現
在
、在
園
し
て
い
る
園
児
で
、来
年

度
も
引
き
続
き
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

　

11
月
上
旬
に
各
園
で
配
布
す
る
現
況

届
に
関
係
書
類
を
添
え
て
、
在
園
し
て

い
る
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

　

☎
２
１
４
－
９
７
６
１

　
【
土
曜
・
学
校
長
期
休
業
日
】

　
　

午
前
８
時
～
午
後
７
時

▼
休
所
日

　

◦
日
曜
、
祝
日

　

◦
８
月
14
日
～
16
日

　

◦
12
月
29
日
～
１
月
３
日

▼
申
し
込
み
方
法

　

高
山
村
児
童
ク
ラ
ブ
・
学
童
保
育

聖
徳
園
及
び
教
育
委
員
会
子
育
て
学

校
教
育
係
に
備
え
付
け
の
入
所
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
教

育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
学
校
の
長
期
休
業
期
間
（
夏
休
み

等
）
の
み
の
入
所
を
希
望
す
る
場
合

は
、
学
童
保
育
聖
徳
園
で
の
受
け
入

れ
と
な
り
、
利
用
料
等
は
８
月
に
1

か
月
分
（
５
，
０
０
０
円
）
を
ご
負

担
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

　

☎
２
１
４
－
９
７
６
１

た
か
や
ま
保
育
園
の

入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

令
和
８
年
度
高
山
村
児
童
ク
ラ
ブ
・

学
童
保
育
聖
徳
園
の
入
所
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す

保
育
・
教
育

保
育
・
教
育
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健　康

食事から高血圧を予防しましょう
　高血圧に効果のある生活習慣として、「減塩」「運動」をよく耳にしますが、他にも「D

ダ ッ シ ュ

ASH 食」、「減量」、「節酒」
があります。その中の「DASH 食」「節酒」について紹介します。DASH 食とは、アメリカ国立衛生研究所が考案
した高血圧の予防食です。具体的には、カリウム・カルシウム・マグネシウム・n-3 系脂肪酸・食物繊維を積極
的に摂取し、飽和脂肪酸・コレステロールが少ない食事のことです。

D
ダ ッ シ ュ

ASH 食

D
ダ ッ シ ュ

ASH 食

　カリウム・カルシウム・マグネシウム・n-3 系脂肪酸・食物繊維は、血圧を下げる効果が期待できます。
各栄養素が多い食材は…
・カリウム…… 野菜 、果物 、いも
・カルシウム……牛乳・乳製品、小魚 、大豆製品、緑黄色野菜
・マグネシウム……ナッツ類、葉物野菜 、玄米
・ n-3 系脂肪酸（DHA、EPA）…… 魚
・食物繊維…… 野菜 、果物 、きのこ

目安量はどのくらい？

小 鉢 １ 皿 約 70g
×５皿分＝ 350g
具沢山味噌汁・野
菜スープがおすす
めです。 バナナ１本

　特にサバ、サンマ、イワシなどの青魚には、DHA や EPA が豊富に含まれています。缶詰でも、手
軽に食べられますので、主菜に使用したり、みそ汁に入れたりしてみてください。
　塩鮭、干物、ちくわなどの加工品は、食塩が多いので摂り過ぎには気を付けましょう。

　飽和脂肪酸・コレステロールは、私たちの体に必
要な栄養素でもありますが、血圧を上げてしまうた
め、摂り過ぎには気を付けたい栄養素です。

飽和脂肪酸、コレステロールを多く含む食品
□脂の多い肉　□チョコレート　□菓子パン　
□アイス　□ポテトチップス　□ファストフード
□ラーメン　□卵黄　□鶏皮

節  酒
　アルコールは、習慣的な飲酒量が多くなる
ほど、血圧をあげてしまいます。
では、目標量（エタノール量）はどのくらい？
男性：20 ～ 30mL / 日以下
女性：10 ～ 20mL / 日以下
　（20mL ＝日本酒１合 or ビール中瓶１本 or
　　　　　　焼酎半合 or ワイン２杯　程度）
ノンアルコールを上手く活用しましょう。

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２－１２０２

※ただし、カリウム制限がある方は、野菜・果物の積極的な摂取を控えてください。

りんご 1/2 個 ぶどう（巨峰）10 粒

野菜：１日 350g 果物：80kcal

魚：１日１切れ（70g）

野菜、果物、
魚を摂ろう！
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Ａ
Ｃ
Ｐ【
人
生
会
議
】を
始
め
ま
し
ょ
う

福　

祉

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
窓

あ
な
た
の
希
望
す
る
生
き
方
を

あ
な
た
の
希
望
す
る
生
き
方
を

信
頼
で
き
る
人
に
話
そ
う

信
頼
で
き
る
人
に
話
そ
う

▼
Ａ
Ｃ
Ｐ【
人
生
会
議
】（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
は
？

　

病
気
や
ケ
ガ
で
自
分
の
考
え
を
伝

え
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
、

「
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」

「
生
き
方
や
過
ご
し
方
」、そ
し
て
「
医

療
や
介
護
の
希
望
」
な
ど
に
つ
い
て
、

あ
ら
か
じ
め
自
分
で
考
え
、
そ
の
こ

と
に
つ
い
て
家
族
な
ど
と
繰
り
返
し

話
し
合
い
共
有
す
る
こ
と
で
す
。

▼
人
生
会
議
を
行
う
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

あ
な
た
の
希
望
や
思
い
を
医
療
や

ケ
ア
に
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
な
た
だ
け
で
な
く
、
あ

な
た
に
代
わ
っ
て
判
断
す
る
か
も
し

れ
な
い
家
族
や
医
療
者
の
不
安
や
悩

み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

須
高
地
域
医
療
福
祉
推
進
協
議
会

で
は
「
元
気
な
と
き
か
ら
自
分
が
ど

ん
な
最
期
を
望
む
か
を
考
え
、
家
族

と
話
し
合
い
、
書
面
に
残
し
て
お
く

こ
と
」
や
「
自
分
で
意
思
決
定
が
で

き
な
く
な
っ
た
時
に
備
え
て
、
本
人

に
代
わ
っ
て
意
思
決
定
す
る
人
を
決

め
て
お
く
こ
と
」
を
勧
め
て
い
ま
す
。

▼
高
山
村
絆
ノ
ー
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

絆
ノ
ー
ト
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自

分
の
人
生
を
振
り
返
り
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
見
つ
め
る
き
っ
か
け
に
す

る
た
め
、
村
で
作
成
し
た
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
で
す
。
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
く

か
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
３

ノートの表紙

シ
リ
ー
ズ
「
須
高
地
域
の
医
療
を
支
え
る
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
」
③

シ
リ
ー
ズ
「
須
高
地
域
の
医
療
を
支
え
る
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
」
③

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
が

提
供
す
る
地
域
医
療

特
定
医
療
法
人　

新
生
病
院

新
生
病
院
の
役
割

新
生
病
院
の
役
割

　

新
生
病
院
は
、
１
５
５
床
（
地
域
包

括
ケ
ア
・
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
・
療
養
・
緩
和
ケ
ア
）
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
は
、
外
来
・
入
院
・

在
宅
を
一
体
的
に
運
営
し
、
住
み
慣
れ

た
地
域
の
中
で
、
安
心
し
て
医
療
や
ケ

ア
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を
目
指
す
病
院

の
こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
の
状
態
や
暮

ら
し
に
応
じ
た
切
れ
目
の
な
い
支
援
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
療
養
中
の
方
が
体
調
を
崩
し
た

と
き
や
、
ご
家
族
の
支
援
が
難
し
い
と

き
、
急
性
期
治
療
を
終
え
た
患
者
さ

ん
の
受
け
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
院
治
療
や
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
体
制

を
整
え
て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
状
態
や

ご
希
望
に
応
じ
て
、
柔
軟
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
近
隣
の
急
性
期
病
院
と
連
携
し
、

急
性
期
治
療
が
必
要
な
場
合
に
は
速
や

か
に
紹
介
す
る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
医
療
を
地
域
の
中
で
つ
な
げ

て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す

住
み
慣
れ
た
場
所
で
、

住
み
慣
れ
た
場
所
で
、

そ
の
人
ら
し
く

そ
の
人
ら
し
く

　
「
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
場
所
で

過
ご
し
た
い
」
と
い
う
患
者
さ
ん
の
希

望
を
か
な
え
る
た
め
、「
機
能
強
化
型

在
宅
療
養
支
援
病
院
（
単
独
型
）」
の

認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
機
能
強
化
型

在
宅
療
養
支
援
病
院
と
は
、
在
宅
療
養

を
支
援
す
る
た
め
の
24
時
間
体
制
が
強

化
さ
れ
た
病
院
の
こ
と
で
す
。

　

新
生
病
院
で
は
、
訪
問
診
療
・
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
２
０
２
５
年
５

月
開
設
）・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

お
り
、
医
師
や
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
・

介
護
の
専
門
職
に
加
え
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
や
事
務
な
ど
の
多
職
種
で
療

養
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

病
気
の
治
療
に
と
ど
ま
ら
ず
、ご
家
族

や
介
護
を
担
う
方
と
も
協
力
を
し
な
が

ら
、よ
り
良
い
療
養
環
境
を
整
え
る
こ
と

も
私
た
ち
の
大
切
な
役
割
で
す
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
し
て
、住
み
慣
れ

た
場
所
で
、そ
の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
な
支
援
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

◆
新
生
病
院

　

☎
２
４
７
－
２
０
３
３
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10月の高山分署の出動状況（10月１日～10月31日）

〈お問い合わせ〉
◆須坂市消防署高山分署　☎２４８－０１１９
◆消防情報ダイヤル（須坂市消防本部の出動情報）
　☎２４５－１１１９

防火訪問のおしらせ防火訪問のおしらせ
　須坂市消防署高山分署では、住宅用火災警報器の
設置を推進しており、消防職員が各ご家庭に伺い、
火災予防の広報と住宅用火災警報器の設置状況を確
認しています。
　本年度の対象地域は、荒井原区、紫区の皆様が対
象となります。時間は、午前９時から午後５時まで
の間で訪問し、ご不在時には郵便受け等にチラシを
投函いたします。
　お忙しいところ誠に恐縮ですが、ご協力をお願い
します。なお、消防署では、消火器や住宅用火災警
報器等の販売、斡旋は一切行っていませんのでご注
意下さい。

長野県救急安心センター（#7119）について長野県救急安心センター（#7119）について
　急な病気やけがで、救急車を呼んだ方がよいのか、
今すぐ病院に行った方がいいのかなどで迷った際に、
看護師等の専門家に相談できる電話相談窓口をご利
用ください。

大人（おおむね 15 歳以上）の方の病気やけが等
　長野県救急安心センター（＃７１１９）
　平日 19 時から翌朝８時、土曜日・日曜日・祝日・
年末年始（12 月 29 日～１月３日）：８時から翌朝８時）
※ダイヤル回線・IP 電話の場合は「０２６－２３１

－３０２１」

こども（おおむね 15 歳未満）の方の病気やけが等
　長野県小児救急電話相談（＃８０００）
　毎日 19 時から翌朝８時
※ダイヤル回線・IP 電話の場合は「０２６－２３５

－１８１８」
緊急・重症の場合は迷わず 119 番通報してください。

消 防 情 報
高山中学校

339

区　分
当月出動件数 本年度累計出動件数

（令和７年４月１日～10月31日）
うち村内 うち村内

火　災 0 0 3 2
調　査 1 1 5 5
救　急 30 23 230 180

計 31 24 238 187

第60回紅葉祭  ～ We are Hero ～第60回紅葉祭  ～ We are Hero ～
　９月 26 日、27 日に紅
葉祭が行われました。第
60 回目となる今年のテー
マは「We are Hero」。一
人ひとりが紅葉祭とい
う物語の主人公となり、
それぞれがもつ良さやパ
ワーを存分に発揮する、
という願いの込められたテーマです。
　１日目の総合的な学習の時間の発表では、「高山村
のひと・もの・こと」に触れ、ふるさとの良さを見つ
けたグループ、一方で課題を見つけ、それをどうにか解
決しようと取り組んだグループなど、これまで追究し
てきたテーマについて、それぞれが工夫してスライド
をまとめ、発表しました。互いの発表を聞き合い、学び
合う時間となりました。
　午後は音楽会が行われ、学級や学年で歌声を響かせ
ました。全校合唱「大地讃頌」は圧巻でした。
　２日目。吹奏楽部の皆さんは、３年生を中心にこれま
での練習の成果を存分に発揮し素晴らしい演奏を発表
してくれました。その後の全校運動、生徒会企画では、
各クラスやグループが一丸となって取り組みました。
一人ひとりが良さやパワーを存分に発揮し、学年を超
えて声をかけあう素敵な姿にたくさん出会い、成長を
感じた２日間でした。

〈生徒の感想から〉
◦初めての紅葉祭はわからないこともありましたが、

いい発表ができて満足しています。３年生がすごく
頑張って準備してきたことが伝わってきて、憧れま
した。

◦音楽会で、練習してきたことを出し切ることができ
ました。その日は学年で１つになれた気がしました。

◦忘れられない２日間になりました。このクラス、この
メンバーで最後の紅葉祭を過ごせて良かったです。
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消
防
小
型
動
力
ポ
ン
プ
は
、
住
宅
密
集
地
や
、
山
間

部
の
道
幅
が
狭
く
奥
ま
っ
た
場
所
な
ど
で
消
防
車
が
容

易
に
入
っ
て
行
け
な
い
場
所
で
も
、
人
力
で
搬
入
し
、

近
く
の
防
火
水
槽
な
ど
か
ら
取
水
す
る
こ
と
で
、
放
水

す
る
こ
と
が
で
き
る
初
期
消
火
活
動
用
の
小
型
動
力
ポ

ン
プ
で
す
。

　

今
回
更
新
し
た
荒
井
原
区
の
消
防
小
型
動
力
ポ
ン
プ

は
、
導
入
か
ら
21
年
に
わ
た
っ
て
使
用
し
、
機
器
の
老

朽
化
が
著
し
い
こ
と
か
ら
更
新
し
た
も
の
で
、
今
後
の

迅
速
な
消
火
活
動
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
導
入
し
た
消
防
小
型
動
力
ポ
ン
プ
は
、
10
月

11
日
㈯
、
村
か
ら
消
防
団
へ
の
貸
与
式
が
行
わ
れ
、
管

理
に
つ
い
て
は
第
２
分
団
に
委
託
さ
れ
ま
し
た
。

　

管
理
委
託
に
あ
た
り
、藤
沢
和
人
消
防
団
長
か
ら
「
消

防
小
型
動
力
ポ
ン
プ
は
消
防
団
活
動
の
基
本
、
自
分
の

手
足
と
し
て
使
え
る
よ
う
日
頃
か
ら
訓
練
し
て
く
だ
さ

い
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

10
月
25
日
㈯
高
山
村
文
化
展
の
初
日
に
、
フ
ラ
ワ
ー

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
小
学
校
の
緑
の
少
年
団
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
緑
化
木
頒
布
会
と
緑
の
募
金
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
、
ヤ
マ

ボ
ウ
シ
、
ナ
ン
テ
ン
、
ア
オ
ダ
モ
の
苗
木
を
頒
布
し
ま

し
た
。

　

苗
木
を
手
に
し
た
方
は
、「
記
念
に
家
族
で
植
え
て
、

花
が
咲
く
の
が
楽
し
み
で
す
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
樹
木
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
活
動
を
続

け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

10
月
30
日
㈭
、
中

学
校
体
育
館
に
て
中

学
生
議
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
総
合
的

な
学
習
の
時
間
に
て

学
び
を
深
め
て
き
た

「
ふ
る
さ
と
高
山
」
に

つ
い
て
、
学
習
や
活

動
か
ら
の
質
問
や
提

案
を
、
３
年
生
の
代

表
議
員
13
名
が
村
長

を
は
じ
め
村
当
局
に

直
接
伝
え
ま
し
た
。
本
年
度
は
、「
子
育
て
用
品
に
関
わ

る
支
援
策
に
つ
い
て
」「
公
共
交
通
の
新
制
度
に
関
わ
る

追
加
案
に
つ
い
て
」「
高
山
村
の
知
名
度
を
上
げ
る
た
め

の
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
」「
高
山
村
の
自
然
環
境
保
全

に
つ
い
て
」「
制
服
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
」
の
５
つ

の
質
問
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。　

学
習
を
通
し
て
、
自

分
た
ち
が
村
の
一
員
と

し
て
で
き
る
こ
と
は
何

か
を
真
剣
に
考
え
、
行

動
し
て
き
た
集
大
成
と

し
て
の
質
問
や
提
案
に

対
し
、
藤
沢
村
長
か
ら

は
、
現
在
の
村
の
取
組

や
今
後
の
展
望
な
ど
に

つ
い
て
触
れ
な
が
ら
、

生
徒
た
ち
の
今
後
へ
の

期
待
を
込
め
た
答
弁
が

あ
り
ま
し
た
。

荒
井
原
区
に
配
備
す
る

　
「
消
防
小
型
動
力
ポ
ン
プ
」
を

更
新
し
ま
し
た

緑
化
木
頒
布
会　

開
催

中
学
生
議
会
を
開
催
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10
月
25
日
㈯
、
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
Ａ
Ｃ
長
野

パ
ル
セ
イ
ロ
」
の
試
合
に
て
、
高
山
村
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

デ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

高
山
村
は
、
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
地
域
「
ホ
ー
ム
タ

ウ
ン
」
に
加
盟
し
て
お
り
、
当
日
は
、
村
民
の
無
料
招

待
や
役
場
と
ス
タ
ジ
ア
ム
を
往
復
す
る
無
料
送
迎
バ
ス

の
運
行
、
特
産
品
の
販
売
な

ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

販
売
ブ
ー
ス
で
は
、
高
山

村
の
特
産
品
で
あ
る
り
ん
ご

や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
す

べ
て
完
売
と
な
り
、
村
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
２
日
㈰
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
ゆ
う
ゆ
う
広
場
に

て
、
信
州
高
山
食
の
祭
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
村
の
特
産
品
の
り
ん
ご
や
ぶ
ど

う
、
ワ
イ
ン
等
の
Ｐ
Ｒ
や
村
内
の
飲
食
事
業
者
の
試
験

販
売
等
の
機
会
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
長
野
県

地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
を
活
用
し
昨
年
か
ら
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
来
場
者
は
延
べ
４
，
２

０
０
人
を
超
え
、
大
き
な
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。
村

内
事
業
者
等
24
店
舗
に
よ
る
ブ
ー
ス
出
展
で
は
、
ワ
イ

ン
や
そ
ば
、
フ
ル
ー
ツ
な
ど
、
高
山
村
の
「
食
」
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

信
州
高
山
食
の
祭
典

　

ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
高
山
中
学
校
吹
奏
楽

部
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏
、
ダ
ン
ス
発
表
や
和
太

鼓
の
演
奏
な
ど
で
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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１
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チ
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チ
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１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

●お知らせ

　

年
末
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、
ひ
っ

た
く
り
や
車
上
狙
い
、
空
き
巣
な
ど
の

金
品
を
狙
っ
た
犯
罪
や
電
話
で
お
金
詐

欺
の
多
発
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

12
月
15
日
㈪
か
ら
31
日
㈬
ま
で
、
年

末
の
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

運
動
の
重
点

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

○
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

○
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
と
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
促
進

○
飲
酒
運
転
・
妨
害
運
転
の
根
絶

　

運
動
期
間
中
は
、
主
要
道
路
に
お
い

て
交
通
安
全
協
会
役
員
が
街
頭
指
導
を

行
う
な
ど
、
交
通
ル
ー
ル
の
徹
底
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
の
た
め
に
活

動
し
ま
す
。

　

建
設
水
道
課
建
設
係

　

高
山
村
交
通
安
全
協
会
事
務
局

役

役 役

役

　

村
で
は
、
特
殊
詐
欺
や
悪
質
な
電
話

勧
誘
販
売
等
に
よ
る
消
費
者
被
害
を
防

ぐ
た
め
、
対
策
機
能
の
付
い
た
電
話
機

等
の
購
入
に
対
し
、
次
の
と
お
り
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象
機
器

◦
通
話
の
内
容
を
自
動
的
に
録
音
す

る
機
能
が
あ
る
も
の

◦
電
話
機
に
接
続
し
て
用
い
る
装
置

で
、
通
話
の
内
容
を
自
動
的
に
録

音
す
る
機
能
が
あ
る
も
の

◦
電
話
機
に
接
続
し
て
用
い
る
装
置

で
、
被
害
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

の
あ
る
電
話
の
着
信
を
自
動
的
に

切
断
す
る
機
能
が
あ
る
も
の

交
付
対
象
者

　

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方

①
村
内
に
住
所
を
有
し
、
現
に
居
住

し
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
が
い
る

世
帯

②
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
世
帯

交
付
申
請
回
数

　

１
世
帯
に
つ
き
、
１
回
限
り

消
費
者
被
害
防
止
の
た
め

電
話
機
等
の
補
助
金
を

交
付
し
ま
す

12
月
は

年
末
特
別
警
戒
月
間
で
す

年
末
の
交
通
安
全
運
動
を

実
施
し
ま
す

　

最
近
は
警
察
官
を
か
た
る
手
口
や
、

「
２
時
間
で
電
話
が
使
え
な
く
な
る
」
な

ど
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
利
用
し
て

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
手
口
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
被
害
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、
高
山
村
防
犯
協
会
で
は
、
12

月
１
日
㈪
か
ら
31
日
㈬
ま
で
の
期
間
中
、

地
区
ご
と
に
、
支
部
長
、
防
犯
指
導
員

及
び
消
防
団
の
方
々
が
防
犯
診
断
と
し

て
各
家
庭
を
回
り
ま
す
。

犯
罪
や
電
話
で
お
金
詐
欺
防
止
の
注
意
点

◦
多
額
の
現
金
は
安
易
に
持
ち
歩
か
な
い
。

◦
車
内
に
現
金
や
貴
重
品
を
絶
対
に
置

か
な
い
。

◦
家
の
戸
締
り
を
徹
底
し
、
貴
重
品
や

現
金
を
わ
か
り
や
す
い
場
所
に
保
管

し
な
い
。

◦
「
還
付
金
が
あ
る
」
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘

導
す
る
電
話
は
信
用
し
な
い
。

◦
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
不
安
を
あ

お
り
個
人
情
報
を
聞
き
出
す
不
審
電

話
に
注
意
す
る
。

◦
家
族
に
な
り
す
ま
し
、
電
話
な
ど
で

お
金
を
要
求
さ
れ
た
ら
、
ま
ず
本
人

に
事
実
確
認
を
す
る
。
自
分
だ
け
の

判
断
で
振
り
込
ま
な
い
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

補
助
金
額

　

対
象
機
器
の
購
入
経
費
の
２
分
の
１

　
（
上
限
額
５
千
円
）

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
毎
年
11
月
に

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推

進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
、
児
童

虐
待
防
止
の
た
め
の
啓
発
活
動
に
集
中

的
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
「
オ
レ
ン
ジ
リ

ボ
ン
」
に
は
、
子
ど
も
の
虐
待
を
防
止

す
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

し
つ
け
を
目
的
と
し
た
体
罰
で
あ
っ

て
も
児
童
虐
待
で
す
。

　

心
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
の
子
、
大
丈
夫
か
な
」
と
思
っ
た

ら
、
迷
わ
ず
に
児
童
相
談
所
虐
待
対
応

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
１
８
９ 

イ
チ
ハ
ヤ
ク
）

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

あ
な
た
し
か

気
づ
い
て
な
い
か
も

そ
の
サ
イ
ン

役

子ども虐待防止
オレンジリボン運動
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問

　

村
で
は
、
清
ら
か
な
水
の
再
生
と
心

豊
か
な
住
環
境
を
目
指
し
て
下
水
道
整

備
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、
住
民
の

皆
さ
ま
に
積
極
的
に
下
水
道
を
活
用
し

　

台
風
な
ど
の
自
然
災
害
に
備
え
、
果

樹
共
済
へ
の
加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

果
樹
共
済
の
加
入
に
係
る
掛
金
に
つ

き
ま
し
て
は
、
国
が
50
％
を
負
担
し
、

残
り
の
農
家
負
担
額
50
％
の
う
ち
20
％

に
つ
い
て
は
、
村
が
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。

加
入
で
き
る
種
類

り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、
な
し
、
も
も　

か
き

（
す
も
も
共
済
は
別
途
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

　

犬
に
と
っ
て
散
歩
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。

　

し
か
し
、
散
歩
中
の
マ
ナ
ー
を
守
ら

な
い
と
周
囲
の
方
々
に
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

鳴
き
声
の
ほ
か
、
散
歩
中
の
フ
ン
の

放
置
に
関
す
る
苦
情
が
役
場
に
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
飼
い
犬
の
フ
ン
や

尿
の
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
あ
り
、

最
低
限
の
マ
ナ
ー
で
す
。

　

大
切
な
犬
と
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
、

次
の
こ
と
を
守
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

◦
フ
ン
を
処
理
す
る
た
め
の
用
具
を
携

行
し
、
フ
ン
は
き
ち
ん
と
拾
い
、
自

宅
で
処
分
す
る
。

◦
尿
は
放
置
す
る
と
悪
臭
や
汚
れ
の
原

因
に
な
る
た
め
、
他
人
の
門
扉
な
ど

に
排
尿
さ
せ
な
い
よ
う
に
気
を
配
る
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

犬
の
散
歩
の
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う

下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す

令
和
８
年
産

果
樹
の
共
済
加
入
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

●お知らせ

　

所
得
税
や
消
費
税
な
ど
の
国
税
に
関

す
る
相
談
は
、「
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

全
国
共
通
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
か
ら
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
に
直
接
つ
な
が
り
、

国
税
局
の
職
員
等
が
質
問
に
お
答
え
し

ま
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
や
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
で
解
決

し
な
い
相
談
等
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
－
０
０
－
５
９
０
１

受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
日
祝
日
及
び
12
月
29
日
～
１
月
３

日
を
除
く
）

※
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
所
管
の
税
務
署
に
電
話
し
て

　

長
野
地
域
の
市
町
村
で
は
、
人
口
減

少
下
に
お
い
て
持
続
可
能
な
地
域
社
会

の
創
生
や
長
野
地
域
全
体
の
発
展
を
目

的
に
「
長
野
地
域
連
携
中
枢
都
市
圏
」

を
形
成
し
、
具
体
的
な
取
り
組
み
を
示

し
た
、「
第
三
期
長
野
地
域
ス
ク
ラ
ム
ビ

ジ
ョ
ン
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
策
定
に
伴
い
、
長
野
地
域
の
皆

さ
ま
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

参
画
市
町
村

長
野
市
、
須
坂
市
、
千
曲
市
、
坂
城
町
、

小
布
施
町
、
高
山
村
、
信
濃
町
、
小

川
村
、
飯
綱
町

募
集
期
間

　

11
月
26
日
㈬
～
12
月
26
日
㈮

 

広
域
計
画
（
素
案
）
の
閲
覧
や
提
出

先
な
ど
詳
細
は
長
野
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

長
野
市
企
画
政
策
部
企
画
課

　

☎
２
２
４
－
５
０
１
０

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

募
集
し
ま
す

役

音
声
案
内
「
１
」
を
選
択
し
て
く
だ

さ
い
（「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に
つ

な
が
り
ま
す
）。

　

長
野
税
務
署

　

☎
２
３
４
－
０
１
１
１

て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
、
生
活
環
境
の

向
上
や
河
川
等
の
水
質
保
全
を
図
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

地
域
で
未
だ
に
下
水
道
へ
接
続
さ
れ
て

い
な
い
住
民
の
皆
さ
ま
や
事
業
者
の
方

は
、
早
期
に
接
続
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
村
で
は
下
水
道
へ
の
接
続
率

向
上
と
接
続
す
る
皆
さ
ま
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
排
水
設
備
等
改

造
資
金
融
資
の
利
子
及
び
保
証
料
相
当

額
を
補
助
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

申
込
期
限

　

令
和
８
年
２
月
27
日
㈮

　

ま
た
、
青
色
申
告
を
さ
れ
て
い
る
方

は
収
入
保
険
の
加
入
も
ご
検
討
く
だ
さ

い
。
加
入
申
込
期
限
は
12
月
末
と
な
り

ま
す
。

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

　

☎
２
１
９
－
２
８
９
１

役

問問



第 816号

第第816816号号

11月号11月号

紅白綱引き紅白綱引き

競技役員入場 競技役員入場 炬火ランナー炬火ランナー 総勢100名余が、競技運営に関わりました

前：藤澤里帆さん（二ツ石）
後（左から）：戸田陽太さん（赤和）、
　　　　　　毛利純也さん（三郷）、佐藤 僚さん（三郷）

カメラマンの前で決めポーズ

シートの上でバケツにボールを入れる
タイムを競います

牧 忠弘さん（牧福）

キッズダンスキッズダンス応  援応  援

紅白玉入れ紅白玉入れ 選手宣誓 選手宣誓 ブルーウェーブブルーウェーブ
ブロック優勝

Ａ：紫　
Ｂ：中原
Ｃ：久保

各チームから力自慢が集結
大将の掛け声に合わせてそれ引け！

今日はまぶしいなあ 

第28回第28回 高山村民体育祭高山村民体育祭

182025.11 .15 館報



第 816号

　

２
年
に
一
度
の
村
の
祭
典
〝
第
28
回
高
山
村

民
体
育
祭
〟
が
、
高
山
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
前
日
の
雨
が
嘘
の
よ
う
に
晴
れ
渡
り
、

た
く
さ
ん
の
村
民
が
集
い
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
は
19
チ
ー
ム
、
延
べ
１
，
０
０
０
人

余
り
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

８
時
45
分
、
競
技
役
員
を
先
頭
に
入
場
行
進

か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
前

回
に
引
き
続
き
、
高
山
キ
ッ
ズ
Jr.
ダ
ン
ス
の
ダ
ン

ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、場
内
の
熱
気
は
最
高
潮
！

　

今
回
は
、
紅
白
競
技
３
、
チ
ー
ム
競
技
３
、

合
わ
せ
て
６
種
目
を
分
館
対
抗
で
競
い
ま
し
た
。

紅
白
分
け
は
以
下
の
通
り
で
す
。

 

白
組

　

紫
、三
郷
、緑
ケ
丘
、み
や
せ
き
、中
原
、駒
場
、

　
荒
井
原
、
て
ん
け
ん
、
桝
形
、
牧
福

 

紅
組

　
黒
部
、水
中
、久
保
、堀
之
内
、千
堀
、二
ツ
石
、

　
か
も
し
か
、
な
か
ひ
ら
、
レ
ッ
ド
・
ピ
ー
ス

　

応
援
席
か
ら
の
声
援
を
受
け
て
選
手
も
大
ハ
ッ

ス
ル
。
最
後
に
、
新
種
目
〝
あ
ん
ぱ
ん
ゲ
ッ
ト
だ

ぜ
！
〟
で
は
保
育
園
児
・
小
学
生
児
童
が
、
昔

懐
か
し
い
パ
ン
食
い
競
争
に
多
数
参
加
し
、
盛
り

上
が
り
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

半
日
開
催
で
は
あ
り
ま
し
が
、
思
い
の
ほ
か
気

温
も
上
昇
し
、
笑
顔
あ
り
笑
い
あ
り
の
ひ
と
時

で
し
た
。
体
育
祭
終
了
後
は
、
各
チ
ー
ム
で
は
、

た
く
さ
ん
の
参
加
賞
を
持
っ
て
、
慰
労
会
で
お
い

し
い
お
酒
を
飲
ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

開
催
に
あ
た
っ
て
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関

係
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
参
加
さ
れ
た
選
手
の

皆
様
に
は
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総合成績
優　勝　二ツ石……33
準優勝　久　保……33
第３位　中　原……31.5
第４位　なかひら…30
第５位　紫…………28.5
第６位　千　堀……28.5
※同点の場合は、上位種目の

多いチームを上位とした。
大会長賞　黒　部

800m 男女混合リレー800m 男女混合リレー
男女８人が交互に走ります

大きな口であ～ん

パン食い競争の準備 競技説明

第１走は、恐竜の着ぐ第１走は、恐竜の着ぐ
るみを着て疾走。るみを着て疾走。
そしてラストは区長のそしてラストは区長の
樽転がしで決まり！樽転がしで決まり！

100：100 の総力戦紅白大玉送り紅白大玉送り

名人芸の競演 名人芸の競演 

あんぱんゲットだぜ！あんぱんゲットだぜ！新新

新新

ブロック優勝
Ａ：紫　
Ｂ：中原
Ｃ：牧福

用意された
あんぱんは 300 個

皆さん皆さん
聞いてくださ～い聞いてくださ～い

ブロック優勝
Ａ：二ツ石
Ｂ：黒部　
Ｃ：中原　

19 2025.11 .15 館報



第 816号第 816 号

12月の生涯学習事業12月の生涯学習事業

問い合わせは公民館まで。（☎２１４―９７６２）

開　催　日 事　業　名 場　所
12月6日（土） 第53回 差別をなくす村民集会 チャオル

12月9日（火）～
1月18日（日） 一茶館 個人コレクション展 一茶館

12月11日（木） 星空観察教室 噴水広場

群馬県側より笠岳（正面）をのぞむ

山頂はもう冬景色です（10月 28日撮影）

　

長
年
、
部
落
解
放
子
ど
も
会
の

指
導
教
員
を
務
め
て
き
ま
し
た
。

部
落
解
放
子
ど
も
会
は
、「
自
分
の

こ
と
を
自
分
の
言
葉
で
語
れ
る
人
間

に
な
ろ
う
」
を
目
標
に
様
々
な
活

動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
①
毎
日
の
解
放
学
習
、

②
毎
日
の
家
庭
訪
問
、
③
地
域
行
事

へ
の
参
加
、④
教
科
学
習
、⑤
宿
泊
学

習
、⑥
生
活
つ
づ
り
か
た
活
動
で
す
。

　

生
活
つ
づ
り
か
た
活
動
に
つ
い
て

詳
し
く
話
し
ま
す
。「
生
活
つ
づ
り

か
た
」
と
は
、生
活
者
が
、事
実
を
あ

り
の
ま
ま
に
身
に
つ
い
た
自
分
の
言

葉
で
作
文
を
し
ま
す
。こ
こ
で
い
う
生

第
４
回　

10
月
16
日（
木
）

い
ま
、こ
こ
か
ら
、自
分
か
ら

～ 
生
活
つ
づ
り
か
た
と
人
権
同
和
教
育 

〜

長
野
県
同
和
教
育
推
進
協
議
会

　

事
務
局
長　

網
干　

直
人 

氏

活
者
と
は
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。子

ど
も
の
書
い
た
作
文
を
読
む
と
、
疑

問
に
思
う
こ
と
が
出
て
き
ま
す
。そ
こ

に
部
落
差
別
の
実
態
が
あ
り
ま
す
。

　

小
諸
の
解
放
子
ど
も
会
で
同
和

教
育
推
進
教
員
を
し
て
い
た
時
の
こ

と
で
す
。
子
ど
も
の
書
い
て
き
た
つ

づ
り
か
た
の
中
に
差
別
事
象
が
つ
づ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
小
中

学
校
で
し
っ
か
り
同
和
教
育
を
行
っ

て
い
た
の
で
、
私
は
も
ち
ろ
ん
、
す

べ
て
の
先
生
が
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

そ
の
あ
と
の
い
ろ
い
ろ
な
対
応
を
含

め
て
、
現
在
、「
あ
け
ぼ
の
六
訂
版
」

に
お
い
て
県
下
の
す
べ
て
の
小
中
学

校
で
共
有
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
子
ど
も
に
と
っ
て
同
和

問
題
を
自
分
事
に
し
た
い
。
あ
る
い

は
自
分
自
身
に
関
わ
る
人
権
課
題

に
向
き
合
い
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
活
つ
づ
り
か
た
を
通
し
て
、
そ

の
子
の
生
活
に
か
か
わ
り
を
持
つ
こ

と
は
、
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。そ

人
権
教
育
講
座

人
権
教
育
講
座

し
て
教
室
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
が

抱
え
て
い
る
こ
と
を
ま
ず
担
任
の
先

生
が
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
ほ
し
い
。

そ
う
す
る
と
多
く
の
こ
と
が
学
校
に

持
ち
込
ま
れ
て
大
変
に
は
な
る
け
れ

ど
、
子
ど
も
と
向
き
合
う
時
間
の
確

保
を
お
願
い
し
た
い
。ま
た
、
地
域
ぐ

る
み
で
自
分
自
身
が
で
き
る
こ
と
も

考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。す
べ
て
は
子

ど
も
の
た
め
、
そ
し
て
自
分
自
身
の

た
め
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。そ
し
て
差
別
の
な
い
社
会
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

笠
岳
（
標
高
２
０
７
６
ｍ
）

里
山
物
語

里
山
物
語  

②②

　

山
に
囲
ま
れ
た
高
山
村
の
山
を

紹
介
し
ま
す
。
第
2
回
目
は
「
笠

岳
」
で
す
。
国
土
地
理
院
の
地
形

図
で
は
「
笠
ヶ
岳
」
と
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
笠
岳
は
、
高
山
村
の
北
東
、

山
ノ
内
町
と
の
境
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
ま
わ
り
に
高
い
山
が
な
い
の
で

突
出
し
た
部
分
が
と
て
も
目
立
ち

ま
す
。
南
斜
面
に
は
緩
や
か
な
「
ヤ

マ
ボ
ク
」
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ヤ

マ
ボ
ク
は
、
過
去
の
地
す
べ
り
性
崩

落
に
よ
っ
て
で
き
た
も
の
で
、
今
後

も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

春
は
タ
ケ
ノ
コ
狩
り
、
秋
に
は
紅

葉
と
四
季
を
通
じ
て
多
く
の
人
が
訪

れ
る
高
山
村
で
最
も
親
し
み
の
あ
る

山
で
す
。
新
た
に
登
山
道
が
整
備

さ
れ
、
ヤ
マ
ボ
ク
駐
車
場
か
ら
山
頂

ま
で
3.3
㎞
と
や
や
距
離
が
長
い
で
す

が
、
峠
（
山
ノ
内
町
と
の
境
）
ま
で

車
で
行
く
こ
と
が
で
き
、
そ
こ
か
ら

山
頂
ま
で
は
、
急
な
階
段
が
し
ば

ら
く
続
く
が
、
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
30

分
ほ
ど
で
山
頂
に
着
く
手
頃
な
山
で

す
。
最
近
熊
の
出
没
が
相
次
い
で
い

ま
す
。
熊
に
注
意
し
て
ち
ょ
っ
と
登
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
山
頂
か
ら
は
３
６

０
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
見
渡
せ
ま
す
。

講師の網干直人さん

202025.11 .15 館報
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屋
根
の
葺
き
替
え
が
済
ん
だ
一
茶

館
離
れ
家
の
前
庭
で
、
朝
活
ゆ
っ

た
り
太
極
拳
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

朝
日
を
浴
び
て
、
ゆ
っ
く
り
体
を
動

か
し
澄
ん
だ
空
気
を
体
い
っ
ぱ
い
に

吸
い
込
ん
で
一
日
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

回
を
重
ね
る
ご
と
に
ス
ム
ー
ズ
な
動

き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

全
５
回
に
わ
た
る
切
り
絵
教
室
が

最
終
日
を
迎
え
ま
し
た
。
切
り
絵
教

室
は
、年
々
参
加
者
が
増
え
て
お
り
、

毎
年
参
加
さ
れ
る
方
は
、
だ
い
ぶ
腕

前
も
上
が
り
、
か
な
り
難
易
度
の
あ

る
切
り
絵
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

高
山
小
学
校
図
工
室
に
て
親
子

木
工
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨

年
度
に
引
き
続
き
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ

ン
ド
の
ベ
ン
チ
の
改
修
と
ポ
ー
ル
ハ

ン
ガ
ー
作
り
で
す
。

　

チ
ャ
オ
ル
で
ワ
ン
ツ
ー
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
音

楽
に
合
わ
せ
て
ボ
ク
シ
ン
グ
の
基
本

動
作
を
行
い
ま
し
た
。
日
頃
の
運
動

不
足
解
消
の
た
め
に
多
く
の
方
が
参

加
し
て
い
ま
し
た
。

10
月
18
日（
土
）

10
月
25
日（
土
）

10
月
14
日（
火
）

10 月４日（土）

切
り
絵
教
室

親
子
木
工
教
室

ワ
ン
ツ
ー

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

朝活ゆったり太極拳教室
168

お
と
う
さ
ん
の

ミ
ッ
ト
め
が
け

て
思
い
っ
き
り

投
げ
る
ん
だ

ぞ
っ

大
谷
選
手

み
た
い
な

す
ご
い
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
ガ
ー
に

な
れ
る
ぞ
！

…
大
人
っ
て

ウ
ソ
つ
き
だ
な
ぁ

〝ウ
ソ
も
方ほ

う

便べ
ん〟

て

こ
と
わ
ざ
も
あ
る
ニ
ャ

う
ん
!!

10月 30日撮影

く
わ

村

生生 涯涯
青青 春春
＆
く
わ

　

ま
ず
は
、
用
意
さ
れ
た
板
材
を
加

工
し
て
、
ポ
ー
ル
ハ
ン
ガ
ー
を
作
り

ま
す
。
普
段
使
い
な
れ
な
い
道
具
を

使
っ
て
見
事
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
の
ベ
ン
チ
は
、
風

雨
に
さ
ら
さ
れ
て
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て

い
た
板
材
を
す
べ
て
新
し
い
も
の
に

交
換
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
、
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
少
し
ず
つ
の
交
換
に

な
り
ま
す
。

“８式太極拳 ”で片足で立ちます

ワンツーと連続動作で
リズミカルに体を動かします

最後に作品を見あいます

板材をノコギリで切ります

YOU游ランドのベンチの板材を
交換しました

ふしぎな現象!!ふしぎな現象!!
　
こ
の
時
期
一
番
の
寒
さ
到

来
！

　
群
馬
県
側
か
ら
ヤ
マ
ボ
ク

に
向
け
て
濃
い
霧
が
流
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
る
で
コ
ッ
プ

か
ら
あ
ふ
れ
る
ビ
ー
ル
の
泡

の
よ
う
で
す
。
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間
引
菜
の
根
を
き
り
夕
餉
思
案
か
な	

宮
崎	

真
弓

旅
客
機
の
闇
の
点
滅
虫
し
ぐ
れ	

栗
原	

ヒ
サ
エ

秋
霖
や
膝
に
の
こ
り
し
灸
の
痕あ
と	

久
保
田	

孝
子

長
月
や
ゆ
っ
く
り
暮
る
る
峡
十
戸	

勝
山	

栄
泉

秋
風
や
息
子
も
掛
け
る
老
眼
鏡	

藤
沢	

つ
よ
し

す
み
れ
会

す
み
れ
会

俳
句
俳
句

　

朝
方
ま
で
降
っ
て
い
た
雨
も
上
が

り
、
お
日
様
が
雲
の
横
か
ら
し
っ
か

り
顔
を
出
す
中
、
北
信
地
区
総
合

型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会

主
催
の
「
紅
葉
と
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

交
流
会
」
が
チ
ャ
オ
ル
の
森
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

北
信
各
地
か
ら
多
く
の
方
が
集
ま

り
、
赤
く
な
り
始
め
た
樹
々
を
眺

め
な
が
ら
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

交
流
会
終
了
後
、
参
加
者
は
Ｙ

Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
で
行
わ
れ
て
い
た

「
新
そ
ば
祭
り
」
で
高
山
村
の
秋
の

味
覚
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

ほ
ぼ
外
装
工
事
が
終
了
し
、
よ
う
や
く
足
場
が
取
り
外
さ
れ
ま
し

た
。
以
前
よ
り
白
を
基
調
と
し
た
外
壁
と
な
り
ま
し
た
。
進
捗
状
況

は
50
％
を
越
え
、
内
装
工
事
も
本
格
的
に
な
り
ま
し
た
。
講
堂
の
天

井
も
ほ
ぼ
完
成
し
ま
し
た
。

　

５
月
８
日
に
開
幕
し
た
ナ
イ
タ
ー

ソ
フ
ト
は
、
９
月
30
日
を
最
後
に
全

試
合
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

10
月
23
日
（
木
）
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
閉
会
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
の
結
果
は
、
以
下
の

通
り
で
す
。

優　

勝　

紫　
　

６
勝

準
優
勝　

赤
和　

４
勝
１
敗
１
分

第
３
位　

城
山　

４
勝
２
敗

第
５
回

 

紅
葉
と

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

交
流
会

10
月
４
日（
土
）

＝ 

公
民
館
改
修
工
事
情
報 

＝

第第
4343
回回

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
閉
幕
！

　
閉
幕
！

３階講堂

ガラスブロック

チャオルの森のマレットゴルフ場は、
芝の手入れが行き届き人気が高いです

黒岩体協会長より紫チームへ優勝旗が授与されました

２階ホール １階図書室カウンター

公民館全景
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11
月
、
高
山
村
は
リ
ン
ゴ
の
収

穫
シ
ー
ズ
ン
。リ
ン
ゴ
畑
に
赤
く

実
っ
た
「
ふ
じ
」
が
、
秋
の
青
空

に
き
れ
い
で
す
。

　
現
在
栽
培
さ
れ
て
い
る
リ
ン
ゴ

は
、
中
央
ア
ジ
ア
原
産
で
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
な
ど
で
品
種
改
良
さ
れ
た

セ
イ
ヨ
ウ
リ
ン
ゴ
。ふ
じ
を
は
じ

め
、長
野
の
リ
ン
ゴ
三
兄
弟（
秋
映
、

シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
、シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル

ド
）
な
ど
た
く
さ
ん
の
品
種
が
あ

オ
オ
ウ
ラ
ジ
ロ
ノ
キ 

～
野
生
の
り
ん
ご
～

り
ま
す
。リ
ン
ゴ
は
紀
元
前
か
ら
栽

培
さ
れ
、ギ
リ
シ
ャ
神
話
や
北
欧
の

神
話
に
も
出
て
く
る
、人
と
つ
な
が

り
の
深
い
植
物
で
す
。

　
高
山
村
の
山
に
自
生
し
て
い
て
、

リ
ン
ゴ
に
一
番
近
い
木
が
オ
オ
ウ

ラ
ジ
ロ
ノ
キ
で
す
。同
じ
リ
ン
ゴ
属

の
植
物
。こ
ち
ら
は
ち
っ
と
も
な
じ

み
が
無
い
で
す
ね
。私
も
小
さ
な
リ

ン
ゴ
み
た
い
な
実
が
落
ち
て
い
て
、

こ
の
木
が
あ
る
ん
だ
な
と
分
か
っ

た
の
で
す
が
、
木
自
体
は
ま

だ
見
つ
け
て
い
ま
せ
ん
。な

ん
か
ち
ょ
っ
と
神
秘
的
。秘

密
の
園
の
奥
深
く
に
隠
さ

れ
た
果
実
の
木
み
た
い
な
…

と
、勝
手
に
思
っ
て
ま
す
。

　
他
に
リ
ン
ゴ
属
の
野
生

種
で
は
ズ
ミ
（
コ
リ
ン
ゴ
）
や
エ

ゾ
ノ
コ
リ
ン
ゴ
が
あ
り
ま
す
。こ

ち
ら
の
実
は
ず
っ
と
小
さ
く
て
、

今
の
リ
ン
ゴ
と
は
だ
い
ぶ
違
い
ま

す
。オ
オ
ウ
ラ
ジ
ロ
ノ
キ
の
方
が

実
や
葉
の
綿
毛
の
付
き
方
と
か
リ

ン
ゴ
に
そ
っ
く
り
で
す
。

　
蜜
入
り
リ
ン
ゴ
を
頬
張
り
な
が

ら
、野
生
の
小
さ
な
木
の
実
か
ら
、

人
の
手
で
品
種
改
良
し
て
い
っ
た

歴
史
を
思
う
秋
で
す
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

オオウラジロノキ
上：葉　下：実

本本と
と だも ち

レバーのケチャップあえレバーのケチャップあえ

　レバーには、貧血を予防する鉄分や、皮膚や粘膜を丈夫に
するビタミンＡがたくさん含まれています。レバーは、茹で
ることによって調理しやすくなります。
　レバーが苦手な人でも食べやすいように、カリッとなるま
で揚げることがポイントです。
　給食のレバーだけは、食べられるという感想もあるのでぜ
ひお試しください。

（高山村学校給食センター　栄養教諭　西澤明美）

《材料》（４人分） ① 豚レバーは茹でて、おろ
ししょうが、おろしにん
にく、醤油で下味をつける。

② トマトケチャップ、中濃ソース、砂
糖、カレー粉を煮たててたれを作る。

③ 豚レバーは片栗粉をつけて油でカ
ラッと揚げる（揚げ油 170℃位）。

④ ③に②と白いりごまをからめてでき
あがり !!

豚レバー薄切り����� 200g
おろししょうが��� 大さじ1
おろしにんにく��� 大さじ1
醤油������������� 大さじ2
片栗粉���������������60g
揚げ油�������������� 適量

トマトケチャップ���� 40g
中濃ソース���� 大さじ1
砂糖���������� 小さじ2
カレー粉���� 小さじ1/2
白いりごま���� 小さじ1

「好奇心をくすぐる」（新着図書）テーマ

吉田初三郎鉄道鳥瞰図
益田啓一郎 著（三才ブックス）

旅行の事前情報も、
現地での観光案内
も、スマホ片手にい
ろいろな情報が得
られるようになっ
た今日。たまには
こんな観光ガイド
ブックを眺めてみ

るのはいかが？鉄道沿線を起点として、観光名
所への経路を美しい色彩でわかりやすく描いた
絵師の美術作品集。高山村の名所もあります！

拾って楽しむ海の漂着物
　　ビーチコーミング小事典

林重雄 著（文一総合出版）
海辺を歩いていると、さまざま
な落とし物が。太平洋側と日
本海側を25年ほど歩き続けた
著者が、海や陸からの漂着物は
もちろん、空からやってきた
ものまでユニークに紹介。ま
た、以前よりますます問題とも
なっている人工物の「海ごみ」
についても解説。多角的な視

点から、海や環境に興味を持たせる一冊。

　

秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
紅
葉

が
美
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た

ね
。
赤
や
黄
色
に
色
付
い
た
葉

は
や
が
て
落
ち
葉
と
な
っ
て
側

溝
や
雨
ど
い
に
溜
ま
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
詰
ま
る
前
に

掃
除
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

本
格
的
な
冬
を
迎
え
る
前
に
冬

支
度
を
済
ま
せ
る
こ
と
を
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。�

（
竹
内　

記
）

た
れ

23 2025.11 .15 館報
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日 曜日 行事予定（時間 • 会場等） 担　　　当 お問い合わせ

1 月
年末特別警戒月間（～ 31 日）　☞ 16 頁
胃・大腸がん検診（7 時～ 9 時　保健福祉総合センター）　☞ 8 頁
11 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 25 頁

住民税務課生活環境係
健康福祉課保健予防係
住民税務課税務係

☎ 214-9267
☎ 242-1202
☎ 214-9244

2 火 胃・大腸がん検診（7 時～ 9 時　保健福祉総合センター）　☞ 8 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

3 水 胃・大腸がん検診（7 時～ 9 時　保健福祉総合センター）　☞ 8 頁
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

4 木 胃・大腸がん検診（7 時～ 9 時　保健福祉総合センター）　☞ 8 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

5 金 胃・大腸がん検診（7 時～ 9 時　保健福祉総合センター）　☞ 8 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 年末の交通安全運動（～ 31 日）　☞ 16 頁 建設水道課建設係 ☎ 214-9297

16 火

17 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁
保育園開放日（9時～ 11時15分　たかやま保育園）　☞25頁

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

18 木 行政相談（13 時 30 分～ 15 時 30 分　役場第 2 応接室）
体育施設調整会議（18 時～　役場第 2 会議室）

総務課総務係
教育委員会生涯学習係

☎ 214-9243
☎ 214-9762

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火 消防団歳末警戒 総務課危機管理防災係 ☎ 214-2263

24 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁
子育てセミナー（10 時 30 分～ 11 時 45 分　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

25 木 消防団歳末警戒 総務課危機管理防災係 ☎ 214-2263

26 金 12 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 25 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

27 土 消防団歳末警戒 総務課危機管理防災係 ☎ 214-2263

28 日

29 月

30 火

31 水

12 月 の 行 事カレンダー12 月 の 行 事カレンダー

● 12 月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

● 12 月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

12 月 17 日 ㈬ 午後 1 時 30 分～ 3 時 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

12 月 3 日 ㈬
12 月 10 日 ㈬
12 月 17 日 ㈬
12 月 24 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

11、12 月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

11 月分 12 月 1 日 ㈪

国民健康保険税 ４期分 保育料・児童クラブ利用料 11 月分

後期高齢者医療保険料 ４期分 下水道使用料 ４期分

介護保険料 ４期分 農業集落排水施設使用料 ４期分

12 月分 12 月 26 日 ㈮

国民健康保険税 ５期分 保育料・児童クラブ利用料 12 月分

後期高齢者医療保険料 ５期分 水道料金 ５期分

介護保険料 ５期分

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

保育園開放日 12 月 17 日 ㈬ 午前 9 時〜 11 時 15 分 たかやま保育園 保育園であそぼう

子育てセミナー 12 月 24 日 ㈬ 午前10時30 分
～11 時 45 分

保健福祉総合センター
ふれあいホール

「メリークリスマス
～クリスマス会を楽しもう～」

支援センター職員
※セミナーへの参加は事前に申込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。
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こんにちは　あかちゃん
第202回

世帯数（± 0）   2,456 戸
人　口（＋ 3）   6,374 人
　男  　（＋ 3）   3,179 人
　女  　（± 0）   3,195 人

表
紙
の
紹
介

　
10
月
12
日
㈰
、
中
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
村
民
体
育
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
全
19

チ
ー
ム
が
優
勝
を
目
指
し
て
競

い
合
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
種
目
の
大
玉
送
り

や
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
パ
ン
食
い
競
争
な
ど
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
大
盛
り
上

が
り
で
し
た
。

　
村
民
体
育
祭
の
様
子
は
18
～

19
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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回 
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たかやま保育園

　りんご組（年少）では新し
いゲームに挑戦しました。「転
がしドッジボール」です。ルー
ルは簡単です。転がってくる
ボールをよけるだけです。１
回戦目開始！最初はルールが
まだ分からずボールを取ってしまったり、自分から当た
りに行ったりと…。そんなりんご組さんでしたが、2回戦
目からはルールを理解し足を広げたり、ジャンプしたり、
「キャー」と楽しそうに逃げる子どもたちの声。回数を重ね

るごとにどんどんよけ方が上達
し、盛り上がっていきました！
ボールに当たってしまったお友だ
ちは応援にまわります。当たって
悔しい気持ちがあるけど、応援で
きるって素敵ですね♡

転がしドッジボール

第 28 回 村民体育祭
初回放送：11月17日㈪  10：00 ～
　２年に一度開催される、村の一大イベント「村民体育祭」。
　今年も各区が一丸となって熱戦を繰り広げ、会場は
大きな声援に包まれました。
　世代を超えて交流し、地域の絆を深めた一日を、たっ
ぷりとお届けします。

たかやまチャンネル（122ch）

健康管理センターで３か月健診を受診された元
気なあかちゃんを紹介しています。
今回は、10 月健診を受診された赤ちゃんです！

鈴木 　智
と も あ き

瑛 ちゃん（　紫　）

西川琳
り と

登プラタマ ちゃん（中　原）

返町　 朔
さ く ら

良 ちゃん（荒井原）

竹内　 愛
あ ず

珠 ちゃん（桝　形）

宮川 真
ま い な

衣奈 ちゃん（　牧　）

西村　 　忍
しのぶ

 ちゃん（赤　和）
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左下から
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