
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出産後、「うまく赤ちゃんのお世話ができない…」「これでいいのか不安」「出産後あまり調子が

よくない・・・」など、お悩みや不安はありませんか？ 

産後は心身ともに不安定になりやすい時期です。産後ケア事業では、出産後に育児やからだ

の回復に心配のあるお母さんとお子さんを対象に、育児や授乳の相談、心身の回復ケア等を行

っています。一人で悩まずにぜひご相談ください。 

高山村に住所のある、下記のいずれかにあてはまるお母さんと生後 1年未満のお子さん 

○ お母さんの心身のケア 

○ 授乳方法、乳房ケアについての相談・アドバイス 

○ 育児に関する相談（赤ちゃんのお世話、沐浴、抱っこの仕方など） 

○ その他必要とする保健指導、相談 

 

利用できる方 

○出産後のからだの回復について不安があり、休養が必要な方 

○おっぱいトラブルでお悩みの方 ※医療行為（乳腺炎の治療当）の必要な方は対象外です。 

○育児に不安がある方 

○ご家族から十分な育児支援が受けられない方 

ケアの内容 

種類 

☆利用できる日数は、おひとりにつき、原則として合計７日間まで利用できます。 

※１つでも複数でも利用可能。継続して保健指導が必要な場合は、最大 14日間まで利用可能。 

利用を希望される方は健康福祉課 保健予防係（高山村保健福祉総合センター）までご連絡ください。 

宿泊ケア デイケア 訪問ケア 

医療機関等に宿泊して産後

ケアが受けられます。 

医療機関等に日帰りで産後

ケアが受けられます。 

助産師がご自宅に訪問して

産後ケアが受けられます。 

利用方法 
利用の前に申請が必要です。（ご本人・ご家族どちらでも申請できます） 

～利用の流れイメージ～ 

 
利用希望施設を決め、施設と

利用相談（可能なら日程等の

確認もお願いします） 

保健予防係へ利用希望を連

絡し、利用申請書を提出 

保健予防係から利用者・施設

へ利用承認通知・依頼書を送

付します 

産後ケア利用 

施設へ直接利用料金をお支

払いください 

利用についての相談等も受け付けておりますので、ぜひご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

高山村健康福祉課保健予防係（高山村保健福祉総合センター） 電話 026-242-1202 

 

 

※きょうだいの利用をする場合、利用される施設との相談になります。詳細は施設にお問い合わせください。 

利用できる施設 

施設名 住所 
電話 

（026） 

ケアの種類 
備考 

宿泊ケア デイケア 訪問ケア 

県立 

信州医療センター 

須坂市大字須

坂 1332 
245-1650 ○ ○ - 

・デイケアのキャンセルの場合、３日前からキャンセ

ル料（食事代分）が発生し、自己負担になります。 

長野赤十字病院 
長野市若里 

5-22-1 
226-4131 ○ - - 

 

厚生連 

北信総合病院 

中野市西 

1-5-63 
922-2151 ○ ○ - 

 

板倉レディース 

クリニック 

長野市稲里町

中央 1-12-12 
291-0707 ○ ○ - 

・対象者は原則３か月未満の産婦及びその子 

・食事料金は自己負担になります。 

中澤ウィメンズ 

ライフクリニック 

長野市若里 

6-3-6 
228-8151 ○ - - 

 

助産所ほやほや 
長野市北堀 

847-11 
296-0777 ○ ○ - 

・食事料金は自己負担になります。 

たかの母子相談室 
須坂市亀倉 

204-45 

080-7211-

3838 
- - ○ 

 

 

利用料金 ○ 宿泊ケア １日 ４,000円  

○ デイケア １日 ２,000円 

○ 訪問ケア １回 １,000円 

※宿泊ケア利用料金は、施設を利用した日数で計算されます。 例）１泊２日＝２日分の料金 

○生活保護世帯 ・ 村民税非課税世帯の方は無料で利用できます。申請の際にお問い合わせください。 


