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村
議
会
６
月
定
例
会
が
、
６
月
３
日
㈫
か
ら
６

月
13
日
㈮
ま
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

提
出
し
た
８
件
の
議
案
は
い
ず
れ
も
原
案
ど
お

り
承
認
ま
た
は
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
も
の
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

条　

例

条　

例

▼
村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　
「
地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」

な
ど
が
３
月
31
日
に
公
布
さ
れ
、
公
示
送
達
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用
い
る
方
法
の
定
義
を
規

定
す
る
ほ
か
、
給
与
所
得
控
除
及
び
基
礎
控
除

の
見
直
し
や
、
加
熱
式
た
ば
こ
の
課
税
方
式
を

見
直
す
た
め
、
条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

予　

算

予　

算

▼
令
和
７
年
度
高
山
村

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　

物
価
高
騰
に
お
け
る
国
民
生
活
を
下
支
え
す

る
た
め
、
国
の
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
な
ど
に

よ
る
「
定
額
減
税
不
足
額
給
付
事
業
」
や
県
の

「
価
格
高
騰
特
別
対
策
支
援
金
事
業
」
に
要
す

る
経
費
、
国
の
事
業
採
択
に
伴
う
「
地
域
経
済

循
環
創
造
事
業
補
助
金
」
な
ど
、
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
９
千
３
８
９
万
４
千
円
を
追
加
し
、
当

初
予
算
か
ら
の
累
計
額
を
52
億
４
千
３
８
９
万

４
千
円
と
し
ま
し
た
。

◆
総
務
課
総
務
係　

☎
２
１
４
－
９
２
４
３

村
議
会
６
月
定
例
会

議　

会

消防・防災

　６月８日㈰、小学校グラウンドにおいて、一般公開型の消防技術訓練を実施しました。この訓練は、消防団員
の日頃の訓練成果を発表するとともに、火災現場等で、安全に確実な消火活動を行うために必要な技術習得を目
的に実施したもので、消防団員等 105 名が参加し、小型ポンプ操法とラッパ吹奏訓練を行いました。

高山村消防団消防技術訓練を実施しました

◆総務課危機管理防災係　☎２１４－２２６３

　また、訓練の実施にあわせて、
消防活動への関心を深めてい
ただくため、屈折はしご車等の
車両展示や煙体験および初期消
火体験コーナーを設置したほか、
児童・園児を対象とした写生会
を開催し、80 名を超える子ど
もたちや保護者の皆さまに参加
していただきました。

ラッパ吹奏訓練 煙体験

屈折はしご車展示 防火服体験
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選　挙

高山村議会議員一般選挙を執行します

予定されている高山村議会議員一般選挙の日程は次のとおりです予定されている高山村議会議員一般選挙の日程は次のとおりです

日　程（予定） 事　　　　項

８月 12 日㈫
立候補予定者説明会
　午前９時～　　高山村役場

９月９日㈫
立候補届出書類等事前審査
　午前９時～正午　　高山村役場

９月 16 日㈫
告示（立候補届出受付）
　午前８時 30 分～午後５時　　高山村役場

９月 17 日㈬ 
～

９月 20 日㈯

期日前投票
　午前８時 30 分～午後８時　　高山村役場
　※移動投票所の開設も予定しています

９月 21 日㈰
投票　午前７時～午後８時　　村内指定投票所５か所
開票　午後８時 30 分～　　　高山中学校体育館

９月21日㈰ は
高山村議会議員一般選挙の

投票日です。

◆高山村選挙管理委員会　☎２１４－９２４３

　高山村選挙管理委員会では、９月 29 日㈪に任期満了となる高山村議会議員一般選挙を９月 21 日㈰に投票日を
執行する日程で準備を進めています。
　投票日の当日に、仕事や外出などにより都合のつかない方は、期日前投票をご利用ください。
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キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

サ
ン
キ
ュ
ー
高
山
!!

　

笑
顔
満
開
高
山
ま
つ
り
!!

　

ご
家
族
や
友
人
を
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◆
信
州
高
山
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
産
業
振
興
課
内
）

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
６

第
39
回
信
州
高
山
ま
つ
り  

７
月
26
日
㈯

地
域
活
性
化

夜
店
（
一
部
）
の
営
業
は
午
後
４
時
か
ら

ひ
ん
の
べ
無
料
サ
ー
ビ
ス
は
午
後
５
時
30
分
か
ら

高山中学校
グラウンド

　

応
募
総
数
１
４
６
点
の
中
か
ら
、
中

学
３
年
生
の
牧
向
日
葵
さ
ん
（
14
歳
）

の
作
品
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

16：00 夜店開始（一部店舗）

17：00 開会宣言（実行委員長）
たかやま保育園和太鼓演奏

17：30 ひんのべの無料サービス
交通規制開始

17：35 高山キッズ・Jr. ダンス
18：00 アルプホルンクラブ

18：15 大会長・実行委員長あいさつ
キャッチフレーズ表彰式

18：25 なから★本気（なかマジ）
仲山コマ×四月一日まゆ

18：40 須坂コルツ
18：50 「ひんのべ音頭」踊り流し整列準備
19：00 「ひんのべ音頭」踊り流し
19：15 休憩
19：20 「ひんのべ音頭」踊り流し
19：45 信州高山太鼓
20：15 ひんのべ音頭表彰式
20：25 みんなでゴミ拾い
20：30 花火大会
21：00 終了
22：00 高山中学校駐車場閉鎖

第
39
回

場所／高山村役場周辺

７月26日㈯

主催／信州高山まつり実
行委員会

日 時

17時16：00  夜店開始（一部店
舗）

17：00  開会宣言（実行委
員長）

  たかやま保育園和太鼓演
奏

17：30  ひんのべの無料
サービス

  交通規制開始

17：35  高山キッズ ・ Jr
.ダンス

18：00  アルプホルンクラ
ブ

18：15  大会長・実行委
員長あいさつ

  キャッチフレーズ表彰式

18：25  なから★本気（な
かマジ）

  仲山コマ×四月一日まゆ

18：40  須坂コルツ
18：50　「ひんのべ音頭」

踊り流し整列準備

19：00  「ひんのべ音頭」
 踊り流し

19：15  休憩
19：20  「ひんのべ音頭」

 踊り流し

19：45  信州高山太鼓

20：15  ひんのべ音頭表
彰式

20：25  みんなでゴミ拾
い

20：30  花火大会
21：00  終 了
22：00  高山中学校駐車

場閉鎖

※内容は都合により変更す
ることがあります。　

16：00  夜店開始（一部店
舗）

17：00  開会宣言（実行委
員長）

  たかやま保育園和太鼓演
奏

17：30  ひんのべの無料
サービス

  交通規制開始

17：35  高山キッズ ・ Jr
.ダンス

18：00  アルプホルンクラ
ブ

18：15  大会長・実行委
員長あいさつ

  キャッチフレーズ表彰式

18：25  なから★本気（な
かマジ）

  仲山コマ×四月一日まゆ

18：40  須坂コルツ
18：50　「ひんのべ音頭」

踊り流し整列準備

19：00  「ひんのべ音頭」
 踊り流し

19：15  休憩
19：20  「ひんのべ音頭」

 踊り流し

19：45  信州高山太鼓

20：15  ひんのべ音頭表
彰式

20：25  みんなでゴミ拾
い

20：30  花火大会
21：00  終 了
22：00  高山中学校駐車

場閉鎖

※内容は都合により変更す
ることがあります。　

ゲスト／なから★本気（なか
マジ）  仲山コマ×四月一

日まゆ

ゲスト／須坂コルツ

サ
ン
キ
ュ
ー
高
山
!!

   

　笑
顔
満
開
高
山
ま
つ
り
!!

交
通
規
制

交
通
規
制

　

信
州
高
山
ま
つ
り
開
催
に
伴
い
、
役

場
周
辺
に
お
い
て
交
通
規
制
を
行
い
ま

す
。

▼
日　

時　

７
月
26
日
㈯

　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
30
分
～
10
時

　

駐
車
場
は
、
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、
中
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
駐
車
場
は
、
午
後
10
時
に
閉
鎖

し
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場

　

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
駐
車
場
か
ら

出
る
際
は
、
歩
行
者
の
安
全
確
保
の
た

め
、
車
両
は
左
折
の
み
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

タイムスケジュールタイムスケジュール

※内容は都合により変更することがあります。
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消防・防災

総合防災訓練を実施します
▶日　　時　８月 31 日㈰　午前８時～10 時
▶会　　場　村内の指定避難所５会場
▶災害想定　豪雨災害及び地震災害を想定した訓練

▶連絡事項
　◦動きやすい服装とし、できるだけヘルメットを着用してください。
　◦上履きを持参してください。（体育館内で避難所開設訓練を行います。）
　◦熱中症予防のため、タオル、水分を各自でご用意ください。
　※訓練内容等の詳細は、チラシ等でお知らせします。

No 指定避難所（会場） 対　象　地　区

① 小学校体育館・グラウンド 千本松、新堀、堀之内、水中、久保

② 中学校体育館・グラウンド 赤和、荒井原、紫、緑ケ丘

③ 保健福祉総合センター 二ツ石、松南、黒部、牧、福井原

④ 北部体育館・グラウンド 駒場、松原、桝形、中原、三郷、なかひら

⑤ ふるさとセンター・ふるさと広場 宮関、蕨平、天神原、荻久保、温泉、牧場

～「自らの命は自らが守る」「逃げ遅れゼロ」をめざして ～

ハザードマップで危険区域を確認しましょう。
　ハザードマップで、自宅の場所を確認しましょう。マップで着色されている場所
は、土砂災害や浸水被害等の危険が予想される場所です。必ず確認しておきましょう。

最新の気象情報等を入手しましょう。
　大雨や強風は何度も大きな災害をもたらしています。テレビ・ラジオ・インター
ネット等から最新の気象情報を入手しましょう。

避難するタイミングを決めておきましょう。
　「暴風になる前に」「水位の上昇などの異常を発見したら」など、避難するタイミングと
避難場所についてあらかじめ家族で話し合って決めておきましょう。また、明るいうちに
避難しましょう。

常時持出品を用意しておきましょう。
　いざという時にすぐに持ち出せるように、日頃から準備・点検しておきましょう。
　避難用リュックを用意しておき、貴重品や避難中に役立つものを入れて備えておきましょう。また、薬や
お薬手帳があると避難所でも便利です。

◆総務課危機管理防災係　☎２１４－２２６３

１

２

３

４
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地域活性化

信州高山食の祭典を開催します

1111月月２２日 日 ㈰㈰
YOU游ランド ゆうゆう広場YOU游ランド ゆうゆう広場

　村の特産品の PR及び村内事業者による試験販売等の機会を創出することなどを目的に、今年も信州高山「食の
祭典」を開催します。このイベントは、長野県地域発元気づくり支援金を活用して、令和６年度から YOU游ラ
ンドゆうゆう広場で開催しているもので、村の特産品を取り扱うブースが多数出店し、高山村ならではの味わい
を楽しんでいただけます。

飲食ブース出店（令和６年度キッチンカー） 出演のようす（令和６年度キッズダンス）

飲食ブース出店（令和６年度高山ワイナリー）

村では、このイベントへ出店い
ただける村内事業者やステージ
ショーに出演していただける村
内の団体等を募集する予定です。
（募集案内は、村のホームペー
ジへ掲載します。）

　村では、このイベントを通じて、高山村のりんごやぶどう、ワインなどの “ 食 ” を味わいその魅力を感じても
らうことで、村を訪れるリピーターや、農産物等の特産品を購入していただける “ ファン ” を増やし、地域ブラ
ンド化の取組みを推進してまいります。

◆総務課企画政策係　☎２１４－２２６３

出店・出演者の募集について
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村内公共機関 （８月11日（月・祝） ～15日㈮） の業務案内
施　設　名 内　　　　　　容 お問い合わせ先

役場
保健福祉総合センター
一般業務

通常どおり業務を行います。
（開庁時間：午前８時30分～午後５時15分）
※8/11（月・祝）は閉庁日です。

役場
　☎ 245 － 1100
保健福祉総合センター
　☎ 242 － 1200

公民館
公民館は現在改修工事中のため休館中です。代替施設（保健福祉総合
センター等）をご利用ください。
代替施設の利用申し込み等は教育委員会窓口（中学校体育館内ミー
ティングルーム）までお問い合わせください。

教育委員会
　☎ 214 － 9762

図書室
（小学校旧コンピュータ
ルームに一時移転中）

8/11（月・祝） 午前９時～午後５時まで、
8/13㈬ ～ 8/15㈮は午前10時～午後６時まで利用できます。

（8/12㈫は定休日（振替）です。）
図書室
　☎ 246 － 5566

ごみ収集 8/11（月・祝）を除き、通常通り業務を行います。 住民税務課生活環境係
　☎ 214 － 9267

し尿汲み取り 8/11（月・祝）、8/13㈬、8/14㈭は休みます。 ㈱環境クリエイション
　☎ 245 － 9400

ふれあい号奥山田牧線 8/11日（月・祝）は土日ダイヤ、
8/12日㈫ ～ 8/15日㈮は通常ダイヤで運行します。

健康福祉課福祉係
　☎ 242 － 1201

高山診療所
8/13日㈬は通常通り業務を行います。
8/11（月・祝）、8/14㈭、8/15㈮は休みます。
8/18㈪から通常どおり診療します。

高山診療所
　☎ 242 － 1210

高齢者福祉センター 通常どおり使用できます。 高齢者福祉センター
　☎ 242 － 1204

体育館、グラウンド、
音楽室など 通常どおり使用できます。 教育委員会生涯学習係

　☎ 214 － 9762
歴史公園信州高山
一茶ゆかりの里 通常どおり開館します。（8/12㈫は定休日（振替）です。） 一茶館

　☎ 248 － 1389

歴史民俗資料館 通常どおり開館します。（8/12㈫は定休日（振替）です。） 歴史民俗資料館
　☎ 242 － 2552

YOU 游ランド 期間中は営業します。（8/14㈭は定休日です。）
YOU 游ランド
　☎ 242 － 2210

トレーニング
ルーム

8/11（月・祝）、8/14㈭は休みます。
8/12㈫は午後８時30分まで、8/13㈬、8/15㈮は午後５時まで営業します。

水中運動教室 8/12㈫のみ実施します。

山田温泉大湯 通常どおり営業します。 山田温泉大湯
　☎ 242 － 2314

スパイン 通常どおり営業します。 スパイン
　☎ 242 － 1122

蕨温泉ふれあいの湯 通常どおり営業します。（8/12㈫は定休日です。） 蕨温泉ふれあいの湯
　☎ 242 － 2313

行財政運営

　

６
月
10
日
㈫
、
長
野
市
内
に
お
い
て
、

令
和
７
年
度
「
知
事
表
彰
」
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

村
内
で
は
、
前
高
山
村
長　

内
山　

信
行
氏
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
11
月
に
高
山
村
長
に
当
選

さ
れ
、
令
和
６
年
11
月
ま
で
の
２
期
８

年
に
わ
た
り
、「
あ
ら
ゆ
る
災
害
に
強

い
地
域
づ
く
り
」、「
50
年
先
、
１
０
０

年
先
を
見
据
え
た
人
づ
く
り
」
の
二
つ

を
柱
に
、
子
育
て
世
帯
へ
の
支
援
の
充

実
を
は
じ
め
、
防
災
情
報
受
信
機
を

無
線
型
か
ら
有
線
型
へ
の
更
新
の
ほ
か
、

指
定
避
難
所
の
環
境
整
備
、
さ
ら
に
は
、

人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
、

新
た
に
「
定
住
支
援
室
」
を
設
置
す
る

な
ど
、
安
心
・
安
全
な
村
づ
く
り
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
、
地
方
自
治
の
振
興
に
多

大
な
ご
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
４
３

知
事
表
彰
受
賞

表　

彰

地
方
自
治
功
労
者

地
方
自
治
功
労
者

前 高山村長
内山　信行 氏
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環
境
に
配
慮
し
た
村
づ
く
り

環
境
に
配
慮
し
た
村
づ
く
り

　

村
で
は
、
昭
和
57
年
に
地
力
増
進
施

設
を
建
設
し
、
村
内
の
一
般
家
庭
や
事

業
所
等
か
ら
出
る
生
ご
み
を
焼
却
せ
ず

に
、
家
畜
糞
や
き
の
こ
の
廃
オ
ガ
ク
ズ

と
と
も
に
堆
肥
（
フ
ク
イ
ハ
ラ
コ
ン
ポ
）

に
し
て
、
農
地
に
戻
す
環
境
に
配
慮
し

た
資
源
循
環
型
農
業
の
仕
組
み
を
全
国

に
先
駆
け
て
作
り
ま
し
た
。

　

こ
の
全
村
で
の
資
源
再
利
用
の
ほ
か
、

平
成
３
年
か
ら
人
工
フ
ェ
ロ
モ
ン
（
コ

ン
フ
ュ
ー
ザ
ー
）
を
活
用
し
た
果
樹
の

減
農
薬
栽
培
の
取
り
組
み
は
、
環
境
に

や
さ
し
い
環
境
保
全
型
農
業
と
し
て
高

く
評
価
さ
れ
、
平
成
17
年
に
第
10
回
環

境
保
全
型
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
大
賞
（
農

林
水
産
大
臣
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

有
機
肥
料
の
重
要
性

有
機
肥
料
の
重
要
性

　

堆
肥
と
は
、
農
作
物
の
生
育
に
不
可

欠
な
土
の
養
分
を
補
給
す
る
肥
料
の
こ

と
で
、
①
窒
素
、
リ
ン
酸
、
カ
リ
ウ
ム

等
の
養
分
を
直
接
与
え
る
化
学
肥
料
と
、

②
生
ご
み
や
家
畜
糞
等
を
原
料
と
し

た
有
機
物
を
発
酵
さ
せ
た
も
の
を
土
の

中
に
混
入
し
、
微
生
物
が
有
機
物
を
分

解
し
養
分
に
す
る
有
機
肥
料
に
大
別
さ

れ
ま
す
。
土
の
機
能
を
維
持
、
増
進
す

る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
有
機
物
を
補

給
す
る
必
要
が
あ
り
、
補
給
し
な
い
場

合
は
土
が
痩
せ
て
し
ま
い
、
農
作
物
の

収
穫
量
が
減
量
に
な
る
等
の
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
フ
ク
イ
ハ
ラ
コ
ン
ポ
は
②

の
有
機
肥
料
で
あ
る
た
め
、
良
い
土
づ

く
り
を
増
進
す
る
た
め
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

人
と
環
境
に
や
さ
し
い
村
づ
く
り

農　

業

地
力
増
進
施
設
に
つ
い
て

フクイハラコンポ

攪拌の様子

原
材
料
処
理
量
な
ど
の
状
況

原
材
料
処
理
量
な
ど
の
状
況

　

昭
和
57
年
の
建
設
か
ら
、
原
材
料
の

生
ご
み
、
家
畜
糞
や
き
の
こ
の
廃
オ
ガ
ク

ズ
の
全
体
の
処
理
量
は
、
平
成
20
年
度

の
２
，
７
６
１
ト
ン
を
ピ
ー
ク
に
人
口

や
畜
産
農
家
の
減
少
に
よ
り
徐
々
に
減

り
始
め
、
令
和
６
年
度
で
は
、
１
，
１

４
７
ト
ン
の
処
理
量
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
堆
肥
の
製
造
量
は
、
平
成
20

年
度
が
６
４
６
ト
ン
で
、
令
和
６
年
度

で
は
、
１
７
８
ト
ン
と
約
３
分
の
１
と

な
り
、
需
要
に
供
給
が
追
い
つ
か
な
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
ご
み
を
地
力
増
進
施
設
へ

生
ご
み
を
地
力
増
進
施
設
へ

搬
出
の
お
願
い

搬
出
の
お
願
い

　

本
村
は
、
り
ん
ご
や
ぶ
ど
う
の
果
樹

を
中
心
と
し
た
農
業
が
基
幹
産
業
で
あ

り
、
フ
ク
イ
ハ
ラ
コ
ン
ポ
を
利
用
し
た

高
品
質
な
農
作
物
の
生
産
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
生
ご
み
を
自
家
処
理
さ
れ
て
い
る
村

民
の
皆
さ
ま
に
は
、
原
材
料
確
保
の
ご

協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
農
地

内
で
の
廃
果
投
機
や
生
ご
み
の
堆
肥
化

は
ク
マ
、
サ
ル
の
誘
因
源
と
な
る
こ
と

か
ら
、
出
没
し
に
く
い
環
境
づ
く
り
の

た
め
、
地
力
増
進
施
設
へ
の
搬
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８
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近
年
、
若
い
年
代
で
子
宮
が
ん
や
乳

が
ん
に
か
か
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

２
年
に
１
度
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を

受
け
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
大
切

な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
２

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健　

康

健 康
ポイント
対象事業

子宮がん検診
集団検診 個別検診

日　　程 ９月５日㈮・11 日㈭・
26 日㈮

８月 1 日㈮～
令和８年１月 31 日㈯

受付時間 午後１時～１時 30 分 各医療機関により異なります。

場　　所 保健福祉総合センター
指定医療機関
※詳しくは村ホーム

ページをご覧くだ
さい。

対 象 者 令和８年３月 31 日時点で 20 歳以上かつ偶数年齢の女性

検診料金
1,500 円
※ 20 歳以上の 10 歳刻み節目年齢の方は無料
　（令和８年３月 31 日時点）

乳がん（マンモグラフィ）検診
集団検診 個別検診

日　　程 ８月４日㈪・５日㈫・６日㈬ ８月１日㈮～令和８年１月 31 日㈯
受付時間 午前９時～午後２時 15 分 各医療機関により異なります。

場　　所 保健福祉総合センター
指定医療機関
※詳しくは村ホームペー

ジをご覧ください。
対 象 者 令和８年３月 31 日時点で 40 歳～ 74 歳かつ偶数年齢の女性

検診料金 2,000 円
※ 40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の方は無料（令和８年３月 31 日時点）

待合室

信州医療センター
人間ドックの詳細

シ
リ
ー
ズ「
須
高
地
域
の
医
療
を
支
え
る
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
②
」

未
来
の
自
分
を
守
る
た
め
、

今
こ
そ
人
間
ド
ッ
ク
を

地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県
立
病
院
機
構

長
野
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

　

当
院
は
、
須
高
地
域
の
基
幹
病
院
と

し
て
、
入
院
や
手
術
が
必
要
な
重
症
患

者
を
受
け
入
れ
る
急
性
期
医
療
を
主
軸

と
し
、
回
復
期
、
退
院
支
援
、
さ
ら
に

健
診
や
訪
問
診
療
と
総
合
的
な
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
健
康
状
態
を

自
分
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
て
い
ま
す
か

チ
ェ
ッ
ク
で
き
て
い
ま
す
か

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
は
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
、

重
篤
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
予
防
の
た
め
に
は
健
康
的

な
生
活
習
慣
の
実
践
と
、
定
期
的
な
健

康
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
で
す
。

当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
の
特
徴

当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
の
特
徴

　

当
院
で
は
、
通
常
の
人
間
ド
ッ
ク
に

加
え
、
脳
ド
ッ
ク
、
肺
ド
ッ
ク
、
大
腸

内
視
鏡
検
査
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
な

ど
各
種
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
胃
内
視
鏡
検
査
で
は
、
苦
痛
が

緩
和
で
き
る
よ
う
、
静
脈
麻
酔
剤
を
オ

プ
シ
ョ
ン
で
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

健
診
結
果
を
生
活
習
慣
の

健
診
結
果
を
生
活
習
慣
の

改
善
に
役
立
て
ま
し
ょ
う

改
善
に
役
立
て
ま
し
ょ
う

　

人
間
ド
ッ
ク
は
受
診
し
た
ら
終
わ
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
結
果
を
上

手
に
活
用
し
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
り

日
々
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

◆
長
野
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
６
－
５
５
４
４

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
窓
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こ
れ
ま
で
３
年
間
に
わ
た
り
人
権
擁

護
委
員
と
し
て
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
荒

井
原
区
在
住
の
山
際
秀
一
さ
ん
が
、
引

き
続
き
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
令
和
７
年
７
月
１
日
か
ら
令

和
10
年
６
月
30
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
を

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す

紹
介
し
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

で
、
現
在
、
約
１
万
４
千
人
の
人
権
擁

護
委
員
が
全
国
の
市
町
村
に
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
局

と
連
携
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
人
権

相
談
を
受
け
、
問
題
の
解
決
の
お
手
伝

い
の
ほ
か
、
人
権
侵
害
を
受
け
た
被
害

者
救
済
や
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
人
権
に

つ
い
て
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
人
権
推
進
室
人
権
推
進
係

　

☎
２
１
４
－
９
７
６
２

人
権
擁
護
委
員
就
任

人
権
推
進

山際　秀一 さん

健　康

脂質異常症に気を付けましょう
働き：細胞膜を作る、ホルモン・胆汁酸等の材料と

なる
働き：体を動かすのに必要なエネルギー源
　　　内臓を保護し、体温を保つ

基準値内であれば問題ないですが…

血管壁に入り込み心筋梗塞・脳梗塞の原因となる ◦動脈硬化を進める
◦著しく多いと膵臓の細い血管を詰まらせ膵炎を起こす

脂質異常症は、高山村民にとっても重大な課題です脂質異常症は、高山村民にとっても重大な課題です
　脂質異常症は自覚症状がなく、気がつきにくい病気ですが、令和５年の特定健診の結果では男性で 39.8％、
女性で 56.3％が、高 LDL（悪玉）コレステロール値でした。
　脂質異常症にならないよう、改善のための３つのポイントを紹介します。
　ご自身の食生活や、生活習慣を見直してみましょう。

脂質異常症を見つけるためには
どうすればいいの まずは、健診を受けましょう !!まずは、健診を受けましょう !!

脂質異常症は血液検査をしないとわかりません！毎年１回は健診を受け、結果を確認しましょう。
　村では、集団健康診査を実施しています。職場や学校などで健診を受ける機会のない、20 歳～ 39 歳の方、
40 歳以上の国民健康保険加入者の方または、後期高齢者医療保険加入者の方が対象です。
　詳しくは村のホームページをご覧いただくか、健康福祉課保健予防係までお問い合わせください。

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２－１２０２

コレステロール 中性脂肪

食生活の改善

運 動
適正体重の維持

禁 煙

◦脂身の多い肉・乳脂肪・卵などコレステロールを高くする食品や、お菓子・ジュース・脂
肪の多い食品など中性脂肪を高くする食品を控えましょう。

◦海藻や野菜・キノコ類・大豆製品などの食物繊維は腸からのコレステロール排泄を高めま
すので、積極的に取り入れましょう。

◦食べすぎ、飲みすぎに気を付けましょう。

◦運動は、血液中の中性脂肪を減らして、HDL（善玉）コレステロールを増やします。
◦ウォーキングやラジオ体操など、無理なく続けられる運動を取り入れましょう。

◦喫煙習慣は、脂質異常を進行させ、動脈硬化を進めます。
◦他にも血圧を上昇させる・血糖値を悪化させるなど、様々な悪影響があります。

１

２

３

多くなると 多くなると
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８
月
１
日
㈮
か
ら
21
日
㈭
ま
で
の
間
、

防
犯
意
識
の
高
揚
や
犯
罪
防
止
を
目
的

に
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
防
犯
診
断
を

実
施
し
ま
す
。

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係　

２
１
４
－
９
２
６
７

資
格
関
係
書
類
に
つ
い
て

資
格
関
係
書
類
に
つ
い
て

　

現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
」
ま
た
は
「
国
民
健
康
保
険

資
格
確
認
書
」
は
７
月
31
日
㈭
で
有
効

期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
。

　

８
月
１
日
㈮
か
ら
医
療
機
関
等
で
受

診
す
る
際
は
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
ま
た

は「
資
格
確
認
書
」を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

▼
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

　

保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う

登
録
さ
れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）
を
お
持

ち
の
方
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
資
格
確
認
書

　

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
が
な

い
方
・
確
認
が
取
れ
な
い
方
に
交
付

さ
れ
ま
す
。

　

７
月
中
に
８
月
１
日
か
ら
使
用
で

き
る
資
格
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

加
入
・
喪
失
手
続
き
に
つ
い
て

加
入
・
喪
失
手
続
き
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
及
び
喪
失
は

自
動
的
に
行
わ
れ
ま
せ
ん
の
で
必
ず
役

場
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
喪
失
手
続
き
が
必
要
な
方

◦
社
会
保
険
な
ど
の
勤
務
先
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
、
ま
た
は
加
入

し
て
い
る
方

◦
親
や
配
偶
者
等
の
扶
養
親
族
と

し
て
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
、

ま
た
は
加
入
し
て
い
る
方

▼
加
入
手
続
き
が
必
要
な
方

◦
勤
務
先
を
退
職
し
健
康
保
険
を
離

脱
し
た
、ま
た
は
離
脱
し
て
い
る
方

◦
扶
養
親
族
と
し
て
他
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
た
が
、
認
定
除
外

と
な
っ
た
、
ま
た
は
除
外
さ
れ
て

い
る
方
（
扶
養
か
ら
外
れ
た
、
扶

養
者
が
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
へ

加
入
し
た
等
）

▼
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は

　

特
別
な
事
情
が
な
く
国
民
健
康
保

険
税
を
滞
納
す
る
と
、
医
療
費
等
の

給
付
が
全
部
、
ま
た
は
一
部
差
し
止

め
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
が
困
難

に
な
っ
た
方
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
７

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

夏
の
防
犯
運
動
が
始
ま
り
ま
す

保
険
・
年
金

防　

犯

　

こ
れ
に
合
わ
せ
、
各
家
庭
で
も
次
の

10
項
目
に
つ
い
て
、
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。

□戸締り確認
　外出するときは戸締りしていますか。
□貴重品確認
　家に多額の現金が置いてありませんか。
□乗用車確認
　乗用車から離れるときはドアロックしていますか。
□自転車確認
　自転車は防犯登録してありますか。
□ふれあい確認
　家族全員で話し合いの場を設けていますか。
□ご近所確認
　ご近所とは普段から連絡やあいさつをしていますか。
□交通安全確認
　シートベルトは着用していますか。
□悪質訪問確認
　訪問販売等で必要のない場合はキッパリ断れますか。
□電話でお金詐欺確認
　家族に事実確認をする前にお金を振り込もうとしていませんか。
□子どもの安全確認
　夏休み期間中の子どもの予定を把握していますか。

夏の防犯チェック 10 項目

安
全
な
地
域
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う



122025.7 .15 広報

　

毎
年
、
高
山
村
建
栄
会
（
村
内
の

土
木
・
建
築
関
係
の
17
業
者
で
組
織
）

の
皆
さ
ま
に
は
、
村
内
の
道
路
な
ど

の
環
境
整
備
を
主
と
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
作
業
を
実
施
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
６
月
26
日
㈭
に
、
高
山
大

橋
北
側
の
歩
道
に
張
り
出
し
て
い
る

支
障
木
の
枝
払
い
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
作
業
に
よ
り
、
明
る
く
見
通

し
の
良
い
沿
道
景
観
と
な
り
、
安
全

で
安
心
し
て
通
行
で
き
る
道
路
と
な

り
ま
し
た
。

　

高
山
建
栄
会
の
皆
さ
ま
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
建
設
水
道
課
建
設
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
７

高
山
建
栄
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
受
付
を
開
始
し
ま
す

　

令
和
７
年
は
戦
後
80
周
年
に
あ
た

り
、
今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄

の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠

牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改

め
て
弔
意
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者

等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金
（
記
名

国
債
）
を
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
対
象
と
な
る
方

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
令
和
７
年
４
月
１
日
（
基

準
日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ

る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺

族
年
金
」
な
ど
を
受
け
る
方
（
戦

没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が
い
な

い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先

順
位
の
ご
遺
族
お
１
人
に
支
給
し

ま
す
。

１ 

令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た

方
２ 

戦
没
者
等
の
子

３ 

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父

母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に

よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま

す
。

４ 
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
三

親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
が

あ
っ
た
方
に
限
り
ま
す
。

▼
支
給
内
容

額
面
27
万
５
千
円
、
５
年
償
還
の

記
名
国
債
（
年
額
５
万
５
千
円
）

▼
請
求
窓
口

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

◆
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
１

生　

活

期　　日 当　　　番 電話番号

８月 13 日㈬
㈱信東産業 ☎ 245 － 6426
ワコー設備 ☎ 248 － 9326
㈱ハヤシコーポレーション ☎ 245 － 3683

８月 14 日㈭
㈱ aQua システム ☎ 245 － 9350
旭日管機㈱ ☎ 245 － 3125
高山建設 ☎ 246 － 4313

８月 15 日㈮
㈱環境クリエイション ☎ 245 － 9468
㈲持田設備 ☎ 245 － 3076

　

お
盆
期
間
中
に
お
け
る
突
発
的
な
水

道
設
備
等
の
修
繕
工
事
は
、
次
の
指
定

工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
７

お
盆
期
間
中
の

水
道
修
繕
工
事
店

上
下
水
道



13 2025.7 .15 広報

６月の高山分署の出動状況（６月１日～６月 30 日）

〈お問い合わせ〉
◆須坂市消防署高山分署　☎２４８－０１１９
◆消防情報ダイヤル（須坂市消防本部の出動情報）
　☎２４５－１１１９

防火管理者新規講習開催のお知らせ防火管理者新規講習開催のお知らせ
甲種防火管理新規講習甲種防火管理新規講習
　一定規模以上の施設、事業所等において火災等の被
害を防止するため、防火管理者を選任することが定め
られています。

▶日　時
　８月 28 日㈭から８月 29 日㈮

▶場　所
　〒 382-0098　長野県須坂市墨坂南四丁目５番１号
　須坂市文化会館メセナホール　小ホール

▶定　員
　108 名（先着順）

▶受講料
　8,000 円

▶申込期間
　１次：７月 16 日㈬～７月 23 日㈬
　２次：８月 10 日㈰～８月 11 日㈪

※１次募集で定員に達した場合、２次募集は実施し
ません。

▶申込方法
　日本防火・防災協会のホームページをご確認い
ただき、お申し込みください。

※須高管内で開催する甲種防火管理講習会は、令和５
年度から一般財団法人日本防火・防災協会が主催
しています。須坂市消防本部では講習の申し込みは
できません。

消 防 情 報
高山中学校

335

区　分
当月出動件数 本年度累計出動件数

（令和７年４月１日～６月 30 日）
うち村内 うち村内

火　災 0 0 3 2
調　査 0 0 1 1
救　急 33 27 91 72

計 33 27 95 75

自然・友の大切さを学ぶ自然・友の大切さを学ぶ
～ １年生 妙高自然体験学習 ～～ １年生 妙高自然体験学習 ～
　中学校生活にようやく慣れ始めた５月、１年生は妙
高で自然体験学習を行いました。学級や係など、みん
なで協力して準備を進めてきた１年生。当日は爽やか
な青空の下、グループごとに様々なアクティビティに
挑戦しました。
　仲間と声を掛け合いながら活動する中で、自然と助け
合い、まだ話したことのなかった学年の仲間との新しい
関係を築いている素敵な姿がたくさん見られました。

＊生徒の感想から＊
　課題をクリアするのは 1 人ではできなくて、全員で
その課題に向かって心を一つにすることが大事だと
気付けました。すごく大変だったけど、みんなと仲を
深められて、あまり話したことのない人とも仲良くで
きてよかったです。

働くうえで大切なこととは働くうえで大切なこととは
～ ２年生 職場体験学習 ～～ ２年生 職場体験学習 ～
　２年生は、高山村と近隣市町村の職場の皆さまにご
協力いただき、５月中旬に職場体験学習を行いまし
た。実社会での体験学習を通して、働くことの意義や
自分の大切にしたい生き方を見つけることを目的と
した２日間の体験学習ですが、今回出会った方々の生
き方や温かさに触れ、働くことの意義や今後の進路に
ついても考え始めている様子がありました。地域の皆
さまのご理解とご協力のおかげで、様々な職場で貴重
な経験をさせていただくことができました。ありがと
うございました。
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

　

父
母
の
離
婚
等
に
よ
り
、
児
童
（
原

則
18
歳
未
満
）
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と

り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を
助

け
、
児
童
の
福
祉
増
進
を
図
る
た
め
に

「
児
童
扶
養
手
当
」
の
支
給
制
度
が
あ
り

ま
す
。

は
じ
め
て
申
請
さ
れ
る
方

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
に
は
、
認

定
請
求
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
に
必
要
な
書
類
は
次
の
と
お
り

で
す
。

◦
認
定
請
求
申
請
書
（
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課
福
祉
係
窓

口
備
え
付
け
）

◦
請
求
者
及
び
対
象
児
童
の
戸
籍
謄
本

◦
そ
の
他
（
公
的
年
金
調
書
、
養
育
費

に
関
す
る
申
告
書
等
）

す
で
に
手
当
を
受
け
て
い
る
方

　

毎
年
８
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で

の
間
に
「
現
況
届
」
の
提
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

農
薬
は
周
囲
に
配
慮
し

正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う

児
童
扶
養
手
当
の
ご
案
内

●お知らせ

　

農
薬
は
、
使
用
者
の
責
任
で
適
正
に

使
用
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
農
薬
を
使
用
す
る
と
き
は
、
取

り
扱
い
に
十
分
注
意
し
、
特
に
学
校
や

通
学
路
、
住
宅
地
等
に
隣
接
し
た
農
地

で
使
用
す
る
際
は
住
民
へ
の
健
康
被
害

が
生
じ
な
い
よ
う
安
全
使
用
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
使
用
後
の
残
農
薬
は
、
水
路

や
河
川
に
流
出
し
な
い
よ
う
適
切
に
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

農
薬
使
用
の
際
に
守
る
べ
き
こ
と

◦
農
薬
の
飛
散
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◦
事
前
に
散
布
日
時
を
周
知
す
る
な
ど
、

周
囲
の
方
に
十
分
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

◦
農
薬
ラ
ベ
ル
に
記
載
の
使
用
基
準
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

◦
土
壌
く
ん
蒸
剤
を
使
用
す
る
場
合
は
、

被
覆
を
完
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

産
業
振
興
課
農
政
係

　

食
中
毒
は
、
そ
の
原
因
と
な
る
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
が
食
べ
物
に
付
着
し
、
体

内
に
侵
入
す
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。

　

湿
気
が
多
く
気
温
が
高
く
な
る
こ
の

時
期
は
、
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
ウ
イ

ル
ス
は
ご
く
わ
ず
か
な
汚
染
に
よ
っ
て

食
中
毒
を
起
こ
す
た
め
、
調
理
者
は
も

ち
ろ
ん
、
調
理
場
内
に
「
持
ち
込
ま
な

い
、
ひ
ろ
げ
な
い
」
こ
と
が
重
要
で
す
。

細
菌
性
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

「
つ
け
な
い
、

増
や
さ
な
い
、
や
っ
つ
け
る
」

ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
予
防
の
４
原
則

「
持
ち
込
ま
な
い
、
ひ
ろ
げ
な
い
、

つ
け
な
い
、
や
っ
つ
け
る
」

　

下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
は
、
原
因

物
質
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
体
の
防
御

反
応
で
す
。
も
し
、食
中
毒
か
な
と
思
っ

た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

食
中
毒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

役

役

役

　

村
で
は
、
満
３
歳
に
到
達
す
る
ま
で

の
乳
幼
児
を
家
庭
で
育
児
す
る
方
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
乳
幼
児

家
庭
育
児
給
付
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、７
月
13
日
㈰
か
ら
村
商

工
会
が
行
う
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発

行
事
業
に
あ
わ
せ
、村
内
商
店
等
で
利
用

で
き
る
商
品
券
を
、乳
幼
児
一
人
当
た
り

２
万
円
分
を
交
付
す
る
も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
申
請
書
等

の
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
住
民
税
務
課
生
活

環
境
係
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
世
帯

交
付
対
象
世
帯
は
、
次
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
世
帯
で
す
。

◦
４
月
１
日
時
点
で
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
を
保
育
施
設
に
預
け
ず
、
家

庭
で
育
児
を
し
て
い
る
世
帯

◦
乳
幼
児
及
び
親
権
者
と
も
村
内
に

住
所
を
有
す
る
世
帯

注
意
事
項

◦
一
時
保
育
は
、
保
育
施
設
入
所
と

み
な
し
ま
せ
ん
。

◦
４
月
２
日
以
降
の
出
生
児
及
び
転

入
者
は
、
当
該
年
度
の
事
業
対
象

者
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

乳
幼
児
家
庭
育
児
給
付
事
業
を

実
施
し
ま
す

チャ
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役　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
か
ら
笠
岳
ま
で
の

自
転
車
レ
ー
ス
「
信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ

イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
５
」
を
９
月

28
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

　

実
行
委
員
会
で
は
、
こ
の
大
会
の
運

　

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
１
等
・

前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

　
発
売
期
間

　

７
月
11
日
㈮
～
８
月
11
日
㈪

抽
せ
ん
日

　

８
月
21
日
㈭

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢

者
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の

た
め
に
使
わ
れ
ま
す
の
で
、
長
野
県
内

の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
。　

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
ネ
ッ
ト
購
入

で
き
ま
す
。

　

令
和
８
年
４
月
１
日
採
用
予
定
須
坂

市
消
防
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受
付
期
間

　

７
月
１
日
㈫
～
８
月
７
日
㈭

消
防
・
消
防
（
救
急
救
命
士
）

日　

時

　

９
月
21
日
㈰

　
　

午
前
８
時
30
分
～

会　

場
須
坂
市
消
防
本
部
・
須
坂
市
保
健
セ

ン
タ
ー

消
防
（
社
会
人
枠
）

日　

時

　

９
月
14
日
㈰
～
21
日
㈰

会　

場
期
間
中
に
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
検
査
を
自
宅
等

で
受
験

申
込
方
法

　

須
坂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

そ
の
他
、
受
験
資
格
や
試
験
内
容
等

詳
細
は
、
須
坂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

須
坂
市
総
務
部
総
務
課
職
員
係

　

☎
２
４
８
－
０
７
５
０

　

気
温
の
上
昇
と
と
も
に
、
樹
木
が
著

し
く
成
長
す
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

庭
木
や
果
樹
等
の
枝
が
、
道
路
上
に

張
り
出
す
と
、
歩
行
者
や
通
行
車
両
の

支
障
と
な
り
大
変
危
険
で
す
。

　

ま
た
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路
標
識

等
が
隠
れ
て
、
安
全
確
認
が
で
き
な
く

な
る
な
ど
、
交
通
事
故
に
つ
な
が
る
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
自
宅
や
耕
作
さ
れ
て
い

る
農
地
周
辺
の
樹
木
を
確
認
し
、
必
要

に
応
じ
て
伐
採
等
を
行
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

電
線
・
電
話
線
が
あ
る
場
合
は
、
中

部
電
力
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
等
に
相
談
の
う
え
、

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

悲
惨
な
交
通
事
故
等
の
発
生
を
防
ぐ

た
め
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

建
設
水
道
課
建
設
係

信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

令
和
７
年

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

消
防
職
員
採
用
試
験

道
路
の
通
行
に
支
障
と
な
る

樹
木
の
伐
採
を
お
願
い
し
ま
す

●お知らせ

輝
き
！
ム
ラ
ビ
ト
図
鑑

「
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
た
い

　
ホ
タ
ル
保
護
活
動
」

た
か
や
ま
チ
ャ
ン
ネ
ル

（
１
２
２
ch
）

▼
初
回
放
送

　
７
月
14
日
㈪　
午
前
９
時
〜

　
ホ
タ
ル
が
舞
う
村
で
あ
り
続
け
る

た
め
に
保
護
活
動
に
取
り
組
む「
千

石
ホ
タ
ル
の

会
」と「
新
堀
区

ホ
タ
ル
の
会
」

を
紹
介
し
ま
す
。

保
護
・
保
全
の

た
め
の
努
力
、

観
察
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
た
め

の
工
夫
と
は
？

環
境
整
備
や
観

察
会
の
様
子
を

取
材
し
ま
し
た
。

問

問

営
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ま
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
信
州
高
山
村
観
光
協
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
締
切

　

８
月
25
日
㈪

　

信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

チ
ャ
レ
ン
ジ
実
行
委
員
会

　
（
信
州
高
山
村
観
光
協
会
内
）

　

☎
２
４
２
－
１
１
２
２
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高
山
中
学
校
体
育
館
に
お
い

て
、
分
館
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
種
目
は

「
ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
」
で
す
。

ル
ー
ル
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
似

て
お
り
、
３
打
以
内
で
相
手

コ
ー
ト
に
ボ
ー
ル
を
返
す
の
で

す
が
、
い
び
つ
な
形
を
し
た
柔

ら
か
め
の
大
き
な
ボ
ー
ル
を
使

用
し
、
相
手
コ
ー
ト
か
ら
受
け

る
一
打
目
は
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
さ
せ

て
か
ら
触
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
１
チ
ー
ム
４
人
ず
つ
コ
ー

ト
に
入
り
、
サ
ー
ブ
権
が
移
る

た
び
に
１
人
ず
つ
交
代
し
て
全

員
が
試
合
に
参
加
し
ま
す
。ボ
ー

ル
が
い
び
つ
な
形
を
し
て
い
る
た

め
、
ど
こ
に
飛
ん
で
い
く
か
予

測
が
つ
か
な
い
と
こ
ろ
が
面
白
い

球
技
で
す
。
ま
た
、
ス
ピ
ー
ド

が
ゆ
っ
く
り
で
突
き
指
の
心
配

が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
ボ
ー
ル

に
対
す
る
怖
さ
も
少
な
く
誰
で

も
気
楽
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

１
〜
２
回
の
練
習
を
積
ん
で

か
ら
当
日
を
迎
え
て
い
る
チ
ー

ム
が
多
く
、
思
い
の
ほ
か
ラ
リ
ー

が
続
く
試
合
も
あ
り
、
各
コ
ー

ト
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
お
互
い
に
声
を
掛
け
合

い
、
時
に
は
予
想
し
な
い
プ
レ
ー

と
な
り
、
笑
い
が
起
き
た
り
褒

め
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、
各
チ
ー

ム
２
試
合
ず
つ
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
14
地
区
20
チ
ー
ム
が

参
加
し
、年
代
を
問
わ
ず
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
、
チ
ー
ム
内
だ
け
で

な
く
地
区
の
枠
を
超
え
て
交
流

を
深
め
て
い
ま
し
た
。各
ブ
ロ
ッ

ク
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

　
優
勝
　
久
保
Ｂ

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

　
優
勝
　
緑
ケ
丘

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク

　
優
勝
　
黒 

部

Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク

　
優
勝
　
荒
井
原
Ａ

Ｅ
ブ
ロ
ッ
ク

　
優
勝
　
二
ツ
石
Ａ

分
館
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会

６
月
15
日（
日
）

ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
結
果

バドミントンコート５面で熱戦が繰り広げられました

ファインプレーやハッスルプレーがたくさん

“ナイス !!” “エイッ！ヤー !!”
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青
少
年
セ
ン
タ
ー
に
て
、「
布
ぞ

う
り
教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
10
組
の

親
子
と
２
名
の
一
般
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。
布
ぞ
う
り
は
、
家
か
ら

幅
３
～
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
に
切
っ

て
き
た
古
布
を
使
っ
て
編
ん
で
い
き

ま
す
。
力
の
入
れ
具
合
で
仕
上
が
り

に
差
が
出
て
し
ま
い
、
な
か
な
か
難

し
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
参
加
者
全

員
が
時
間
内
に
完
成
し
て
、
無
事
、

布
ぞ
う
り
を
持
っ
て
帰
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
布
ぞ
う
り
は
そ
れ
ぞ

れ
個
性
が
あ
り
、
素
敵
な
仕
上
が

り
で
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
家
で

　

一
茶
館
の
〝
離
れ
家
〟
で
第
１
回

目
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
学
生

３
組
と
一
般
の
参
加
が
あ
り
、
学
芸

員
の
大
草
さ
ん
と
田
幸
さ
ん
の
案
内

で
「
高
山
村
と
一
茶
」
に
つ
い
て
ク

イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　

一
茶
は
、
村
内
の
久
保
田
家
に
何

６
月
７
日（
土
）

６
月
15
日（
日
）

く
わ

村

生生 涯涯
青青 春春
＆
く
わ

布
ぞ
う
り
作
り
教
室

一
茶
ゆ
か
り
の
里
で

一
茶
を
学
ぼ
う
①

６
月
22
日（
日
）

わ
く
わ
く
自
然
探
検

古
道
を
歩
こ
う

　

天
気
は
晴
天
、
小
学
生
親
子
８

組
が
参
加
し
て
、「
古
道
復
活
み
ち

お
し
え
の
会
」
の
案
内
で
、古
道
（
草

津
道
）へ
向
か
い
ま
し
た
。
今
回
は
、

わ
な
ば
沢
を
出
発
し
て
雷
滝
前
ま
で

の
登
り
ル
ー
ト
で
す
。
古
道
の
ま
わ

り
に
隠
さ
れ
た
ビ
ン
を
探
し
な
が
ら

歩
き
ま
し
た
。
ビ
ン
の
中
に
は
古
道

に
関
わ
る
ク
イ
ズ
が
書
い
て
あ
る
巻

物
が
入
っ
て
い
ま
す
。
話
を
聞
い
て

ク
イ
ズ
を
解
い
て
そ
の
中
か
ら
合
言

葉
を
探
し
ま
す
。
合
言
葉
が
わ
か

ら
な
い
と
帰
り
の
バ
ス
に
乗
れ
ま
せ

ん
!?
み
ん
な
で
協
力
し
て
答
え
を
見

つ
け
ま
し
た
。
ほ
か
に
、
つ
る
で
輪

を
作
っ
て
輪
投
げ
で
動
物
狩
り
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
、
お
昼
に
は
、
タ
ケ
ノ

コ
の
皮
を
む
い
て
タ
ケ
ノ
コ
汁
を
作
っ

た
り
と
、
わ
く
わ
く
が
た
く
さ
ん
用

意
し
て
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
炭
焼
き
や
運

搬
な
ど
で
、
人
も
牛
や
馬
も
こ
ん
な

山
道
を
よ
く
歩
い
た
ね
！
」
と
い
う

声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
雷
滝
を
見
学
し
て
、
合

言
葉
を
告
げ
て
全
員
無
事
に
帰
り
の

バ
ス
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。

履
け
そ
う
で
嬉
し
い
」
と
の
声
が
聞

こ
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
に

ち
ょ
う
ど
履
け
て
、
気
持
ち
良
さ
そ

う
で
す
ね
。

はじめてタケノコの皮をむく参加者

完成したぞうりを試し履き

一茶の紙芝居を見ながら学習する参加者

少しずつ上手になりました

164

毎
年
七た

な

夕ば
た

に
お

願
い
ご
と
す
る

け
ど
か
な
わ
な

い
と
ガ
ッ
カ
リ

す
る
よ
ね

タ
カ
ち
ゃ
ん

去
年
は
な
ん

て
お
願
い
し

た
の
？

せ
か
い

へ
い
わ

う　
　
　
　
　

ん

世
界
の
平
和

ね
ぇ
…

こ
の
お
願
い
も

か
な
り
ム
ズ

そ
う
じ
ゃ
ニ
ャ

い
？
？

だ
か
ら
ね
っ

カ
ン
タ
ン
な

お
願
い
に
し

た
の
♡

ほ
ん
と
ね
ー

度
も
訪
れ
て
俳
句
を
作
る
ほ
ど
高

山
村
を
気
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
一

茶
は
、
や
さ
し
く
て
わ
か
り
や
す
い

言
葉
で
俳
句
を
詠
み
、
俳
句
界
で

大
成
し
ま
し
た
が
、
実
生
活
で
は
と

て
も
苦
労
し
ま
し
た
。
大
人
に
は

想
像
で
き
た
よ
う
で
す
が
、
小
学
生

に
は
や
や
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

一
茶
の
生
涯
に
つ
い
て
紙
芝
居
「
一

茶
さ
ん
」
を
観
た
り
、「
一
茶
さ
ん
」

（
昭
和
12
）
の
歌
を
歌
っ
た
り
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
本
館
を
見
学
し

ま
し
た
。
次
回
は
、
村
内
に
あ
る
一

茶
の
句
碑
を
巡
り
ま
す
。
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球
児
ら
の
掛
け
声
弾
け
立
夏
か
な	

宮
川	

節
子

箸
休
め
絶
や
さ
ぬ
妻
や
蕗
を
煮
る	

高
野	

閑
林

亡
き
母
の
好
み
し
和
服
リ
ラ
の
花	

佐
藤	

喜
代
美

摘
果
す
る
鋏
の
音
や
遠
郭
公	

浦
野	

ス
ミ
子

郭
公
の
鳴
き
声
通
る
朝
の
森	

伊
賀	

岳
陽

初
鰹
食
べ
て
今
年
も
恙
な
し	

園
山	

達
雄

志
ゃ
く
な
げ
句
会

志
ゃ
く
な
げ
句
会    

六
月
作
品

六
月
作
品

８月の生涯学習事業８月の生涯学習事業

問い合わせは公民館まで。（☎２１４―９７６２）

開　催　日 事　業　名 場　所
8月1日（金）・
2日（土）・3日（日） 子ども俳句教室 一茶館

8月2日（土） 切り絵教室 チャオル
8月3日（日） 牧場トレッキング ヤマボク
8月5日（火） ハーバリウム教室 チャオル
8月7日（木） スポーツリズムトレーニング教室 北部トレセン
8月10日（日） チャレンジグライダー 高山小
8月10日（日） 一茶ゆかりの里で一茶を学ぼう③ 一茶館
8月11日（月） わくわく探検 太田堰・湯倉洞窟
8月15日（金）～ 線画クラブ展 一茶館
8月16日（土） ゆったり太極拳 一茶館
8月21日（木） 人権教育講座 チャオル
8月23日（土） サマーコンサート チャオル
8月28日（木） アロマセルフマッサージ教室 チャオル
8月30日（土） 世界の料理教室 高山小

　

本
年
度
よ
り
牧
場
区
で
は
リ
コ
ー

ダ
ー
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
ソ
プ
ラ
ノ
か
ら
バ
ス
ま
で
の
四

種
類
の
リ
コ
ー
ダ
ー
で
合
奏
し
ま
す
。

　

練
習
は
毎
月
第
二
第
四
の
水
曜

日
、午
後
二
時
か
ら
。カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー

ル
で
行
い
ま
す
。

　

リ
コ
ー
ダ
ー
の
歴
史
は
古
く
練
習

曲
に
は
五
百
年
前
の
曲
も
あ
り
ま

す
。
音
色
の
豊
か
さ
が
魅
力
で
す
。

　

興
味
の
有
る
方
は
、
ど
な
た
で
も

見
学
・
参
加
可
能
で
す
。

　

６
月
29
日（
日
）に
高
井
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
体
力

測
定
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
ス

ポ
ー
ツ
庁
か
ら
の
依
頼
で
全
国
で

実
施
さ
れ
て
い
る
調
査
で
す
。
調

査
内
容
は
、
20
歳
～
64
歳
が
握

力
や
上
体
起
こ
し
、
20
ｍ
シ
ャ
ト

ル
ラ
ン
な
ど
全
６
種
目
、
65
歳

～
79
歳
は
、
開
眼
片
足
立
ち
や

６
分
間
歩
な
ど
全
６
種
目
で
す
。

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
参
加
し

た
方
は
、
こ
の
一
年
間
で
ど
れ
だ

け
体
力
が
つ
い
た
か
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

リ
コ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ

始
め
ま
し
た
!!

分

館
ア

ラ

カ

ル

ト

牧
場
分
館
長
　
渡
部
　
正
人

　

取
り
除
か
れ
た
壁
に
耐
震
補
強
材
（
ブ
レ
ー
ス
）
が
埋
め
込
ま
れ

ま
し
た
。

＝ 
公
民
館
改
修
工
事
情
報 

＝

１階図書室南側

３階講堂東側

体
力
測
定

体
力
測
定

色々な大きさのリコーダーを演奏する参加者

測定前に準備体操する参加者
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下
界
は
暑
さ
で
外
に
も
出
ら
れ

な
く
な
る
こ
ろ
、山
田
牧
場
に
は
さ

わ
や
か
な
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

高
原
の
明
る
い
草
地
や
岩
場
に

グ
ン
バ
イ
ヅ
ル
の
青
い
花
が
咲

き
ま
す
。地
面
を
這
う
よ
う
に
広

が
っ
て
、
10
㎝
ほ
ど
花
茎
を
立
て

て
花
が
咲
き
ま
す
。葉
の
形
を
軍

配
に
見
立
て
、
茎
は
つ
る
草
の
よ

う
に
地
面
を
長
く
這
う
の
で
グ
ン

バ
イ
ヅ
ル
。里
の
方
で
春
先
に
咲

グ
ン
バ
イ
ヅ
ル 

～
這
い
つ
く
ば
っ
て
生
き
て
い
く
～

く
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
に
近
い
仲

間
で
す
。

　

グ
ン
バ
イ
ヅ
ル
は
浅
間
山
か
ら

志
賀
高
原
に
か
け
て
の
地
域
で
し

か
見
ら
れ
な
い
植
物
で
す
。生
育

地
が
限
ら
れ
て
い
て
、
結
構
貴
重

な
植
物
。山
田
牧
場
で
は
か
な
り

た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
す
。

　

グ
ン
バ
イ
ヅ
ル
は
高
さ
10
㎝
ほ

ど
の
小
さ
な
植
物
。も
っ
と
背
が

高
い
草
に
覆
わ
れ
て
し
ま
う
と
、

日
陰
に
な
っ
て
枯
れ
て
し
ま
い
ま

す
。で
も
、風
の
強
い
岩
場
な
ど
だ

と
、
背
が
高
い
と
風
で
折
れ
て
し

ま
い
ま
す
。グ
ン
バ
イ
ヅ
ル
は
地

面
に
這
い
つ
く
ば
っ
て
、
風
に
も

耐
え
ら
れ
ま
す
。

　

牧
場
で
は
、も
う
一
つ
、背
が
低

い
の
で
牛
に
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
！

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
背
が
高
く
な
る

草
は
牛
が
食
べ
て
く
れ
ま
す
。そ

う
や
っ
て
日
の
当
た
る
地
面
に
葉

を
広
げ
、
夏
に
は
青
い
花
を
咲
か

せ
ま
す
。牧
場
は
グ
ン
バ
イ
ヅ
ル

に
と
っ
て
楽
園
で
す
ね
。

　

暑
い
夏
、
涼
し
い
山
田
牧
場
の

楽
園
で
グ
ン
バ
イ
ヅ
ル
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。牧
場
か
ら
新

し
い
笠
岳
登
山
道
を
登
っ
て
い
く

と
、
森
か
ら
抜
け
て
ゲ
レ
ン
デ
に

出
た
あ
た
り
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

だ
ん
だ
ん
と
暑
さ
も
本
格
的

に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　

暑
い
日
は
食
欲
も
落
ち
ま
す

が
、
高
山
村
の
美
味
し
い
野
菜

や
果
物
を
食
べ
て
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。
き
ゅ
う
り
や
ト
マ

ト
、
ス
イ
カ
が
お
す
す
め
で
す
。

　

日
頃
か
ら
体
力
を
付
け
て
お

く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。（
竹
内　

記
）

グンバイヅル

本本と
と だも ち

メカジキの片面パン粉焼きメカジキの片面パン粉焼き

　メカジキは、身が肉厚で、焼いたり煮たり、炒めたり揚げたり
と、何でもアレンジできる万能な魚です。魚の青臭さもなく、
魚が苦手なお子様にもおすすめです。栄養面では、良質のたん
ぱく質やビタミンＤが含まれ、筋肉や皮膚、丈夫な骨作りに役
立ちます。また、カジキの脂質には血中のコレステロールを下
げてくれるDHAが多く、健康面でも見直されている食材です。
是非お試しください。� （チャオル　管理栄養士　斉藤美江）

《材料》（４人分） ① メカジキは酒をからめて
水けをふき、塩、こしょうを
両面にふる。

② 小麦粉を全体にまぶし、溶き卵
とパン粉は片面にだけつける。

③ フライパンで油を中火で熱し、
②のパン粉をつけた面を下に
して入れ、３分ほど焼く。上下
を返し、弱めの中火で３～４分
焼く。

④ 野菜とカジキをお皿に盛りつけ、Ａをそえる。
202kcal　食塩 0.7g

メカジキ��� 80g×4切れ
酒������������� 大さじ2
塩���������������� 少々
こしょう���������� 少々
小麦粉������������ 適量
溶き卵������������ 適量

パン粉������������ 適量
油������������� 大さじ2
カット野菜�������� 80g
トマトケチャップ���� 大さじ1
粒入りマスタード���� 小さじ1 Ａ

「手仕事いろいろ」（新着図書）テーマ

カラフルで愛らしい  刺し子のふきんと小物
sashikonami 著（日本ヴォーグ社）

綿やリネンのふきんにひ
とはりずつ、ていねいに刺
繡をほどこしていく「刺し
子」。繊細で愛らしい模
様は、少し刺し間違えてし
まっても偶然新しい模様が
できたり、オリジナルなも
のになっていったりすると

のこと。初心者でも気軽に挑戦できるミニサイ
ズから「ちくちく」してみませんか。

津久井智子の 消しゴムはんこ。アイデア帳
� 津久井智子 著（主婦の友社）

はんこ専用の消しゴムに
図案を写し彫り進める「消
しゴムはんこ」。ふと迷う
のは「どんな図案ではじ
めよう？」ということと、
「作ったはんこをどう使え
ばいい？」ということ。図
案のアイデアはもちろん、
動画で見られる彫りワザ
や、はんこを利用したアイ
デアグッズの作り方など、

生活に思わず取り入れたくなる素敵なアイデア
が満載。
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日 曜日 行事予定（時間 •会場等） 担　　　当 お問い合わせ

1 金

2 土

3 日

4 月 乳がん（マンモグラフィ）検診（9時～ 14時15分　保健福祉総合センター）　☞9頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

5 火 乳がん（マンモグラフィ）検診（9時～ 14時15分　保健福祉総合センター）　☞9頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

6 水
乳がん（マンモグラフィ）検診（9時～ 14時15分　保健福祉総合センター）　☞9頁
寄ったい市場（９時 30 分～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 21 頁

健康福祉課保健予防係
地域包括支援センター
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1203
☎ 242-1202

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 （祝日　山の日）

12 火

13 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 21 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火 妊産婦教室「ママねっと」（9時30分～12時　保健福祉総合センター） 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

20 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 21 頁
3 か月・7 か月・10 か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 21 頁

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

21 木
合同相談（17 時～ 19 時　役場第２応接室）
人権教育講座（18 時 30 分～ 20 時）
体育施設調整会議（18 時～　役場第 2 会議室）

総務課総務係
人権推進室人権推進係
教育委員会生涯学習係

☎ 214-9243
☎ 214-9762
☎ 214-9762

22 金 子育てセミナー（10 時 30 分～ 11 時 45 分　保健福祉総合センター）　☞ 21 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

23 土 公民館サマーコンサート（18 時〜 19 時　保健福祉総合センター） 教育委員会生涯学習係 ☎ 214-9762

24 日

25 月 基本健診・大腸がん検診（8 時～ 14 時　保健福祉総合センター） 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

26 火 基本健診・大腸がん検診（8 時～ 14 時　保健福祉総合センター） 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

27 水 基本健診・大腸がん検診（8 時～ 14 時　保健福祉総合センター）
保育園開放日（9 時～ 11 時 15 分　たかやま保育園）　☞ 21 頁

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

28 木 基本健診・大腸がん検診（8 時～ 14 時　保健福祉総合センター） 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

29 金

30 土

31 日 総合防災訓練（8 時～ 10 時　村内５か所）　☞ 5 頁 総務課危機管理防災係 ☎ 214-2263

9/1 月 8 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 21 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

８ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー８ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●８月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

●８月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

8 月 20 日 ㈬ 午後 1 時 30 分～ 3 時 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

8 月 6 日 ㈬
8 月 13 日 ㈬
8 月 20 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

８月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

8 月分 9 月 1 日 ㈪
村県民税 ２期分 保育料・児童クラブ利用料 ８月分

固定資産税 ２期分 水道料金 ３期分

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

子育てセミナー 8 月 22 日 ㈮ 午前10時30 分
～11 時 45 分

保健福祉総合センター
ふれあいホール

「夏祭りを楽しもう♪」
支援センター職員

保育園開放日 8 月 27 日 ㈬ 午前 9 時〜 11 時 15 分 たかやま保育園 保育園であそぼう

※セミナーへの参加は事前に申込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

乳幼児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

3〜4か月児 令和 7 年
4 月 17 日 ～ 5 月 20 日生まれ

8 月 20 日 ㈬ 保健福祉
総合センター

午後 1 時
〜 1 時 20 分

母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

7〜8か月児 令和 6 年　　  令和 7 年
12 月 17 日 ～ 1 月 20 日生まれ

母子手帳
バスタオル
おたずね票
子どもノート

10 〜11か月児 令和 6 年
9 月 17 日 ～ 10 月 20 日生まれ

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート
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村の人口
令和７年７月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）

6
月
１
日
か
ら

　
6
月
30
日
ま
で
の
届
出
か
ら

※
希
望
者
の
み
の
掲
載
で
す

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

ほいくえん
ほいくえん

たかやま保育園

◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

こんにちは　あかちゃん
第199回

世帯数（− 2）   2,454 戸
人　口（＋ 4）   6,379 人
　男  　（＋ 4）   3,181 人
　女  　（± 0）   3,198 人

　日ざしが強く降り注ぎ始めたころ、さくら組のお友だち
が待っていた和太鼓の話をすると…「お祭りで見たー」「やっ
てみたい・叩きたい」と次々に思いが溢れてきました。
　ですが、太鼓を叩くには「リズム」が必要です。そこで
少しずつ太鼓と仲良くなってもらおうという所から、自分
たちの両手を使い「リズム打ち」をしてみました。３文字・
４文字・５文字の知っている言葉を挙げてから、先生の「ト
マト」「はーくさい」「ブロッコリー」などの掛け声に合わ
せて手をたたいてみました。そして、待ちに待った和太鼓
を目の前にした日。子どもたちの顔はニコニコ。瞳はキラ
キラ。その日は思う存分自由に太鼓を叩きました。
　今では、様々なリズムを覚え子どもたちの気持ちも本番
に向けてワクワク、ドキドキ。
　思うように叩けず不安になることもありますが、それで
も楽しい気持ちを大事にしながら少しずつリズムが繋がり
始めました。今しか味わうことができない時間を大切に本
番に向けて過ごしていきたいと思います。高山まつり、当
日をどうぞお楽しみに！
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ん
　
74
歳
　
桝
　
形

藤
沢
　
　
幹
　
さ
ん
　
96
歳
　
宮
　
関

お
く
や
み

たかやま太鼓☆楽しんでいます

す
こ
や
か
に

竹
内
　
愛あ

ず珠
　
ち
ゃ
ん
　
桝
　
形

鈴
木
　
智と

も
あ
き瑛

　
ち
ゃ
ん
　
　
紫

返
町
　
朔さ
く
ら良

　
ち
ゃ
ん
　
荒
井
原

宮
川
真ま

い

な
衣
奈
　
ち
ゃ
ん
　
　
牧

表
紙
の
紹
介

　

６
月
８
日
㈰
、
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
一
般
公
開
型
の
消
防
技

術
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
団

員
等
１
０
５
名
が
日
ご
ろ
の
訓

練
の
成
果
を
披
露
す
る
と
と
も

に
、
様
々
な
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
す
る
な
ど
、
消
防
活
動
を
知
っ

て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。

　

写
真
は
７
月
13
日
㈰
に
県
大

会
に
出
場
し
た
第
２
分
団
の
小

型
ポ
ン
プ
操
法
訓
練
の
様
子
で

す
。訓
練
の
様
子
は
２
頁
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

高
山
村
消
防
団

　
　
消
防
技
術
訓
練

健康管理センターで３か月健診を受診された元
気なあかちゃんを紹介しています。
今回は、６月健診を受診された赤ちゃんです！

返町 奈
な な せ

七星 ちゃん（荒井原）


