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『
め
ざ
す
未
来
は
、

『
め
ざ
す
未
来
は
、

豊
か
な
高
山
村
と
村
民
の
幸
せ
』

豊
か
な
高
山
村
と
村
民
の
幸
せ
』

高
山
村
長　

内
山　

信
行

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
令
和
６
年
の
輝
か
し
い

希
望
に
満
ち
た
新
春
を
ご
家
族
お
揃
い

で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。平
素
よ
り
皆
さ
ま
に
は
村
政
運
営

に
温
か
い
ご
理
解
と
格
別
の
ご
支
援
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
３
年
半
余
り
に
及
ん
だ
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置
づ

け
が
、
５
月
８
日
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
等
の
５
類
に
移
行
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
産
業
活
動
の
上
昇
と
と
も
に
、

住
民
の
皆
さ
ま
の
日
常
生
活
の
中
に
も

よ
う
や
く
笑
顔
が
戻
り
始
め
た
一
年
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
昨
年
５
月
31
日
か

新
年
あ
い
さ
つ

ら
６
月
１
日
に
か
け
て
、山
田
温
泉
「
藤

井
荘
」
に
お
い
て
、
将
棋
の
第
81
期
名

人
戦
７
番
勝
負
の
第
５
局
が
開
催
さ
れ
、

挑
戦
者
の
藤
井
聡
太
竜
王
が
、
渡
辺
明

名
人
を
４
勝
１
敗
で
破
り
、
史
上
最
年

少
で
名
人
位
を
獲
得
さ
れ
る
と
と
も
に
、

７
冠
を
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
全

国
的
に
大
変
注
目
さ
れ
た
一
戦
が
、
高

山
村
で
行
わ
れ
た
こ
と
は
大
変
名
誉
な

こ
と
で
あ
り
、
本
村
の
名
を
全
国
の
皆

さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
の
機
会
を
ご

縁
に
、
さ
ら
な
る
村
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
村
で
は
、
こ
の
名
人
戦
を
は

じ
め
、
６
月
25
日
に
は
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ

ン
ド
芝
生
広
場
に
お
い
て
「
信
州
高
山

ふ
る
さ
と
感
謝
祭
」
を
開
催
し
多
く
の

皆
さ
ま
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
７
月
29
日
に
は
４
年
ぶ
り

と
な
る
「
第
37
回
信
州
高
山
ま
つ
り
」

を
、
10
月
８
日
に
は
６
年
ぶ
り
と
な
る

「
第
27
回
村
民
体
育
祭
」
を
開
催
す
る
な

ど
、
積
極
的
に
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催
し
、

村
民
の
皆
さ
ま
の
活
気
を
取
り
戻
す
と

と
も
に
、
多
様
な
世
代
が
集
う
交
流
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
等
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
い
た
多
く
の
村
民
の
皆
さ
ま
に
対
し

ま
し
て
、
深
く
御
礼
申
し
上
げ
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
さ
ら
な
る
活
力
と
賑
わ
い

の
あ
る
村
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
創

意
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
安
全
・
快
適

な
村
づ
く
り
、
各
産
業
が
充
実
し
た
村

づ
く
り
、
さ
ら
に
は
、
お
客
さ
ま
で

賑
わ
う
、
元
気
な
村
づ
く
り
に
向
け
て
、

現
場
主
義
の
徹
底
と
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
、
職
員
と
と
も
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
村
の
喫
緊
の
課
題
で
あ

り
ま
す
移
住
定
住
施
策
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け

る
と
と
も
に
、
子
育
て
支
援
や
高
齢
者

施
策
、
産
業
支
援
策
等
の
さ
ら
な
る
充

実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
村
が
進
め
て
い
る
賑

わ
い
の
場
構
想
の
う
ち
、
特
に
緊
急
性

が
高
い
山
田
牧
場
の
休
憩
施
設
や
遊
歩

道
の
整
備
を
早
急
に
進
め
る
と
と
も
に
、

村
民
の
憩
い
の
場
と
な
る
公
民
館
の
改

修
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

美
し
い
自
然
や
農
村
景
観
な
ど
の
地

域
資
源
に
恵
ま
れ
た
本
村
は
、「
日
本
で

最
も
美
し
い
村
」
連
合
や
、
ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク
（
生
物
圏
保
存
地
域
）
に

登
録
さ
れ
た
村
と
し
て
、
自
然
と
人
と

が
共
生
す
る
村
づ
く
り
を
進
め
て
お
り

ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、「
第
六
次
高
山

村
総
合
計
画
」
の
将
来
像
で
あ
る
「
ず
っ

と
住
み
た
い 

ま
た
訪
れ
た
い 

い
い
ね

信
州
高
山
」
を
掲
げ
、
各
種
施
策
を
村

民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
力
強
く
推
進
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
な
お
一

層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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村
民
と
協
働
の
村
づ
く
り
を

村議会議長

西原　澄夫

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎

え
に
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、
心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
村
議
会
に
対
し
ま
し
て
、 

暖
か
い
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
、厚
く

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
症
法
の
分
類
が
２
類
か
ら

５
類
と
な
り
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
地
域

の
自
治
活
動
な
ど
も
再
開
さ
れ
、
気
を

つ
け
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
日
常

や
活
気
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。し
か
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
物
流
の
混
乱
に
始
ま
り
、
長
引
く
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
に

よ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
や
穀
物
な
ど

の
原
材
料
価
格
の
高
騰
や
円
安
の
影
響

は
収
ま
る
気
配
が
見
え
ず
、
厳
し
い
生

活
が
続
い
て
お
り
ま
す
。今
後
も
、
村
民

の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
生
活
で
き
、
生

き
が
い
や
や
り
が
い
を
持
っ
て
活
躍
さ

れ
、
村
外
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
観
光
等

の
お
客
さ
ま
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、支
援
を
含
め
、協
働
の
村
づ
く

り
を
、
村
議
会
も
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

村
議
会
で
は
、
昨
年
の
９
月
で
任
期

半
分
が
過
ぎ
、
構
成
替
え
が
行
わ
れ
ま

し
た
。前
半
の
２
年
で
は
、
村
民
と
議
会

の
距
離
を
縮
め
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、

分
か
り
や
す
い
議
会
の
運
営
に
つ
い
て

の
研
究
や
、
議
会
の
内
容
が
村
民
の
皆

さ
ま
に
届
き
伝
わ
る
よ
う
な
工
夫
な
ど

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。ま
た
、
村
内

５
ブ
ロ
ッ
ク
の
会
場
に
お
い
て
「
議
会

と
村
づ
く
り
を
語
る
」
の
開
催
や
、
高

校
生
か
ら
多
世
代
の
方
々
に
議
会
モ
ニ

タ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
議
会

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
声
を
聞
か
せ
て

頂
け
る
体
制
作
り
な
ど
も
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。今
後
、
後
半
の
２
年
に
お
き

ま
し
て
は
、
さ
ら
な
る
議
会
の
見
え
る

化
を
推
進
し
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
多
様

な
ご
意
見
や
ご
提
言
を
議
会
活
動
や
村

政
に
繋
げ
て
い
く
と
と
も
に
、
た
く
さ

ん
の
皆
さ
ま
に
村
議
会
に
関
心
を
寄
せ

て
い
た
だ
き
、
議
員
の
な
り
手
不
足
解

消
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
議
員
一
同
、
村
民
の
付
託

に
応
え
ら
れ
る
身
近
で
活
気
あ
る
議
会

活
動
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
な
お

一
層
の
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
１
年
が
村
民
の
皆
さ

ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
議
員
一
同
心
よ
り
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

村　

長	

内
山 　

信
行

副
村
長	

藤
沢 　

敏
和

▼
高
山
村
議
会

　

議　

長	

西
原 　

澄
夫

　

副
議
長	

黒
岩 　

清
道

�

ほ
か
議
員
一
同

▼
教
育
委
員
会

　

教
育
長	

澁
谷 　

茂
夫

　

同
職
務
代
理
者	

大
草 　

茂
雄

�

ほ
か
委
員
一
同

▼
農
業
委
員
会

　

会　

長	

藤
沢 　
　

勉

　

同
代
理	

梨
本 　

律
子

�

ほ
か
委
員
一
同

▼
監
査
委
員	

中
村 　

義
忠

	

柴
田 　

弘
男

▼
選
挙
管
理
委
員
会

　

委
員
長	

望
月 

千
惠
子

　

同
職
務
代
理
者	

森
田 　
　

整

�

ほ
か
委
員
一
同

▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

　

委
員
長	

山
崎 

五
十
夫

　

同
職
務
代
理
者	

牧 　
　

秀
美

�

ほ
か
委
員
一
同

▼
消
防
団

　

団　

長	

持
田 　

敏
宏

　

副
団
長	

藤
沢 　

和
人

　

副
団
長	

返
町 　

琢
見

▼
民
生
児
童
委
員
協
議
会

　

会　

長	
田
中 

か
つ
子

�
ほ
か
委
員
一
同

新
年
あ
い
さ
つ

新
年
あ
い
さ
つ

▼
人
権
擁
護
委
員

	

小
山 　

清
子

	

山
際 　

秀
一

▼
行
政
相
談
委
員

	

山
﨑 　

幸
司

▼
区
長
会

　

会　

長	

宮
川 　

栄
一

�

ほ
か
区
長
一
同

▼
交
通
安
全
協
会

　

会　

長	

篠
原 　

尚
元

▼
保
健
補
導
員
会

　

会　

長	

麻
山 　

裕
子

▼
高
山
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

会　

長	

涌
井 　

富
生

▼
社
会
教
育
委
員
会

　

委
員
長	

黒
岩 　

裕
子

▼
公
民
館

　

館　

長	

黒
岩 　

龍
也

　

分
館
長
会
長	

山
﨑 　

久
徳

▼
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

　

委
員
長	

宮
川 　

昌
行

▼
青
少
年
育
成
会
連
絡
協
議
会

　

会　

長	

勝
山 　

清
香

▼
高
山
村
駐
在
所

　

主　

任	

行
田 　

博
之

　

所　

員	

伊
藤 　

雄
介

▼
高
山
小
学
校

　

校　

長	

岡
田 　

憲
和

▼
高
山
中
学
校

　

校　

長	

新
津 　

朋
典
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Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ

ワ
イ
ル
ド
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

ス
キ
ー
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

一
般
会
計
補
正
予
算
案
な
ど

20
件
の
議
案
を
可
決

観　

光

議　

会

　

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
ワ
イ
ル
ド
ス

ノ
ー
パ
ー
ク
（
山
田
牧
場
ス
キ
ー
場
）

で
は
、
次
の
ス
キ
ー
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ヤ
マ
ボ
ク
感
謝
祭

ヤ
マ
ボ
ク
感
謝
祭

▼
日　

程

　

３
月
16
日
㈯

▼
内　

容

◦
新
型
モ
デ
ル
ス
キ
ー
な
ど
の
試
乗

会
（
無
料
）

◦
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
で
ゲ
レ
ン
デ
を
ド

ラ
イ
ブ
（
無
料
）

◦
手
打
ち
そ
ば
、
餅
つ
き
、
ふ
る
ま

い
鍋
な
ど
お
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い

で
す
！

そ
の
他
に
も
毎
週
様
々
な

そ
の
他
に
も
毎
週
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す

イ
ベ
ン
ト
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す

☆
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ

　

完
全
非
圧
雪
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
エ

リ
ア
を
解
放
し
ま
す
。

（
１
月
25
日
～
２
月
25
日
の
土
・
日
・

祝
。
要
予
約
）

村
議
会

村
議
会
1212
月
定
例
会

月
定
例
会

　

村
議
会
12
月
定
例
会
を
、
12
月
７
日

㈭
か
ら
12
月
15
日
㈮
ま
で
開
会
し
ま
し

た
。

　

提
出
し
た
20
件
の
議
案
は
い
ず
れ
も

原
案
通
り
承
認
ま
た
は
可
決
さ
れ
ま
し

た
。

　

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

承
認
（
専
決
予
算
）

承
認
（
専
決
予
算
）

令
和
５
年
度

高
山
村
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
５
号
）

　

デ
フ
レ
完
全
脱
却
の
た
め
の
総
合

経
済
対
策
を
踏
ま
え
、
重
点
支
援
地

方
交
付
金
に
よ
る
低
所
得
世
帯
に
対

す
る
追
加
支
援
金
等
を
早
急
に
支
給

す
る
た
め
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
５

千
９
４
７
万
８
千
円
を
追
加
し
、
当

初
予
算
か
ら
の
累
計
額
を
、
49
億
４

千
９
０
９
万
１
千
円
と
し
ま
し
た
。

条　

例

条　

例

村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

全
世
代
対
応
型
の
持
続
的
な
社
会

保
障
制
度
を
構
築
す
る
た
め
の
関
係

政
令
の
整
備
に
関
す
る
政
令
が
、
令

和
５
年
７
月
20
日
に
交
付
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
が
出
産
の
際
に
、
産
前
産
後
期

間
の
所
得
割
額
及
び
均
等
割
額
を
減

免
す
る
た
め
、
条
例
の
一
部
を
改
正

し
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

予　

算

予　

算

令
和
５
年
度

高
山
村
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
６
号
）

　

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
国
庫
補
助
金
や
、
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
の
落
雷
に
よ
る
空
調
設
備

機
器
の
修
繕
費
の
追
加
、
乳
幼
児
お

む
つ
購
入
費
助
成
金
な
ど
、
歳
入
歳

出
そ
れ
ぞ
れ
５
千
５
１
６
万
４
千
円

を
追
加
し
、
当
初
予
算
か
ら
の
累
計

額
を
50
億
４
２
５
万
５
千
円
と
し
ま

し
た
。

　

な
お
、
一
般
会
計
の
ほ
か
特
別
会

計
７
件
と
企
業
会
計
１
件
の
補
正
予

算
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
２
１
４
︱
２
２
６
３

☆
ヤ
マ
ボ
ク
大
作
戦

　

ゲ
レ
ン
デ
内
に
ジ
ャ
ン
プ
や
ス
ラ

　

ゲ
レ
ン
デ
内
に
ジ
ャ
ン
プ
や
ス
ラ

イ
ド
を
楽
し
む
た
め
の
パ
ー
ク
コ
ー

イ
ド
を
楽
し
む
た
め
の
パ
ー
ク
コ
ー

ス
を
整
備
（
予
定
）。
音
楽
と
雪
の

ス
を
整
備
（
予
定
）。
音
楽
と
雪
の

コ
ラ
ボ
を
実
施
。

コ
ラ
ボ
を
実
施
。

（
２
月

（
２
月
2323
日
㈷
、

日
㈷
、
2424
日
㈯
）

日
㈯
）

☆
ラ
ン
タ
ン
祭
り

　

雪
空
に
無
数
の
ラ
ン
タ
ン
を
浮
か

　

雪
空
に
無
数
の
ラ
ン
タ
ン
を
浮
か

せ
ま
す
。

せ
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
間
違
い
な
し
！

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
間
違
い
な
し
！

（
時
期
未
定
）

（
時
期
未
定
）

　

い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
、
詳
し
く
は

　

い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
、
詳
し
く
は

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
ワ
イ
ル
ド
ス
ノ
ー

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
ワ
イ
ル
ド
ス
ノ
ー

パ
ー
ク
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
、
ホ
ー
ム

パ
ー
ク
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
株
式
会
社
山
田
牧
場

◆
株
式
会
社
山
田
牧
場

　

☎
２
７
４
︱
５
９
５
９

　

☎
２
７
４
︱
５
９
５
９

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

ホームページホームページ
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地域活性化

ムラビトフォーラムムラビトフォーラム

講   師   将棋棋士  杉本 昌隆 氏
※詳細は決まり次第お知らせします。
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ソ
リ
滑
走
距
離
大
会
・

雪
上
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

チ
ャ
オ
ス
ポ
ク
ラ
ブ
参
加
者
大
募
集

健　

康

健　

康

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
で
は
、「
雪
と
光

の
祭
典
」
事
業
の
一
環
と
し
て
次
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

ソ
リ
滑
走
距
離
大
会

ソ
リ
滑
走
距
離
大
会

▼
日　

時

　

２
月
４
日
㈰

　
　

午
前
９
時
～
正
午

▼
場　

所

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
芝
生
広
場

▼
対　

象

　

未
就
学
児
～
大
人

▼
参
加
費

　

小
学
生
以
上
１
０
０
円

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

☎
２
４
８
―
０
３
６
５

冬
場
の
運
動
不
足
解
消

冬
場
の
運
動
不
足
解
消

　　

運
動
を
し
た
い
と
思
っ
た
あ
な
た
！

運
動
を
し
た
い
と
思
っ
た
あ
な
た
！

チ
ャ
オ
ル
で
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
オ
ル
で
ス
ポ
ー
ツ

＝
チ
ャ
オ
ス
ポ
し
ま
せ
ん
か
？

＝
チ
ャ
オ
ス
ポ
し
ま
せ
ん
か
？

▼
日　

時

▼
日　

時

　

２
月
３
日
㈯
、

　

２
月
３
日
㈯
、
1717
日
㈯
日
㈯

　

３
月
２
日
㈯
、

　

３
月
２
日
㈯
、
1616
日
㈯
日
㈯

　
（
全
４
回
）
午
後
１
時
～
３
時

　
（
全
４
回
）
午
後
１
時
～
３
時

▼
集
合
場
所

▼
集
合
場
所

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
２
階

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
２
階

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

▼
内　

容

▼
内　

容

　

①
水
中
運
動

　

①
水
中
運
動

　
　
（
１
階
大
プ
ー
ル
）

　
　
（
１
階
大
プ
ー
ル
）

　

②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
（
２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
）

　
　
（
２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
）

※
各
回
ご
と
に
、
①
か
②
の
ど
ち
ら

※
各
回
ご
と
に
、
①
か
②
の
ど
ち
ら

か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。
組
み
合

か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。
組
み
合

わ
せ
は
自
由
で
す
。

わ
せ
は
自
由
で
す
。

▼
対
象
者

▼
対
象
者

　　

2020
歳
以
上
の
村
民
（
先
着

歳
以
上
の
村
民
（
先
着
1515
名
）
名
）

▼
参
加
費

▼
参
加
費

　

６
０
０
円
／
回

　

６
０
０
円
／
回

▼
申
込
締
切
日

▼
申
込
締
切
日

　

１
月

　

１
月
2626
日
㈮
日
㈮

▼
申
込
先

▼
申
込
先

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
２
階

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
２
階

　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　

☎
２
４
２
︱
２
２
１
０

　

☎
２
４
２
︱
２
２
１
０

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
―
１
２
０
２

▼
日　

時

　

２
月
10
日
㈯

　
　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▼
場　

所

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
芝
生
広
場

▼
対　

象

　

園
児
、
小
学
生

▼
参
加
費

　

無
料

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

　

☎
２
４
２
―
２
２
１
０

雪
上
イ
ベ
ン
ト

雪
上
イ
ベ
ン
ト

　

み
か
ん
探
し
、
パ
ン
食
い
競
争
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物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生

臨
時
交
付
金
の
活
用
事
業
に
つ
い
て

緊
急
自
然
災
害
防
止
対
策
事
業

千
本
松
地
区
排
水
路
新
設
工
事
が

完
了
し
ま
し
た

物
価
高
騰
対
策

道　

路

　

燃
料
や
食
料
品
等
の
物
価
が
高
騰
し
、

国
民
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
国
で
は
国
民
生
活

や
事
業
者
の
経
済
活
動
を
支
援
す
る
た

め
、「
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方

創
生
臨
時
交
付
金
」
に
よ
る
給
付
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
策
を
講
じ
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
村
に
は
５
千
２
３
１
万
５
千
円
が

配
分
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
次
の
事
業
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
事
業

臨
時
特
別
給
付
金
事
業

▼
事
業
費

　

４
千
１
４
７
万
８
千
円

▼
事
業
概
要

　

物
価
高
騰
や
原
油
高
に
よ
り
影
響

を
受
け
た
家
計
を
支
援
す
る
た
め
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
し
１
世
帯

あ
た
り
国
交
付
分
７
万
円
に
村
独
自

で
３
万
円
を
上
乗
せ
し
た
給
付
金
を

給
支
し
ま
す
。

　

千
本
松
地
区
は
、
高
井
側
の
水
路
の

流
末
に
位
置
す
る
た
め
、
大
雨
の
際
に

は
雨
水
等
が
水
路
か
ら
越
水
し
、
住
宅

や
農
地
に
被
害
が
発
生
す
る
こ
と
か
ら
、

水
路
の
排
水
対
策
工
事
を
令
和
２
年
度

か
ら
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

▼
担　

当

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

物
価
高
騰
対
応
子
育
て
世
帯

物
価
高
騰
対
応
子
育
て
世
帯

支
援
給
付
金
事
業

支
援
給
付
金
事
業

▼
事
業
費　

　

１
千
８
０
０
万
円

▼
事
業
概
要

　

物
価
高
騰
や
原
油
高
に
よ
り
影
響

を
受
け
た
家
計
を
支
援
す
る
た
め
、

18
歳
以
下
の
村
民
に
対
し
１
人
あ
た

り
２
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

▼
担　

当　

　

教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

◆
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
２
１
４
︱
２
２
６
３

◆
産
業
振
興
課
農
政
係　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
８

《工事実績》
総工事費　1 億 4 千 32 万７千円
総 延 長　362.5 ｍ

　

工
事
期
間
中
は
、
全
面
通
行
止
め
な

ど
に
よ
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
方
に
大
変

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
令
和

５
年
12
月
末
に
無
事
、
工
事
を
完
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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あなたの血圧値はいくつですか？
～自分の血圧を知り、高血圧を予防しましょう～

健　康

　みなさんは普段の自分の血圧がいくつか知っていますか。また、高血圧の基準値をご存じでしょうか。高血圧
は痛みなどの自覚症状が現れていなくても、血圧測定によって診断することができます。自分では気づくことの
できない血圧の変動をチェックすることで、高血圧の早期発見や予防につながります。定期的に健診や家庭で測
定を行い、自分の血圧を把握して、健康を維持しましょう。

＜高血圧とは＞
　血圧が必要以上に高い状態が続くことを高血圧と言います。
　血圧は、血管内にかかる圧力のことで、心臓が全身に血液
を送り出すときにかかる血圧（収縮期血圧）が最も高く、心
臓に血液が戻るときの血圧（拡張期血圧）が最も低くなります。
　高血圧状態が続くと、血管に大きなダメージを与え、脳卒
中、心疾患、慢性腎臓病といった様々な病気を引き起こします。

高血圧にもタイプがあります高血圧にもタイプがあります
　血圧は気温や体調などで変動します。医療機関で測定すると血圧が上がる「白衣高血圧」の人がいる一方、夜
間や早朝のみ血圧が高くなるなど、健診では気づきにくい「仮面高血圧」と呼ばれる人がいます。

高血圧の判定基準
収縮期 拡張期

家庭血圧
（家庭での血圧測定） 135以上 85以上

診察室血圧
（医療機関での血圧測定） 140以上 90以上

健診の時だけ高くなっ
ちゃうんだよね

私は家で測るときも高
くなってきたよ～

①非高血圧 ②白衣高血圧 ③仮面高血圧 ④持続性高血圧
タ
イ
プ

家庭、診察室血圧ともに
正常

家庭血圧は正常なのに、
診察室血圧では高値にな
るタイプ

診察室血圧は正常なのに、
家庭血圧では高血圧にな
るタイプ

診察室血圧、家庭血圧と
もに高い状態

対
　
策

適切な生活習慣・健診受
診の継続をしましょう

将来の脳心血管病の発症
リスクが高いため、家庭
血圧を測定し、毎年健診
を受診しましょう

治療が必要です
家庭血圧を測定しましょう

治療が必要です
家庭血圧を測定しましょう

高血圧の予防・改善のための８つのポイント高血圧の予防・改善のための８つのポイント

①減塩：食塩摂取量６g ／日 未満
②バランスの良い食事：
　野菜・果物、青背の魚を適量食べ、脂っぽいものは減らす
③減量：肥満の人は１か月１kg 減量を目標に
④運動：まずは今より身体を動かすことを意識

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２―１２０２

家
庭
血
圧

135/85
mmHg

140/90 mmHg0

③仮面高血圧③仮面高血圧 ④持続性高血圧④持続性高血圧

①非高血圧①非高血圧

診察室血圧

②白衣高血圧②白衣高血圧

⑤節酒：１日ビール中瓶１本が適量
　　　　（女性・高齢者はこの半分）
⑥禁煙：喫煙者にとって禁煙は最大の健康効果！
⑦寒さ：部屋間の温度差を無くし、防寒対策を
⑧ストレス：自分に合ったリラックス法を取得！

医療機関や健診会場では緊張するため基準値が家庭血
圧より高くなります。

※参考：『高血圧治療ガイドライン 2019』（高血圧学会）
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令
和
６
年
度
各
種
健
診
の
申
し
込
み
開
始

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

健　

康

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

健
診
は
健
康
の
第
１
歩

健
診
は
健
康
の
第
１
歩

早
め
早
め
の
健
診
で

早
め
早
め
の
健
診
で

自
分
も
家
族
も
安
心
し
よ
う

自
分
も
家
族
も
安
心
し
よ
う

　

令
和
６
年
度
に
村
が
実
施
す
る
各
種

健
診
（
基
本
健
康
診
査
、
結
核
検
診
、

が
ん
検
診
）
の
申
し
込
み
の
受
付
が
始

ま
り
ま
す
。

　

各
種
健
診
の
申
込
書
は
、
１
月
中
旬

に
各
地
区
の
保
健
補
導
員
を
通
じ
て
全

戸
に
配
布
さ
れ
ま
す
。
説
明
書
を
お
読

み
い
た
だ
き
「
各
種
健
診
調
査
票
兼
申

込
書
」
に
ご
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
日

　

１
月
26
日
㈮

▼
提
出
先

　

各
地
区
の
保
健
補
導
員
ま
た
は
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉

課
保
健
予
防
係
窓
口

節
目
年
齢
の
方
は
が
ん
検
診
が

節
目
年
齢
の
方
は
が
ん
検
診
が

無
料
に
な
り
ま
す
！

無
料
に
な
り
ま
す
！

　

村
で
は
、
が
ん
検
診
の
受
診
促
進
及

び
が
ん
の
早
期
発
見
を
図
る
た
め
、
10

歳
刻
み
の
節
目
年
齢
の
方
に
、
無
料
で

が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
と
な

る
方
は
、
積
極
的
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

２
年
に
１
度
の
機
会
に
！

２
年
に
１
度
の
機
会
に
！

　

胃
内
視
鏡
、
子
宮
が
ん
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
の
検
診
は
受
け
ら
れ
る
方
が
偶

数
歳
と
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
２
年
に
１

度
の
機
会
を
逃
さ
ず
、
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
―
１
２
０
２

「
令
和
５
年
度
秋
開
始
接
種
」を

「
令
和
５
年
度
秋
開
始
接
種
」を

実
施
し
て
い
ま
す

実
施
し
て
い
ま
す

　

令
和
５
年
９
月
20
日
か
ら
令
和
６
年

３
月
31
日
の
日
程
で
「
令
和
５
年
度
秋

開
始
接
種
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
20
日
以
降
、
一
度
も
接
種
を
し

て
い
な
い
方
で
こ
れ
か
ら
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
次
の
内
容
を
ご
覧
い
た

だ
き
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

12
歳
以
上
の
方

　

村
の
集
団
接
種
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

高
山
診
療
所
で
個
別
接
種
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

▼
実
施
日

　

水
曜
日
を
除
く
平
日

▼
受
付
時
間

　

午
後
４
時
～
５
時

▼
申
込
方
法

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
２
―
１
０
３
３
）
へ

接
種
券
番
号
と
希
望
日
時
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ワ
ク
チ
ン
の
都
合
上
、
接
種

日
時
を
調
整
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

６
か
月
～
11
歳
以
下
の
お
子
様

　

村
の
集
団
接
種
は
終
了
し
ま
し
た
の

で
、
長
野
市
内
で
実
施
し
て
い
る
医
療

機
関
や
申
込
方
法
等
を
ご
案
内
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
２
―
１
０
３
３
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
か
ら
の
新
型
コ
ロ

令
和
６
年
度
か
ら
の
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
全
国
的

か
つ
急
速
な
蔓
延
に
よ
り
国
民
の
生

命
・
健
康
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る
疾

病
と
し
て
、
特
例
臨
時
接
種
に
位
置
づ

け
ら
れ
、
多
く
の
村
民
の
皆
さ
ま
に
接

種
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
が
、
令
和
６

年
４
月
１
日
か
ら
は
、
個
人
の
発
病
・

重
症
化
防
止
を
目
的
と
し
た
接
種
に
変

更
と
な
り
ま
す
。

　

変
更
点
と
し
て
は
、
接
種
対
象
者
が

65
歳
以
上
の
方
と
60
～
64
歳
の
重
症
化

リ
ス
ク
の
高
い
方
に
限
定
さ
れ
、
接
種

費
用
の
一
部
を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
２
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税　

金

所
得
税
の
確
定
申
告
・
村
県
民
税
申
告
は
、

正
し
く
お
早
め
に
！

長
野
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

令
和
５
年
分
の
所
得
税
及
び
村
県
民
税

の
申
告
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　

２
月
16
日
㈮
～
３
月
15
日
㈮

　

土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
く

▼
受
付
場
所

　

高
山
村
役
場
２
階　

第
５
会
議
室

▼
受
付
時
間

　

午
前
８
時
～
午
後
４
時

▼
相
談
時
間

　

午
前
９
時
～
正
午　

及
び

　

午
後
１
時
～
５
時

　

所
得
税
の
納
期
限
は
申
告
期
限
と
同

じ
３
月
15
日
㈮
で
す
の
で
、
期
限
内
に

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
（
口
座
振
替
日

は
、
４
月
23
日
㈫
で
す
）。

　

な
お
、
確
定
申
告
書
を
ご
自
身
で
作

成
さ
れ
る
方
は
、
作
成
し
た
申
告
書
を

長
野
税
務
署
へ
郵
送
い
た
だ
く
か
、
住

民
税
務
課
税
務
係
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
申
告
書
等
の
書
類
は
、
役
場
税
務

係
窓
口
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
が
必
要
な
方

確
定
申
告
が
必
要
な
方

▼
事
業
所
得
が
あ
る
場
合

　

農
業
・
事
業
・
不
動
産
業
等
を
営

ま
れ
て
い
る
方
は
、
帳
簿
等
か
ら
収

支
内
訳
書
を
作
成
し
、
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

○
農
業
所
得
の
収
支
計
算
に
つ
い
て

　

り
ん
ご
・
ぶ
ど
う
・
水
稲
な
ど

の
農
産
物
を
販
売
ま
た
は
自
家
消

費
し
て
い
る
方
は
、
農
業
所
得
の

申
告
が
必
要
で
す
。

▼
土
地
・
建
物
・
株
式
な
ど
の

譲
渡
所
得
が
あ
る
場
合

　

譲
渡
所
得
の
金
額
が
わ
か
る
書
類

（
売
買
契
約
書
・
取
引
報
告
書
等
）を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
内
容
に
よ
っ
て
は
、

長
野
市
の
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で

ご
相
談
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
全
般
に
必
要
な
も
の

確
定
申
告
全
般
に
必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
書
類

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通

知
カ
ー
ド
の
写
し

※
扶
養
者
が
い
る
場
合
は
、
そ
の
方

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
カ
ー
ド
の
写
し

◦
身
元
確
認
の
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
写
真
付
き
の
も
の
）

②
預
金
口
座
番
号
の
分
か
る
も
の

　
（
申
告
者
名
義
の
も
の
）

③
金
融
機
関
届
出
印
（
口
座
振
替
に
よ

る
納
税
を
希
望
さ
れ
る
方
）

④
収
入
証
明
書
類

◦
事
業
所
得
等
が
あ
る
方
は
、
記
入

済
み
の
「
収
支
内
訳
書
」、
そ
の
計

算
根
拠
と
な
る
帳
簿
・
領
収
書

◦
給
与
所
得
・
公
的
年
金
等
の
所
得

が
あ
る
方
は
、
令
和
５
年
分
の
源

泉
徴
収
票
（
写
し
は
不
可
）

⑤
控
除
証
明
書
類

◦
国
民
年
金
保
険
料
や
任
意
継
続
の

健
康
保
険
料
の
領
収
書
な
ど

◦
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
・
旧

長
期
損
害
保
険
料
の
控
除
証
明
書

◦
医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

令
和
５
年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費

控
除
の
明
細
書

◦
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、
障

害
の
程
度
が
記
載
さ
れ
て
い
る
手

帳
、
村
福
祉
係
が
交
付
す
る
認
定

証
等
の
確
認
書
類

◦
寄
附
金
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

寄
附
金
の
領
収
書

⑥
税
務
署
か
ら
届
い
た
確
定
申
告
の
お

知
ら
せ
は
が
き
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

⑦
利
用
者
識
別
番
号
（
電
子
申
告
「
ｅ

‐
Ｔ
ａ
ｘ
」
を
使
用
す
る
た
め
に
必

要
な
16
桁
の
番
号
）
が
分
か
る
書
類

（
お
持
ち
の
方
の
み
）

確
定
申
告
に
お
け
る
お
願
い

確
定
申
告
に
お
け
る
お
願
い

○
医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

令
和
５
年
中
に
支
払
っ
た
「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
し
、
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、

受
診
さ
れ
た
方
ご
と
に
分
類
し
、
さ

ら
に
医
療
機
関
ご
と
に
分
類
し
作
成

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
医
療
費
の
領
収
書
は
、
自
宅

で
５
年
間
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
で
確
定
申
告
！

自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
で
確
定
申
告
！

　

確
定
申
告
は
、
ご
自
宅
か
ら
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
・
ス
マ
ホ
申
告
が
便
利
で
す
。
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
確
定
申

告
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
メ
リ
ッ
ト

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば

自
宅
か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
申
告

で
き
ま
す
。

◦
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
入
力
す
れ

ば
、
自
動
計
算
さ
れ
ま
す
。

◦
過
去
の
申
告
デ
ー
タ
を
利
用
し
て

自
動
入
力
で
き
ま
す
。

◦
還
付
申
告
の
場
合
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

な
ら
早
期
還
付
さ
れ
ま
す
。

◦
相
談
は
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
や
電
話

で
も
で
き
ま
す
。

◆
住
民
税
務
課
税
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
４

確定申告書等
作成コーナー
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申告は必要？
フローチャートで確認しましょう！

２
０
２
４
年
１
月
１
日
時
点
、

高
山
村
に
住
ん
で
い
た
。

高
山
村
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

１
月
１
日
時
点
、住
ん
で
い
た
市
町
村
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

２
０
２
３
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

公的年金収入
のみ

（遺族年金・障害年
金は含まない）

給与収入

はい

いいえ

農業、営業、不動
産、雑、一時所得
などがある方

収入なし、または
非課税収入のみ

下記の表は申告の有無を簡易に判断する
フローチャートです。不明な点はお問い
合わせください。

年金収入のみでその額が148万円
（65歳未満は 98万円）以下である １

年金収入のみで、その額が148万円
（65歳未満は 98万円）を超える ２

年金収入の額が400万円以下で、
それ以外の所得が20万円以下である ２

年金収入額が400万円を超える ３

年金収入以外の所得が20万円を超える ２

１か所からの収入のみで、年末調整時の
内容に変更がない １

給与収入以外の所得が20万円以下である ２

次のいずれかに当てはまる場合
・年末調整が済んでいない、または変更がある
・医療費控除がある※
・新規に住宅借入金特別控除を受ける
・２か所以上から給与の支払いを受けた
・給与収入が２千万円を超える
・給与収入以外の所得が20万円を超える

３

所得金額（収入−経費）より控除額が多い ２

誰の扶養にもなっていない、または、高山
村外在住の親族の扶養になっている ２

所得金額（収入−経費）より控除額が少ない ３

高山村在住の親族の扶養になっている １

２

３

村・県民税の申告、所得税の確定申告の必要はありません
※ただし、所得税の還付を受ける場合は確定申告が必要です。
※令和 6 年度の村・県民税は給与支払報告書、公的年金支払報告書に基づいて計算されます。

所得税の確定申告をする必要があります
確定申告会場：長野市若里市民文化ホール
期　　日：3 月 15 日㈮まで　※土・日・祝日は除く　※ただし、２月 25 日㈰に限り、休日開設しています。
受付時間：午前 8 時 30 分～午後 4 時（相談開始は午前 9 時から）
申告相談には入場整理券が必要です。右側の二次元コードより登録してください。
※医療費控除を受ける方で、役場で申告をされる方は、右のページをご確認ください。

村・県民税の申告をする必要があります　　※所得税の還付を受ける場合は確定申告が必要です。

１
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産前産後期間の国民健康保険税の減額について
税　金

　令和６年１月から国民健康保険の被保険者の方が出産された際に、出産された被保険者の産前産後の期間にか
かる国民健康保険税が減額されます。

▶対象者
　令和５年 11 月１日以降に出産予定の国民健康保険被保険者の方。（妊娠 85 日以上の出産が対象で、死産、流産、
早産および人工妊娠中絶の場合も対象。）

▶減額される期間
　◦単胎の場合：出産（予定）月及び前１か月と後２か月の計４か月分
　◦多胎の場合：出産（予定）月及び前３か月と後２か月の計６か月分

　例．11 月出産（予定）の場合　

▶減額される保険税
　対象期間の国民健康保険税のうち、出産された被保険者の方の所得割保険税と均等割保険税が減額されます。
　※産前産後期間の保険税が「０」になるとは限りません

▶申請方法
　「産前産後期間に係る国民健康保険税減免届」を住民税務課生活環境係へ提出してください。

　届書を提出する際は次の書類等をお持ちください。
　◦出産（予定）日及び単胎妊娠または多胎妊娠の確認ができるもの（母子健康手帳など）
　◦本人確認ができる書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
　◦個人番号が確認できる書類（マイナンバーカード、通知カードなど）
　※申請は出産予定日の６か月前から申請が出来ます。出産後の申請も可能です。

◆住民税務課生活環境係　☎２１４―９２６７

３か月前 ２か月前 １か月前 出産（予定）月 １か月後 ２か月後 ３か月後
単胎の方 ８月 ９月 10月 11月（出産月） 12月 １月 ２月

多胎の方 ８月 ９月 10月 11月（出産月） 12月 １月 ２月

※令和５年度においては産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の分だけ保険税が減額されます。

…減額対象期間

お
む
つ
購
入
費

助
成
金
の
申
請
を

お
忘
れ
な
く

生　

活

　

村
で
は
、
乳
幼
児
期
の
子
育
て
に
係

る
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
子
育
て
支

援
対
策
を
図
る
た
め
、
乳
幼
児
を
養
育

す
る
保
護
者
に
対
し
、
そ
の
乳
幼
児
が

必
要
と
す
る
お
む
つ
の
購
入
費
用
を
助

成
す
る
「
高
山
村
乳
幼
児
お
む
つ
購
入

費
助
成
金
支
給
事
業
」
を
令
和
５
年
４

月
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　

助
成
金
額
に
つ
い
て
は
満
４
歳
に
達

す
る
ま
で
の
乳
幼
児
１
人
に
つ
き
年
額

２
万
４
千
円
と
な
り
ま
す
が
、
年
度
ご

と
の
計
算
と
な
る
た
め
、
本
年
度
分
に

つ
い
て
は
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
の

申
請
分
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
事
業
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
広
報
た
か

や
ま
９
月
号
の
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
７
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高
井
運
動
広
場
の

夜
間
照
明
用
発
電
機
を
更
新
し
ま
し
た

再
生
紙
学
習
用
ノ
ー
ト
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

寄　

贈

公
共
施
設

　

令
和
５
年
12
月
22
日
㈮
役
場
に
お
い

て
、セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
株
式
会
社
（
本

社
・
諏
訪
市
）
か
ら
、
再
生
紙
２
万
枚

と
再
生
紙
学
習
用
ノ
ー
ト
４
６
０
冊
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
株
式
会
社
で
は
、

企
業
と
し
て
の
環
境
問
題
へ
の
取
り
組

み
の
一
環
と
し
て
、
社
内
業
務
で
使
用

済
み
と
な
っ
た
古
紙
を
、
自
社
が
開
発

し
た
水
を
使
用
し
な
い
乾
式
オ
フ
ィ
ス

製
紙
機
を
用
い
て
再
生
し
、
社
内
で
再

利
用
し
て
い
ま
す
。

　

同
社
で
は
、
県
内
市
町
村
の
小
・
中

学
生
に
、
本
機
器
で
作
成
し
た
再
生
紙

を
使
用
し
た
「
再
生
紙
学
習
用
ノ
ー
ト
」

等
を
順
次
配
布
す
る
こ
と
で
、
環
境
保

護
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
教
育
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減
の
意
識
向

上
に
繋
げ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

い
た
だ
い
た
再
生
紙
は
役
場
や
学
校

で
、
ま
た
、
再
生
紙
学
習
用
ノ
ー
ト
は

高
山
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
に
配

布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

　

☎
２
１
４
︱
９
７
６
１

　

高
井
運
動
広
場
の
夜
間
照
明
用
の
発

電
機
が
、
設
置
か
ら
20
年
以
上
経
過
し
、

老
朽
化
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
発
電
機

の
更
新
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
し
い
発
電
機
は
、
災
害
時
の
非
常

用
電
源
と
し
て
、
高
井
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
工
事
に
合
わ
せ
て
、
高
井
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
屋
内
照
明
を
、

水
銀
灯
か
ら
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
変
更
す
る
工
事

も
行
い
ま
し
た
。

　

利
用
し
た
方
は
「
と
て
も
明
る
く
な

り
、
ボ
ー
ル
が
見
や
す
い
。」
と
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
施
設
の
適
正
な
維
持
管

理
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係　

☎
２
１
４
︱
９
７
６
２

再生紙学習用ノート

更新した発電機

LED 照明により、明るくなりました

左から　内山村長、窪田セイコーエプソン㈱副本部長
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協
力
隊
活
動
日
記

地域おこし

農
地
の
適
切
な
維
持
管
理
の
お
願
い

農　

業

　

農
業
委
員
会
で
は
、
10
月
か
ら
11
月

に
か
け
て
村
内
農
地
の
利
用
状
況
の
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
の
調
査
結
果

は
次
の
と
お
り
で
、
荒
廃
地
と
遊
休
地

の
合
計
は
44
・
76‌

ha
で
、
農
地
に
占
め

る
割
合
は
5.9
％
と
な
り
、
前
年
比
２
・

64‌

ha
増
と
な
り
ま
し
た
。
傾
向
と
し
て
、

前
年
ま
で
保
全
管
理
さ
れ
て
い
た
農
地

が
荒
廃
地
化
し
て
い
ま
す
。

　

農
地
は
食
料
の
安
定
供
給
を
図
る
た

め
の
重
要
な
生
産
基
盤
で
す
の
で
、
耕

作
を
行
い
維
持
管
理
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
様
々
な
事
情
に
よ
り
耕
作
で
き

な
く
な
っ
た
場
合
で
も
、
草
刈
り
を
行

う
な
ど
周
辺
農
地
に
影
響
が
出
な
い
よ

う
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
山
村
に
移
住
し
、
新
た
に

就
農
を
希
望
す
る
方
の
た
め
に
、
り
ん

ご
や
ぶ
ど
う
等
の
果
樹
園
な
ど
、
規
模

縮
小
や
耕
作
を
や
め
る
こ
と
を
お
考
え

の
方
は
、
果
樹
を
伐
採
す
る
前
に
産
業

振
興
課
農
政
係
ま
た
は
お
近
く
の
農
業

委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
地
に
倉
庫
や
車
庫
等
を
建

設
し
た
り
、
駐
車
場
を
設
け
た
り
、
資

材
等
を
置
く
な
ど
耕
作
で
き
な
い
状
態

に
す
る
場
合
は
、
許
可
等
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
農
業
委
員
会
ま

た
は
産
業
振
興
課
農
政
係
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

農
山
村
の
原
風
景
を
未
来
の
子
ど
も

た
ち
に
残
せ
る
よ
う
、
皆
さ
ま
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
農
業
委
員
会
事
務
局

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
８

教
育
機
関
連
携
事
業

　
高
山
村
の
り
ん
ご
ス
イ
ー
ツ

　

女
子
栄
養
大
学
食
文
化
栄
養
学
科

の
２
年
生
と
３
年
生
５
名
が
高
山
村

を
訪
れ
、
高
山
村
の
り
ん
ご
を
使
っ

た
新
し
い
ス
イ
ー
ツ
の
レ
シ
ピ
を
開

発
し
ま
し
た
。

　

埼
玉
県
坂
戸
市
に
あ
る
女
子
栄

養
大
学
食
文
化
栄
養
学
科
で
は
、
メ

ニ
ュ
ー
開
発
、
企
画
、
食
育
な
ど
、
食

を
通
し
た
地
域
活
動
に
役
立
つ
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。今

回
来
村
し
た
学
生
た
ち
は
、
準
備
期

間
の
夏
休
み
に
高
山
村
や
り
ん
ご
ス

イ
ー
ツ
の
調
査
研
究
を
行
い
、９
月
に

山
田
牧
場
、松
川
渓
谷
、山
田
温
泉
、果

樹
園
な
ど
を
視
察
し
た
後
、公
民
館
の

料
理
実
習
室
で
高
山
村
の
「
シ
ナ
ノ

ド
ル
チ
ェ
」
と
「
紅
玉
」
を
使
っ
て

ス
イ
ー
ツ
の
調
理
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
学
生
た
ち
が
新
し
く
開
発

し
た
レ
シ
ピ
は
、「
り
ん
ご
と
ア
ー
ル

グ
レ
イ
の
サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
シ
フ
ォ

ン
サ
ン
ド
」、「
林
檎
と
さ
つ
ま
い
も

の
ベ
ー
グ
ル
」、「
シ
ナ
モ
ン
香
る
り

ん
ご
パ
フ
ェ
」、「
り
ん
ご
尽
く
し
の

ジ
ェ
ラ
ー
ト
」、「
し
っ
と
り
り
ん
ご

の
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
ケ
ー
キ
」の
５
点
で
、

調
理
後
各
自
が
持
参
し
た
器
に
盛
り

付
け
、
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

レ
シ
ピ
は「
高
山
村
の
り
ん
ご
ス

イ
ー
ツ
」と
し
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
ま

と
め
る
予
定
で
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

羽
太
　
謙
一

しっとりりんごのミルフィーユケーキ

公民館の料理実習室で調理をする学生

農地利用状況調査の結果
筆数

（筆）
面積

（ha）
割合

（％）
荒廃地（＊１） 531 32.33 4.3%
遊休地（＊２） 191 12.43 1.6%
保全管理農地（＊３） 1,671 101.75 13.4%
耕作地 5,640 612.24 80.7%
合　計 8,033 758.75 100.0%

（＊１）再生困難な農地　　（＊２）再生作業が必要な農地
（＊３）草刈り等の作業を行っている農地
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12月の高山分署の出動状況（12月１日～12月31日）

火　災 0     （8）
高山村内の火災　0 件（4）
損害額　4,450千円（4,450千円）
死者　0 人（0）
負傷　0 人（0）

調　査 0  （15）

救　急 32 （352）

救　助 0     （0）

〈お問い合わせ〉
◆消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２４５―１１１９
◆お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ
　☎２４８―０１１９

新年あけましておめでとうございます新年あけましておめでとうございます
　新しい年を迎え、気持ちも新たにスタートされた
ことでしょう。災害の無い一年になるよう願うとと
もに、高山分署職員一同、本年も頑張りますのでよ
ろしくお願いいたします。

消火栓の除雪にご協力お願いします消火栓の除雪にご協力お願いします
　消防署及び消防団では、積雪時に消火栓や防火水
槽周囲の除雪作業を行っていますが、まとまった積
雪の際には除雪が間に合わない事があります。自宅
の除雪を行う際に、近所の消火栓にも気をかけてい
ただけると幸いです。また、消火栓への雪寄せや盛
り上げ等を行わないようご協力をお願いします。

消 防 情 報
高山中学校

317

※（　）内は、令和５年 1 月 1 日からの累計です。
先月号の「救急」の累計出動件数に誤りがありました。
上記の件数は修正を反映した件数です。ご迷惑をおかけしましたこと
を、深くお詫び申し上げます。

生徒総会生徒総会
　12 月 15 日㈮令和５年度前期生徒会の各委員会の
委員長がそれぞれ活動実績を報告しました。それに
対し、質問や意見が活発に出されました。「当番活動
を忘れる事を防止するために前日に声をかけてはど
うですか」「牛乳パックや空き缶の回収箱を各階に設
置してはどうですか」など、後期生徒会へ向けた建
設的な意見が多数出されました。最後に、新生徒会
役員が紹介されました。その後、生徒会役員による
引き継ぎ会が行われました。生徒自ら学校生活をよ
り良くしようとする姿が見られとても頼もしいと感
じました。新生徒会にも期待しています。

門　松門　松
　12 月９日㈯に PTA（お
やじの会）活動の一環と
して門松作りを行いまし
た。門松を製作する過程
をみることができるとて
も良い機会でした。
　まず、薪割り班とわら
を束ねる班に分かれまし
た。薪割りのいい音が鳴
り響きました。材料がそ

ろったところで組み立てです。中心に竹を３本、その
周りを薪で固めます。薪の外側にわらを巻いていきま
すが、仕上がりの見栄えを想定しながら編んだりそろ
えたりしました。松を竹の後ろに、杉の葉をふんわり
見えるように、梅を竹の前に、南天を外側からそれぞ
れ薪の隙間に差し込んで完成です。参加された方は、
それぞれミニ門松を製作し持ち帰りました。全員参加
のじゃんけん大会では、勝者が見本用の大・中・小・
ミニの門松を選んで持ち帰りました。じゃんけんに
勝った方は、「来年はいい年になりそうで、嬉しい。」
と喜んでいました。どんど焼きまでは、中学校入口に
飾られています。ご覧になってください。
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た
か
や
ま
保
育
園
発
表
会

み
ん
な
で
守
ろ
う
　
火
の
用
心
！

須
坂
市
消
防
署
高
山
分
署
へ

救
急
車
を
配
備
し
ま
し
た

　

令
和
５
年
12
月
９
日

㈯
に
、
た
か
や
ま
保
育

園
で
発
表
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
保
護
者
や
来
賓
の

皆
さ
ま
を
前
に
、
元
気

い
っ
ぱ
い
楽
し
み
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
に

な
り
切
り
ま
し
た
。

　

年
長
さ
ん
は
絵
本
の

「
１
０
０
か
い
だ
て
の

い
え
」
の
お
話
を
も
と

に
、
み
ん
な
の
大
好
き

な
お
ば
け
を
入
れ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー

を
考
え
、
と
も
だ
ち
と

一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

演
じ
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
12
月
25
日
㈪
か
ら
31
日
㈰
ま
で
、
消
防
団

に
よ
る
歳
末
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

冬
期
間
は
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
ほ
か
、
暖
房
器

具
を
は
じ
め
と
す
る
火
気
の
使
用
が
増
え
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　

火
災
の
多
く
は
、
火
の
取
り
扱
い
に
対
す
る
ち
ょ
っ

と
し
た
油
断
や
不
注
意
が
原
因
で
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、
火
の

取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
日
ご
ろ
か
ら
火
の
始
末

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
５
年
12
月
22
日
㈮
、
高
山
分
署
に
、
更
新
し
た

救
急
車
が
配
備
さ
れ
、
関
係
者
に
よ
り
納
入
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
８
月
に
配
備
さ
れ
た
高
規
格
救
急
車
は
、

実
働
約
12
年
、
延
べ
出
動
件
数
約
３
，
７
５
０
件
と
長

い
間
、
高
山
分
署
の
第
一
線
で
活
躍
し
、
そ
の
役
目
を

終
え
、
新
し
い
高
規
格
救
急
車
に
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
規
格
救
急
車
と
は
、
救
急
救
命
士
に
よ
る
除
細
動

（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）や
静
脈
路
確
保（
点
滴
）な
ど
の
特
定

行
為
を
行
う
た
め
の
資
器
材
を
積
載
し
て
お
り
、
天
井

が
高
く
車
内
が
広
い
た
め
隊
員
が
活
動
し
や
す
く
、
ま

た
傷
病
者
に
走
行
時
の
振
動
を
与
え
な
い
た
め
の
緩
衝

装
置
が
つ
い
た
防
振
架
台
等
を
装
備
し
て
い
る
救
急
車

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
高
山
村
の
救
急
出
動
に
万
全
の
体
制
で

対
応
し
て
い
き
ま
す
。

高規格救急車（トヨタハイメディック）
事業費４千 90 万５千円（うち高山村負担分 400 万円）
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

　

Ｍ
Ｒ
２
期
ワ
ク
チ
ン
、
子
宮
頸
が
ん

ワ
ク
チ
ン
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
が
本
年
度
対
象
の
方
は
、
接
種
期
限

が
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
接
種
希
望
者
の
方
は
、
期
間

内
に
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

Ｍ
Ｒ
２
期
ワ
ク
チ
ン

　

令
和
５
年
度
年
長
の
園
児

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

　

令
和
５
年
度
高
校
１
年
生

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

令
和
５
年
度
に
（
令
和
６
年
３
月
31

日
時
点
）
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・

85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
100
歳
に
な
る

方

　

こ
の
ほ
か
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
も
、

接
種
期
限
（
新
生
児
訪
問
等
で
配
布
さ

れ
る
各
種
予
診
票
の
右
上
に
記
載
）
が

あ
り
ま
す
の
で
、
計
画
的
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

●お知らせ

役

役

役

　

広
報
た
か
や
ま
２
０
２
３
年
10
月
号
19

ペ
ー
ジ
１
段
目
に
掲
載
し
た「
み
ん
な
の

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に
つ
い
て
、
出

演
者
の
お
名
前
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、「
村
山
雄
登
さ
ん
」
で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
須
高
地
域
自
立
支
援
協
議
会
事
務
局
）

　

☎
２
４
８
―
３
７
５
０

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

高
山
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、
夏

の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
ま
す
信
州
高

山
ま
つ
り
の
開
催
日
を
令
和
５
年
度
か

ら
、
従
来
の
８
月
第
一
土
曜
日
を
７
月

末
の
土
曜
日
に
変
更
し
、
令
和
６
年
度

に
つ
い
て
は
７
月
27
日
㈯
に
開
催
す
る

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

詳
細
は
、
今
後
の
実
行
委
員
会
に
お

い
て
決
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

村
民
総
参
加
の
も
と
で
開
催
で
き
ま
す

よ
う
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

こ
れ
か
ら
春
先
ま
で
は
、
積
雪
に
よ

る
樹
木
の
枝
折
れ
や
農
業
用
施
設
の
倒

壊
等
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

積
雪
に
よ
る
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、

次
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

雪
害
対
策

◦
天
気
予
報
に
注
視
し
、
雪
が
降
る

前
に
樹
体
や
棚
の
支
柱
の
点
検
や

補
強
を
行
う
。

　

冬
期
は
家
庭
で
灯
油
を
扱
う
機
会
が

増
え
、
毎
年
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
小

分
け
作
業
な
ど
の
原
因
に
よ
る
流
出
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
灯
油
が
河
川

へ
流
出
す
る
と
回
収
は
困
難
で
、
環
境

第
38
回
信
州
高
山
ま
つ
り

開
催
の
お
知
ら
せ

農
作
物
の
雪
害
対
策
に
つ
い
て

灯
油
の
流
出
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

予
防
接
種
の
接
種
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す
！

チャ

◦
樹
上
に
雪
が
多
く
た
ま
る
前
に
、

こ
ま
め
に
払
い
落
と
す
。

※
ぶ
ど
う
棚
の
雪
を
落
と
す
場
合

は
、
棚
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
倒

壊
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
園
地
の

中
心
か
ら
外
側
に
向
け
て
行
う
。

◦
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
等
の
施
設
は
、

中
柱
等
に
よ
り
補
強
を
行
う
と
と

も
に
、
冬
季
に
使
用
し
な
い
施
設

は
フ
ィ
ル
ム
を
取
り
外
す
。

◦
降
雪
時
に
は
、
適
切
な
加
温
や
除

雪
を
行
い
、
農
業
施
設
へ
の
荷
重

を
防
ぐ
。

◦
被
災
し
た
場
合
に
備
え
て
、
農
業

共
済
（
農
業
用
施
設
）
へ
加
入
す
る
。

申
込
連
絡
先

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

　

☎
２
１
９
︱
２
８
９
２

　

産
業
振
興
課
農
政
係

や
生
態
系
に
悪
影
響
を
与
え
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

注
意
点

◦
灯
油
を
小
分
け
す
る
際
は
、
ホ
ー

ム
タ
ン
ク
か
ら
絶
対
に
離
れ
な
い
。

◦
作
業
後
は
必
ず
バ
ル
ブ
の
閉
鎖
を

確
認
す
る
。

◦
タ
ン
ク
本
体
や
器
具
、
配
管
等
に

腐
食
や
亀
裂
が
な
い
か
確
認
す
る
。

◦
防
油
堤
を
適
切
に
設
置
す
る
。

　

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
確
実

な
取
り
扱
い
を
す
る
と
と
も
に
、
日
頃

か
ら
タ
ン
ク
に
異
常
が
な
い
か
点
検
を

し
ま
し
ょ
う
。
万
一
、
流
出
事
故
が
発

生
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
関
係
機
関

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

長
野
地
域
振
興
局
環
境
・
廃
棄
物
対
策
課

　

☎
２
３
４
―
９
５
９
０

　

須
坂
市
消
防
本
部

　

☎
２
４
５
―
０
１
１
９

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

問問 問
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
つ
つ

が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日

　

12
月
2
日
（
土
）、
公
民
館
講

堂
に
お
い
て
「
第
51
回
差
別
を
な

く
す
村
民
集
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

開
会
行
事
の
後
、
近
畿
大
学
名

誉
教
授
奥
田
均
さ
ん
の
講
演
を
聞

き
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
12
月
に
「
部
落
差

別
解
消
推
進
法
」
が
制
定
、
施
行

で
判
断
し
て
は
間
違
う
。
差
別
の

現
実
は
一
人
ひ
と
り
の
実
感
の
中

に
あ
る
の
で
は
な
い
。
差
別
が
「
差

別
の
現
実
」
の
可
視
化
を
ね
じ
伏

せ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
い
て
ほ
し

い
。

　

差
別
問
題
の
当
事
者
と
は
誰
の

こ
と
？
女
性
差
別
や
障
が
い
者
差

別
に
当
事
者
が
い
る
よ
う
に
部
落

差
別
に
も
当
事
者
が
い
る
。
で
は
、

い
っ
た
い
誰
の
こ
と
？
そ
れ
は
「
部

落
と
い
う
土
地
」
と
の
か
か
わ
り

で
想
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
と
て

も
曖
昧
な
も
の
で
あ
る
。
部
落
問

題
は
、
喫
茶
店
で
普
通
の
声
で
話

す
こ
と
が
で
き
な
い
。
な
ぜ
な
ら

ば
部
落
出
身
者
と
見
な
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
る
か
ら
。
こ
の
見
な
さ

れ
た
く
な
い
と
い
う
意
識
が
、
差

別
の
現
実
で
あ
る
。

　

こ
れ
ま
で
の
部
落
差
別
に
対
す

頃
は
公
民
館
の
諸
行
事
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
5
月
8
日
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
5
類
移
行
に
よ

り
、
そ
れ
ま
で
止
ま
っ
て
い
た
社

会
全
体
が
大
き
く
動
き
始
め
ま
し

た
。
本
村
に
お
き
ま
し
て
も
7
月

に
高
山
ま
つ
り
、
そ
し
て
10
月
に

は
村
民
体
育
祭
と
、
多
く
の
方
が

集
い
、
声
を
上
げ
、
体
を
動
か
し

ま
し
た
。

　

現
在
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
情
報

化
、
少
子
高
齢
化
な
ど
社
会
の
急

激
な
変
化
に
伴
い
、
多
文
化
共
生

社
会
の
形
成
や
多
様
化
・
複
雑
化

す
る
諸
課
題
へ
の
対
応
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
地
域
社
会
に
お
け
る
人
と

人
と
の
関
係
性
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。

　

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
迎
え
た
今
、

新
た
な
学
び
の
あ
り
方
を
考
え
る

一
年
に
し
た
い
。
そ
れ
は
一
人
ひ
と

り
の
多
様
な
幸
せ
で
あ
る
と
と
も

に
社
会
全
体
の
幸
せ
の
実
現
を
め

ざ
す
も
の
で
す
。
そ
こ
で
令
和
6

年
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
創
造
」
で

す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
構
築

し
て
い
く
た
め
に
人
づ
く
り
、
地

域
づ
く
り
、
つ
な
が
り
づ
く
り
を

進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
は
「
辰
（
龍
）
年
」

で
す
。
辰
年
は
、
長
い
歴
史
の
中

で
大
き
な
変
化
が
起
き
る
こ
と
が

多
い
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、「
龍
」
は
十
二
支
の
中
で
唯

一
架
空
の
動
物
で
す
。
み
ん
な
の

力
で
新
た
な
高
山
村
を
創
造
し
ま

し
ょ
う
。

さ
れ
ま
し
た
。
第
一
条
冒
頭
で「
現

在
も
な
お
部
落
差
別
が
存
在
す

る
」
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、「
部
落
差
別
が
存
在
す
る
」

と
の
実
感
を
多
く
の
人
は
持
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。

　

部
落
差
別
と
は
、
部
落
出
身
者

に
対
す
る
差
別
で
す
。
差
別
を
最

も
敏
感
に
実
感
で
き
る
の
は
差
別

さ
れ
て
い
る
当
事
者
で
す
。
し
か

し
、
当
事
者
が
訴
え
る
と
い
う
こ

と
は
、
自
分
の
出
身
を
知
ら
せ
る

こ
と
。
だ
か
ら
話
題
に
し
な
い
よ

う
に
す
る
。
話
題
に
な
ら
な
い
の

で
あ
れ
ば
、
部
落
差
別
は
存
在
し

な
い
の
か
？
厳
し
い
差
別
ほ
ど
見

え
に
く
い
。差
別
の
現
実
を「
実
感
」

る
取
り
組
み
は
、
被
差
別
当
事
者

対
策
と
し
て
発
展
し
て
き
た
。
次

に
「
部
落
差
別
解
消
法
」
が
成
立

し
た
。
こ
れ
は
す
べ
て
の
市
民
・

国
民
を
対
象
と
し
た
法
律
で
あ

る
。
そ
れ
は
「
部
落
を
変
え
る
」

か
ら「
社
会
を
変
え
る
」へ
の
転
換
。

差
別
の
原
因
は
、
社
会
の
あ
り
方

に
こ
そ
あ
る
。
だ
か
ら
差
別
は
必

ず
私
た
ち
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て

解
消
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
社
会

を
構
成
す
る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

は
差
別
問
題
を
解
決
す
る
当
事
者

で
あ
る
。

　

ど
ん
な
取
り
組
み
が
有
効
な
の

か
。
議
論
は
こ
こ
か
ら
始
ま
る
。

　

最
後
に
「
集
会

宣
言
」
が
採
択
さ

れ
て
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。

高山村公民館長高山村公民館長

黒岩 龍也黒岩 龍也

新
年
あ
い
さ
つ

新
年
あ
い
さ
つ

部
落
差
別
、
ま
だ
あ
る
の
？

ど
こ
に
あ
る
の
？
な
く
せ
る
の
？

近畿大学名誉教授 奥田均さん

182024.1 .15 館報
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海
に
囲
ま
れ
た
日
本
。
海
岸
に

は
、
た
く
さ
ん
の
プ
ラ
ご
み
が
落
ち

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
プ
ラ
ご
み
を

飲
み
込
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
る
海

鳥
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
「
海
岸
に
流
さ
れ
て
き
た
プ
ラ
ご

み
は
、
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」
次
の

中
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
①
韓
国

②
ロ
シ
ア
③
日
本
…
答
え
は
、
③
の

日
本
で
す
。

　

そ
の
ご
み
は
、
海
で
捨
て
ら
れ
た

も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
川

を
流
れ
て
海
に
た
ど
り
着
い
た
ご
み

く
わ

村

生生 涯涯
青青 春春
＆
く
わ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
教
室

珈
琲
教
室

星
空
観
察
教
室（
冬
）

も
あ
り
ま
す
。
家
の
前
の
川
に
捨
て

ら
れ
た
ご
み
も
や
が
て
海
へ
と
流
れ

着
き
ま
す
。
だ
か
ら
川
を
汚
さ
な
い

こ
と
が
、
海
を
汚
さ
な
い
こ
と
に
つ

な
が
り
、
海
に
す
む
動
物
の
命
を
救

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
参
加
者
全
員
で
「
Ｓ

ｔ
ｏ
ｐ
！
プ
ラ
ご
み
ぽ
い
っ
と　

陸

も
海
も
汚
し
ま
宣
言
」
を
確
認
し

ま
し
た
。

　
〈
寒
く
な
っ
た
の
で
珈
琲
で
暖
ま

り
ま
せ
ん
か
〉
の
テ
ー
マ
で
冬
の
珈

琲
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
何
回
も
参
加
さ
れ
て
い
る
方
も

お
ら
れ
恐
縮
し
ま
す
」
と
挨
拶
さ

れ
た
今
回
４
度
目
の
講
師
〝
マ
ル
テ

珈
琲
焙
煎
所
〟
の
鈴
木
さ
ん
が
持

参
さ
れ
た
『
冬
』
ブ
レ
ン
ド
を
、
早

速
、
各
自
の
ド
リ
ッ
パ
ー
で
カ
ッ
プ

に
淹
れ
て
味
わ
い
ま
し
た
。

　

ポ
ッ
ト
の
選
び
方
か
ら
、
コ
ー

ヒ
ー
豆
の
選
び
方
、
質
問
に
答
え
ら

れ
る
鈴
木
さ
ん
か
ら
溢
れ
出
て
く
る

知
識
に
感
動
し
て
い
る
と
、「
人
そ

れ
ぞ
れ
好
み
が
違
う
か
ら
、
自
分

の
味
を
見
つ
け
る
こ
と
も
楽
し
み
な

の
だ
」
と
話
さ
れ
、「
ブ
レ
ン
ド
豆

を
買
う
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
自
分
で

色
々
ブ
レ
ン
ド
し
て
い
い
と
は
思
わ

　

冬
は
一
年
の
中
で
、
最
も
星
空
が

き
れ
い
に
見
え
る
季
節
で
す
。
そ
こ

で
、
初
め
て
冬
に
星
空
観
察
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
南
の
空
に
は
「
木

星
」
と
「
土
星
」
が
肉
眼
で
確
認
で

き
ま
し
た
。
天
体
望
遠
鏡
を
の
ぞ
く

と
、
木
星
の
縞
模
様
や
土
星
の
環
が

は
っ
き
り
と
見
え
、
参
加
し
た
親
子

が
「
見
え
る
？
」「
見
え
た
！
」
と

興
奮
気
味
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
「
ふ
た
ご
座
流

星
群
」
が
８
年
ぶ
り
の
好
条
件
で

見
ら
れ
る
日
で
、
し
ば
ら
く
空
を
見

上
げ
て
い
る
と
、「
あ
っ
見
え
た
！
」

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
、
し
ば
ら
く
満
天

の
星
空
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

Ｓ
ｔ
ｏ
ｐ
！
プ
ラ
ご
み
ぽ
い
っ
と

～
陸
も
海
も
汚
し
ま
宣
言
～

11
月
30
日（
木
）12
月
14
日（
木
）

12
月
14
日（
木
）

11
月
25
日（
土
）

な
か
っ
た
」
と
驚
く
人
も
あ
り
、
珈

琲
を
楽
し
む
こ
と
の
奥
深
さ
を
知
ら

さ
れ
ま
し
た
。

　

一
回
目
は
、応
用
編
と
し
て
カ
フ
ェ

オ
レ
を
、
二
回
目
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

に
楽
し
め
る
甘
い
珈
琲
を
楽
し
み
ま

し
た
。

SDGsについて、映像をつかって
わかりやすく話をされる講師の月岡英明さん

お湯は中央からゆっくり注ぎます

天体望遠鏡をのぞく参加者

146

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

今
年
の
干え

と支

は『
立
つ
』年

だ
ワ
ン
♡

辰た
つ（

龍
）年

で
し
ょ
。

・
・
・
・

新
春
ジ
ョ
ー
ク

な
ん
だ
か
ら
笑
っ

て
く
れ
よ
ぉ
ぉ
ぉ
〜

ち
な
み
に
来
年

は『
座す

わ

る
』年

だ
ワ
ワ
ン
!!

巳み

年
だ
よ
ね
。
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柿
の
れ
ん
峡か
い

の
日
差
し
と
風
受
け
て	

宮
川	

節
子

独ひ
と

り
酌く

む
ラ
ジ
オ
が
友
や
菊
き
く
な
ま
す膾	

高
野	

閑
林

い
の
し
し
と
急
な
出
会
い
や
あ
と
ず
さ
り	

佐
藤	

喜
代
美

腰
軽
ろ
き
婆
の
動
き
や
冬
に
入
る	

浦
野	

ス
ミ
子

早
朝
や
車
窓
彩
い
ろ
ど
る
霜
の
花	

伊
賀	

岳
陽

志
ゃ
く
な
げ
句
会

志
ゃ
く
な
げ
句
会  

十
一
月
作
品

十
一
月
作
品

あたらしい年に あたらしい本との出会いを…

ニューイヤーイベント
令和６年１月４日（木）～１月 31日（水）

　図書室職員が選んだおすすめの本の数々を、
２冊ずつ袋につめて貸出する「本の福袋」を
行います。また、お気に入りの本を紹介いただ
くとプレゼントがゲットできます。詳しくは公民
館まで（☎ 214 － 9762）

令和５年度 人権ポスター

　

子
ど
も
に
絵
本
を
ど
ん
な
感
じ

で
読
み
聞
か
せ
て
あ
げ
れ
ば
い
い
か

な
？
小
学
校
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
ど
ん
な
本
を
読
ん
で
あ
げ

れ
ば
い
い
か
な
？
な
ど
、「
よ
み
き
か

せ
の
き
ほ
ん
」
に
つ
い
て
一
緒
に
勉

強
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　

時

　

令
和
６
年
２
月
17
日
（
土
）

　
　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

会　

場

　

高
山
村
公
民
館　

３
階
講
堂

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

実
践
講
座

参加者
募集！

高
山
中
１
年

　

牧　

伊
緒
梨

　

11
月
20
日
（
月
）、
高
山
村
に
須

高
地
区
の
公
民
館
長
・
主
事
が
集
ま

り
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
研
修

内
容
は
、
高
山
村
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
と
高
山
村
空
き

家
活
用
住
宅
事
業
に
つ
い
て
で
す
。

　

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
を
体
験
し
ま
し

た
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
よ
う
に
様
々
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、

参
加
者
か
ら
は
、「
誰
で
も
参
加
で

き
る
と
こ
ろ
が
い
い
」「
吹
き
矢
を
う

ち
の
公
民
館
で
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た

い
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

空
き
家
活
用
住
宅
事
業
は
、
空

き
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
、
賃
貸
住

宅
と
し
て
貸
出
を
す
る
定
住
支
援
室

須
高
公
民
館
運
営
協
議
会
館
長
・
主
事
研
修
会

の
事
業
で
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た

家
の
中
を
見
学
し
た
参
加
者
か
ら
は
、

「
住
み
や
す
そ
う
ね
」「
き
れ
い
ね
」

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

地
域
に
お
け
る
課
題
解
決
に
向
け

た
事
業
に
触
れ
、
こ
れ
か
ら
の
公
民

館
事
業
の
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

はじめて吹き矢を体験する参加者

黒
岩  

秀
子（
絵
画
ク
ラ
ブ
）

「
牧
区
民
会
館
」

今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　

容
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
基
本
、
読

み
聞
か
せ
の
絵
本
の
選
び
方
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
（
グ
ル
ー
プ
で
実
演
）

講　

師
堀
内
京
子
さ
ん
（
元
長
野
県
社
会

福
祉
審
議
会
図
書
審
査
部
会
員
・

Ｊ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

参
加
料

　

無
料

申
し
込
み
先

高
山
村
公
民
館
図
書
室

（
☎
２
１
４
︱
９
７
６
２
）
ま
で

締
め
切
り

　

令
和
６
年
２
月
２
月
1010
日（
土
）ま
で

日（
土
）ま
で

２月の生涯学習講座２月の生涯学習講座

問い合わせは公民館まで。（☎２１４―９７６２）

2月14日から予定されていた「第 13回俳画コンクール
展」は都合により4月に開催いたします。

開 催 日 事 業 名 場　所
２月 7日（水）
　　21日（水） 酒の肴教室 公民館

調理実習室

２月15日（木） いきいき
シニア学級

高山村保健福祉
総合センター
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
年
が
明
け
れ
ば
、
新
し
い
大
河

ド
ラ
マ
。
今
年
は
源
氏
物
語
の
作

者
、
紫
式
部
の
生
涯
で
す
ね
。
平

安
時
代
の
女
性
で
作
家
。
ほ
ん
の

ち
ょ
っ
と
だ
け
文
章
を
書
か
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
身
と
し
て
、
興
味

が
あ
り
ま
す
。

　
で
、
植
物
の
話
。
こ
の
紫
式
部

ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ 

～
紫
に
輝
く
実
～

の
名
が
付
い
て
い
る
木
が
あ
り
ま

す
。
高
山
村
で
も
カ
ラ
マ
ツ
林
の

中
や
雑
木
林
な
ど
に
生
え
て
い
る

ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
。
秋
に
紫
色
の

き
れ
い
な
実
が
な
り
ま
す
。
実
が

き
れ
い
な
の
で
近
い
仲
間
の
コ
ム

ラ
サ
キ
が
庭
木
に
も
よ
く
植
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
紫
式
部
の
源
氏
物
語
の
中
に

は
、
百
を
超
え
る
草
や
木
の
名

前
が
出
て
く
る
そ
う
で
す
。
藤

壺
、
夕
顔
な
ど
登
場
人
物
の
女
性

の
名
前
。
染
色
に
植
物
が
使
わ
れ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
茜
ア
カ
ネ
、
藍ア
イ

、

山ヤ
マ
ブ
キ吹
、
浅ア
サ
ギ葱
な
ど
色
の
名
前
。
季

節
の
移
ろ
い
や
状
況
描
写
に
お
け

る
ま
で
、
植
物
で
表
現
さ
れ
た
り

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
生

態
等
の
記
述
は
と
て
も
正
確
な
の

だ
そ
う
で
す
。
博
物
学
的
な
こ
と

も
貴
族
の
素
養
の
ひ
と
つ
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　
自
然
美
を
愛
で
、
女
流
作
家
が

活
躍
し
た
時
代
、
な
ん
と
豊
か
な

の
で
し
ょ
う
。
古
典
文
学
は
苦
手

な
の
で
す
が
、
花
の
名
前
を
探
し

な
が
ら
源
氏
物
語
を
読
ん
で
み
た

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
マ

ン
ガ
か
な
、
い
や
テ
レ
ビ
で
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
辰
年
で
す
ね
。辰
年

は
十
二
支
の
中
で
、
唯
一
の
空
想

上
の
動
物
で
、
権
力
や
隆
盛
の

象
徴
で
あ
る
こ
と
か
ら
、出
生
や

権
力
に
大
き
く
関
わ
る
年
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
縁
起
の

良
い
干
支
と
さ
れ
て
お
り
、運
気

が
上
昇
し
て
、夢
が
叶
い
や
す
い

年
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。多
く

の
皆
さ
ん
が
夢
を
叶
え
ら
れ
る

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（
荒
川　

記
）

ムラサキシキブ

ヤーコンのきんぴらヤーコンのきんぴら

　高山村で秋にとれたヤーコンを炒め物やサラダにして、学校給食
では提供しています。
　ヤーコンは見た目はさつま芋に似ていますが、味はシャリシャリ
した梨に似ています。
　子ども達は、ヤーコンの甘みを感じながら、ごはんと一緒にモリ
モリと食べていました。村内の農作物を味わい、豊かな心を育んで
いってほしいと願っています。

（高山村学校給食センター　栄養教諭　古平エミ子）

《材料》（５人分） ① ヤーコンは皮をむき、短冊切
りにして水にさらしアクをとる。
にんじんは細切り、さつま揚げは短
冊切り、竹輪は半月切りにする。

② 鍋に油を熱し、豚肉を炒めて色が変わっ
たら、ヤーコン、にんじん、さつま揚げ、
竹輪を加えてさらに炒める。

③ ②にＡの調味料と水を様子を見て加え
て、炒め煮する。

④ 火が通ったら、酢とごまを加えて、すぐに火を止めて、よく混
ぜ合わせて出来上がり！

サラダ油�������小さじ1
豚もも小間肉������ 40g
ヤーコン���������125g
にんじん���������� 50g
さつま揚げ�������� 40g
竹輪�������������� 40g

砂糖������������ 小さじ1
しょうゆ���小さじ2と1/2
みりん���������� 小さじ1
酢������������ 小さじ1/2
白いりごま������ 小さじ1
水������������������適量

本本と
と だも ち

八百屋の野菜採集記
尾辻あやの（西東社）

昼は八百屋、夜は居酒屋に
なる「イエローページセタ
ガヤ」店主が、彩り豊かな
野菜たちのおもしろさを語
る。野菜の色、形、手触り、
におい。それらを愛でてか
らおいしくいただく。「栄養
のためにしょうがなく…」

というような無粋なことを考えず、純粋な
気持ちで野菜を食べたくなる本。

めくるめく数学。
嶽村智子、大山口菜都美、酒井祐貴子

（明日香出版社）

数学を知ることで、生活に
彩りを。3人の女性数学者
たちが、生活に密着した
テーマで数学を解説。「数
学」と聞くだけで難しくか
まえてしまうが、牛乳パッ
クの切り方やゴミ出しに関
係することもあるときく

と、興味がわく。読み終えたときには、当
たり前の日常がちょっと違って見えてくる
かも。

「彩りをそえる」（新着本）テーマ

Ａ
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日 曜日 行事予定（会場 •時間等） 担　　　当 お問い合わせ

1 木

2 金 糖尿病予防教室（10 時～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞ 11 月号
子育てセミナー（10 時 45 分～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

3 土 チャオスポ（13 時～ 15 時　YOU 游ランドトレーニングルーム）　☞ 6 頁 YOU 游ランド ☎ 242-2210

4 日 ソリ滑走距離大会（9 時～ 12 時　YOU 游ランド芝生広場）　☞ 6 頁 総合型スポーツクラブ事務局 ☎ 248-0365

5 月

6 火

7 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

8 木 保育園開放日（10 時～ 11 時 30 分　たかやま保育園）　☞ 23 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

9 金

10 土 雪上イベント（13 時 30 分～ 14 時 30 分　YOU 游ランド芝生広場）　☞ 6 頁 YOU 游ランド ☎ 242-2210

11 日 （祝日　建国記念の日）

12 月 （振替休日）

13 火

14 水 健康相談（９時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
寄ったい市場（9 時 30 分～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）

健康福祉課保健予防係
地域包括支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-1203

15 木 合同相談（13 時 30 分～ 16 時　公民館会議室）
体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）

総務課総務係
教育委員会生涯学習係

☎ 214-9243
☎ 214-9762

16 金 確定申告受付開始（～ 3 月 15 日まで）　☞ 10 ～ 11 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

17 土 チャオスポ（13 時～ 15 時　YOU 游ランドトレーニングルーム）　☞ 6 頁 YOU 游ランド ☎ 242-2210

18 日 信州高山ムラビトフォーラム（14 時～　保健福祉総合センター）　☞ 5 頁 総務課企画政策係 ☎ 214-2263

19 月

20 火

21 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

22 木

23 金 （祝日　天皇誕生日）

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
3 か月・7 か月・10 か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

29 木 1 歳 6 か月・2 歳・3 歳児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
2 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁

健康福祉課保健予防係
住民税務課税務係

☎ 242-1202
☎ 214-9244

２ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー２ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●２月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

●２月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

2 月 21 日 ㈬ 午後 1 時 30 分
～午後 3 時 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

2 月 7 日 ㈬
2 月 14 日 ㈬
2 月 21 日 ㈬
2 月 28 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

子育てセミナー 2 月 2 日 ㈮ 午前 10 時 45 分～正午 保健福祉総合センター
健康管理センター

豆まき
～おにはそと ふくはうち～

保育園開放日 2 月 8 日 ㈭ 午前 10 時〜 11 時 30 分 たかやま保育園 保育園であそぼう

※セミナーへの参加は事前に申し込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

２月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

2 月分 2 月 29 日 ㈭
国民健康保険税 ６期分 保育料・児童クラブ利用料 ２月分
後期高齢者医療保険料 ６期分 学校給食費 ２月分
介護保険料 ６期分 水道料金 ６期分

乳幼児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

3〜4か月児 令和 5 年
10 月 12 日 ～ 11 月 28 日生まれ

2 月 28 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午後 1 時
〜 1 時 20 分

母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

7〜8か月児 令和 5 年
6 月 12 日 ～ 7 月 28 日生まれ

母子手帳
バスタオル
おたずね票
子どもノート

10 〜11か月児 令和 5 年
3 月 12 日 ～ 4 月 28 日生まれ

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

1 歳 6 か月児 令和 4 年
7 月 17 日 ～ 8 月 29 日生まれ

2 月 29 日 ㈭

母子手帳
幼児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

2 歳児 令和 4 年
1 月 17 日 ～ 2 月 28 日生まれ

3 歳児 令和 3 年
1 月 17 日 ～ 2 月 28 日生まれ
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村の人口
令和６年１月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）
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月
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たかやま保育園

◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

こんにちは　あかちゃん
第187回

表
紙
の
紹
介

世帯数（± 0）   2,467 戸
人　口（− 12）   6,525 人
　男  　（− 2）   3,258 人
　女  　（− 10）   3,267 人

　みんなが大好きな給
食の時間！保育士が「給
食食べようか」と声を
掛けると手を叩いて “食
べたい ”と伝えたり、配
膳する保育士を見て待
ち遠しい表情をしたりするひよこ０・1歳児組の子ども
たちです。給食では、自分で食べたい子も多く、保育
士が口に運ぼうとすると “イヤイヤ ”と首を横に振る子
も…。（笑）さりげなく口に運んだり、スプーンに食材

を乗せたりとこちらも日々奮闘
中です！日に日に、やりたいと
いう意欲が増してきた子どもた
ち。衣服の着脱や、給食後の片
付けも積極的に行っています。
「自分で !!」という気持ちを十分
に認め大切にし、自信に繋げて
いきたいと思います。

輝き！ムラビト図鑑 No.18
「りんご畑で音楽フェス！」

初回放送　１月 15 日㈪　９時～
　村で農業を営む横沢正彦さんは、現役のミュージ
シャン。
　自身の畑で音楽フェスを開催しました。農業と音楽
を掛け合わせた横沢さんの生き方に迫ります。

たかやまチャンネル（122ch）

　

12
月
９
日
㈯
に
、た
か
や
ま
保
育

園
で
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
よ
り
も
多
く
の
方
が
見
守

る
中
、緊
張
し
な
が
ら
も
一
生
懸
命

に
演
じ
ま
し
た
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発
表
会
の
様
子
は
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頁
を
ご
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さ
い
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保
育
園
発
表
会

いただきます～ !!
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チャオル健康管理センターで３か月健診を受診
された元気なあかちゃんを紹介しています。
今回は、11月の健診を受診された赤ちゃんです！

竹内　 碧
あ お い

惟 ちゃん（桝　形）
藤澤　 ルーシィ ちゃん（二ツ石）

西埜　 想
そ う や

弥 ちゃん（赤　和）
小山　 伊

い お り

織 ちゃん（荒井原）

上左から

下左から

山
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明
音
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ん
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（
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