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一
般
会
計
補
正
予
算
案
な
ど

16
件
の
議
案
を
議
決

本
年
度
中
に
３
名
の
方
が
１
０
０
歳
に

議　

会

敬
老
の
日

村
議
会
９
月
定
例
会

村
議
会
９
月
定
例
会

　

村
議
会
９
月
定
例
会
を
、９
月
１
日
㈮

か
ら
９
月
15
日
㈮
ま
で
開
会
し
ま
し
た
。

　

提
案
し
た
16
件
の
議
案
は
、
い
ず
れ

も
原
案
ど
お
り
承
認
、
可
決
ま
た
は
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

条　

例

条　

例

▼
高
山
村
差
別
撤
廃
と
人
権
擁
護
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

差
別
撤
廃
と
人
権
擁
護
政
策
を
取

り
巻
く
社
会
環
境
が
大
き
く
変
化

す
る
中
で
、
今
後
の
取
り
組
む
べ
き

方
向
に
つ
い
て
、「
差
別
撤
廃
・
人

権
擁
護
審
議
会
」
の
答
申
を
尊
重
し
、

相
談
体
制
や
、
教
育
及
び
啓
発
活
動

の
充
実
を
図
る
た
め
、
条
例
の
一
部

を
改
正
し
ま
し
た
。

予　

算

予　

算

▼
令
和
５
年
度
高
山
村

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
に
よ
る
高

齢
者
世
帯
等
原
油
高
騰
対
策
事
業
費

や
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
世
帯

等
に
対
す
る
価
格
高
騰
特
別
対
策
支

援
金
事
業
費
、
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
の
故
障
し
た
空
調
設
備
等
制
御

盤
の
修
繕
費
な
ど
、
歳
入
歳
出
そ
れ

ぞ
れ
２
億
４
千
２
９
８
万
１
千
円
を

追
加
し
、
当
初
予
算
か
ら
の
累
計
額

を
48
億
８
千
９
６
１
万
３
千
円
と
し

ま
し
た
。

　

な
お
、
一
般
会
計
の
ほ
か
特
別
会

計
２
件
の
補
正
予
算
も
原
案
ど
お
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

決　

算

決　

算

▼
令
和
４
年
度
決
算

　

令
和
４
年
度
高
山
村
一
般
会
計
決
算
、

特
別
会
計
決
算
及
び
公
営
企
業
会
計
決

算
が
原
案
通
り
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
４
～
５
頁
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◆
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
２
１
４
︱
２
２
６
３

最
高
齢
は
１
０
５
歳

最
高
齢
は
１
０
５
歳

　

９
月
18
日
㈪
・
㈷
「
敬
老
の
日
」
に
、

村
内
最
高
齢
の
方
と
令
和
５
年
度
中
に

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
３
名
の
方
へ
、

祝
状
や
祝
金
等
を
お
贈
り
し
、
そ
れ
ぞ

れ
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。こ
れ
に

よ
り
、
村
内
の
１
０
０
歳
以
上
の
方
は

７
名
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
88
歳
の
米
寿
を
迎
え
ら
れ
る

50
名
の
方
へ
、
民
生
委
員
さ
ん
を
通
じ

祝
金
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、健
康
に
ご
留
意
さ
れ
、お

元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

最
高
齢
者

最
高
齢
者

山
﨑　

う
め　

様
（
荒
井
原
）

大
正
７
年
３
月
31
日
生

１
０
０
歳
高
齢
者

１
０
０
歳
高
齢
者

内
山　

し
ず　

様
（
水
中
）

大
正
12
年
６
月
18
日
生

藤
沢　

つ
ぎ　

様
（
宮
関
）

大
正
12
年
６
月
24
日
生

宮
川　

よ
し
み　

様
（
大
字
牧
）

大
正
12
年
７
月
16
日
生

※
顔
写
真
は
希
望
さ
れ
た
方
の
み
掲
載

し
て
い
ま
す
。

◆
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
１
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が
ん
患
者
へ
の

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
助
成
事
業

健　

康

　

村
で
は
、
10
月
か
ら
、
が
ん
患
者
に
対

し
、
治
療
に
伴
う
外
見
の
変
化
を
補
完
す

る
補
整
具
購
入
費
の
一
部
を
助
成
す
る

「
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
助
成
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
と
は

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
と
は

　

治
療
等
に
伴
う
外
見
の
変
化
を
補
完

し
、
外
見
の
変
化
に
起
因
す
る
苦
痛
を
緩

和
す
る
ケ
ア
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、
が
ん

患
者
の
社
会
参
加
の
促
進
、
療
養
生
活
の

質
の
維
持
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
▼
助
成
対
象
者

　

以
下
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

◦
が
ん
の
治
療
を
過
去
に
受
け
た
方
、

ま
た
は
現
在
受
け
て
い
る
方

◦
４
月
１
日
以
降
に
対
象
補
整
具
等

を
購
入
し
た
方

◦
申
請
日
に
村
内
に
住
所
を
有
す
る
方

▼
助
成
金
額

（
１
）
～
（
３
）
ご
と
、
購
入
費
用
の

２
分
の
１
（
上
限
２
万
円
）

▼
申
請
方
法

助
成
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

▼
必
要
書
類

◦
申
請
書
（
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

◦
村
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
書
類

◦
が
ん
の
治
療
を
受
け
て
い
た
、
ま
た

は
現
在
受
け
て
い
る
こ
と
が
分
か

る
書
類

（
診
療
計
画
書
、診
療
説
明
書
、診
断

書
等
）

◦
補
整
具
の
購
入
に
係
る
領
収
書
ま

た
は
明
細
書
の
写
し

◦
振
込
先
口
座
の
通
帳
等
の
写
し
（
名

義
人
、
口
座
種
別
、
口
座
番
号
お
よ

び
支
店
名
が
確
認
で
き
る
も
の
）

　

必
要
書
類
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
保
健
予
防

係
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限

　

令
和
６
年
３
月
31
日

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
２

　がん相談支援センターでは、どなたでもがん治療に伴う不安や心配事、仕事との両立や食事などの
療養生活全般など、がんに関するさまざまな相談ができます。長野県では 12 病院に設置されています。

　近隣の指定病院

対　象　補　整　具 助　成　回　数

（１）頭髪補整具：
　　　ウィッグ、装着用ネット、毛付き帽子 １回

（２）乳房補整具：
　　　補整パット、補整下着、専用入浴着、人工乳房
　　　※乳房再建手術は対象外です

右房、左房それぞれ１回

（３）その他：
　　　エピテーゼ（補整用人工物） １回

▶助成対象となる補整具および助成回数

医療機関名 電話番号
長野赤十字病院 ０２６―２１７―０５５８
長野市民病院 ０２６―２９５―１１９９
北信総合病院 ０２６９―２２―２１５１

がん相談支援センター



42023.10 .15 広報

令和４年度　決算の状況
一般会計　特別会計　企業会計

財　政

村の令和４年度一般会計及び特別会計等の決算が村議会９月定例会で認定されました。
村民の皆さまに納めていただいた貴重な税金や国からの交付金などがどのように使われたかなど、決算の状況を
お知らせします。

（単位：千円）
村債村債

315,900（6.1％）315,900（6.1％）

村税村税
783,090783,090

（15.2％）（15.2％）

自主財源自主財源
32.4％32.4％

繰越金等繰越金等
885,883885,883

（17.2％）（17.2％）

地方交付税地方交付税
2,083,796（40.5％）2,083,796（40.5％）

県支出金
303,603
（5.9％）

国庫支出金国庫支出金
532,070532,070

（10.3％）（10.3％）

地方譲与税等
244,511
（4.8％）

総務費総務費
856,651856,651

（17.7％）（17.7％）

民生費民生費
1,070,3121,070,312
（22.1％）（22.1％）

議会費
60,286（1.2％）

災害復旧費（0％）

公債費公債費
409,800409,800
（8.5％）（8.5％）

土木費土木費
546,702546,702

（11.3％）（11.3％）

衛生費衛生費
404,246404,246
（8.3％）（8.3％）

労働費
9,226（0.2％）

農林水産業費
534,222

（11.0％）

商工費
277,973
（5.7％）

教育費教育費
423,923423,923
（8.7％）（8.7％）

消防費消防費
255,487255,487
（5.3％）（5.3％）

歳  入 歳  出
5,148,8535,148,853

千円
4,848,8284,848,828

千円依存財源依存財源
67.6％67.6％

（百万円）
4,000
3,800
3,600
3,400
3,200
3,000
2,800
2,600
2,400
2,200
2,000

積立金　　　地方債

3,1523,152

3,6383,638 3,7043,704 3,7663,766 3,6973,697 3,7123,712
3,5513,551 3,4663,466

3,3073,307
3,4693,469

平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

積立金及び地方債現在高積立金及び地方債現在高

一般会計一般会計

※ただし、地方債現在高の約 80％は普通交付税として償還年数に応じて交付されます。

歳　　入　51億 4 千 885万 3 千円　　　歳　　出　48億 4 千 882 万 8千円
差引残高　　　　　  3億 2万 5千円
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特別会計・企業会計特別会計・企業会計

健全化判断比率と資金不足比率健全化判断比率と資金不足比率

決算審査による監査委員からの審査意見決算審査による監査委員からの審査意見

特別会計 歳　　入 歳　　出 差引残高
国民健康保険 855,955 795,390 60,565
診療所 79,729 72,097 7,632
介護保険 763,004 710,404 52,600
後期高齢者医療 93,760 92,970 790
温泉開発事業 48,894 46,315 2,579
農業集落排水事業 101,032 99,564 1,468
下水道事業 238,100 220,431 17,669
合　計 2,180,474 2,037,171 143,303

（単位：千円）

（単位：％）

企業会計（上水道事業）
収益的収入 124,722 収益的支出 115,772 差　引 8,950
資本的収入 55,616 資本的支出 82,520 差　引 △ 26,904

※資本的収支の不足額は、当年度分損益勘定留保資金等で補てんしました。

※赤字が生じていない場合や数値がマイナスになった場合は、「－」（該当なし）で表示し
ています。

　自治体の財政破たんを未然に防
ぐとともに、財政が悪化した団体
に対して早期に健全化を促すこと
を目的とした「地方公共団体の財
政の健全化に関する法律」の規定
に基づく令和４年度決算の健全化
判断比率と資金不足比率は次のと
おりです。
　全ての項目で早期健全化基準を
下回っていますが、高山村の財政
状況が厳しいことに変わりはなく、
今後も行財政の見直しにより健全
財政運営に努めてまいります。

　地方公共団体の決算にあたっては、地方自治法及び地方公営企業法等の規定に基づき、村監査委員に決算書
等の関係資料を提出し、審査を受けています。
　ここでは、監査委員からの審査意見の概要についてお知らせします。

▶一般会計
　歳入　◦税負担の公平性の観点から、引き続き適切な徴収対策を講じると共に、徴収率の向上を図ること。

◦今後とも、安定した財政運営が行えるよう、積極的な自主財源の確保に努めると共に、制度改正や
補助事業等の情報収集を適時・的確に行い、依存財源の確保にも努めること。

　歳出　◦財源の有効活用を図るため、必要最小限の予算の計上に努めること。
　　　　◦必要額を適正に見積った上で減額補正を行うなど、一層の不用額の縮減に努めること。
▶特別会計・企業会計
　歳入　◦債権徴収等にあたっては、負担の公平性の確保のため、適法かつ合理的な処理に努めること。
　歳出　◦事務研修の充実やチェック体制の強化など、組織として適切な評価と効果的な内部統制の仕組みを

構築し、適正な事務執行に努めること。
　　　　◦必要額を適正に見積った上で減額補正を行うなど、一層の不用額の縮減に努めること。

健全化判断比率 高山村の比率 早期健全化基準
実質赤字比率
　一般会計が出した赤字の割合 － 15.00

連結実質赤字比率
　村の全会計を合わせた赤字の割合 － 20.00

実質公債費比率
　借金の返済額の割合 6.4 25.00

将来負担比率
　将来負担しなければならない負債額の割合 － 350.00

資金不足比率 高山村の比率 早期健全化基準
資金不足比率
　公営企業会計ごとの資金不足の割合 － 20.00

◆総務課財政係　☎２１４―９２４３
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令
和
５
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
事
業
の

お
知
ら
せ

水
道
料
金
の

一
部
減
免
を

延
長
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

物
価
高
騰
生
活
支
援
対
策

　

世
界
的
に
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
き
ま
し
て

は
、
本
年
５
月
に
法
律
上
の
分
類
が
５

類
に
移
行
さ
れ
る
な
ど
、
徐
々
に
そ
の

影
響
が
縮
小
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
経
済
活
動
の
停
滞
や
食

料
品
等
の
物
価
高
は
、
未
だ
私
た
ち
の

生
活
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
国
で
は
国
民
生
活

や
事
業
者
の
経
済
活
動
を
支
援
す
る
た

め
、
本
年
度
も
地
方
創
生
臨
時
交
付
金

と
し
て
、
本
村
に
は
５
千
38
万
７
千
円

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
た

令
和
５
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
事
業
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す

る
臨
時
特
別
給
付
金
事
業

る
臨
時
特
別
給
付
金
事
業

▼
事
業
費

　

１
千
１
０
０
万
円

▼
事
業
概
要

　

物
価
高
騰
や
原
油
高
に
よ
り
影
響

を
受
け
た
家
計
を
支
援
す
る
た
め
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
し
１
世
帯

あ
た
り
３
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

▼
担　

当

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

高
齢
者
世
帯
等
燃
料
券
交
付
事
業

高
齢
者
世
帯
等
燃
料
券
交
付
事
業

▼
事
業
費　

　

１
千
７
７
０
万
７
千
円

▼
事
業
概
要

　

燃
料
価
格
が
高
騰
し
家
計
を
圧
迫

し
て
い
る
中
、
冬
場
の
燃
料
購
入
を

支
援
す
る
た
め
、
高
齢
者
世
帯
等
に

対
し
１
世
帯
あ
た
り
２
万
円
分
の
燃

料
券
を
交
付
し
ま
す
。

▼
担　

当　

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

物
価
高
騰
対
応
子
育
て
世
帯
支

物
価
高
騰
対
応
子
育
て
世
帯
支

援
給
付
金
事
業

援
給
付
金
事
業

▼
事
業
費　

　

１
千
８
９
６
万
８
千
円

▼
事
業
概
要

　

物
価
高
騰
や
原
油
高
に
よ
り
影
響

を
受
け
た
家
計
を
支
援
す
る
た
め
、

18
歳
以
下
の
村
民
に
対
し
、
１
人
あ

た
り
２
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

▼
担　

当　

　

教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

水
道
基
本
料
金
減
免
事
業

水
道
基
本
料
金
減
免
事
業

▼
事
業
費　

　

１
千
４
０
２
万
５
千
円

▼
事
業
概
要

　

物
価
高
騰
や
原
油
高
に
よ
り
影
響

を
受
け
た
家
計
を
支
援
す
る
た
め
、

２
期
か
ら
６
期
分
の
水
道
基
本
料
金

の
減
免
を
行
い
ま
す
。

▼
担　

当

　

建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

◆
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
２
１
４
︱
２
２
６
３

　

村
民
の
皆
さ
ま
の
物
価
高
騰
の
影

響
に
よ
る
生
活
支
援
を
継
続
す
る
た

め
、
令
和
５
年
10
月
納
入
分
ま
で
と
し

て
お
り
ま
し
た
水
道
基
本
料
金
の
減
免

を
、
令
和
６
年
２
月
納
入
分
ま
で
延
長

し
ま
す
。

▼
対　

象

村
内
の
水
道
を
利
用
さ
れ
て
い
る
個

人
・
事
業
所
（
官
公
署
や
学
校
等
公

的
機
関
を
除
く
）

▼
減
免
額

令
和
５
年
４
月
～
令
和
６
年
１
月
使

用
分
の
基
本
料
金

（
令
和
５
年
６
、
８
、
10
、
12
月
、

令
和
６
年
２
月
納
入
分
【
計
５
回
】）

※
口
径
13
㎜
の
場
合
は
７
７
０
円

（
２
か
月
分
）
×
５
回
の
減
免
、

20
㎜
の
場
合
は
１
８
２
０
円
×
５

回
の
減
免
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
な
ど
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

検
針
時
に
配
布
す
る
「
上
下
水
道
量
の

お
知
ら
せ
（
レ
シ
ー
ト
）」
の
水
道
料

金
請
求
額
に
は
減
免
後
の
金
額
が
記
載

し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
７
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インフルエンザが流行する前に備えよう！
健　康

　村では、次のとおりインフルエンザ予防接種料金を一部助成しています。冬にかけて、インフルエンザの流行
が予想されています。予防や対策を行うことで、感染や発病しにくくなり、万が一発病しても症状が悪化せずに
すむ確率が上がります。しっかりと予防して、インフルエンザウイルスから身を守りましょう。

インフルエンザ予防接種助成対象者に接種料金を補助しますインフルエンザ予防接種助成対象者に接種料金を補助します
　接種料金や助成金額など詳細については、広報たかやま９月号をご覧ください。
　▶助成対象期間　 10 月２日㈪～令和６年１月 31 日㈬
　▶助成対象者　生後６か月～ 15 歳の子ども、65 歳以上の方
　　※ 60 歳以上 65 歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスにより重い病気のある方

インフルエンザ予防接種協力医療機関一覧表インフルエンザ予防接種協力医療機関一覧表

所在地 医療機関名 電話番号 高齢者 子ども 接種を取り扱う年齢

高山村 高山診療所 242-1210 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
島田内科クリニック 247-0210 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）

須坂市

旭町医院 245-0124 ○ ○ １歳から 15 歳（中学 3 年生）
大島医院 245-1880 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
石原皮フ科医院 248-8555 ○ ○ 13 歳から 15 歳（中学 3 年生）
大峡耳鼻咽喉科医院 248-8877 ○ ○ １歳から 15 歳（中学 3 年生）
かねこ医院 242-3351 ○ ○ 13 歳から 15 歳（中学 3 年生）
クリニックニレイ 215-2020 ○ ○ 13 歳から 15 歳（中学 3 年生）
小池医院 215-2220 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
小林医院 248-6466 ○ ○ １歳から 15 歳（中学 3 年生）
ごみょう整形外科クリニック 248-5588 ○
佐藤医院 246-5300 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
しぶさわ耳鼻医院 242-7646 ○ ○ ３歳から 15 歳（中学 3 年生）
下鳥内科クリニック 215-2777 ○
スザカ心療内科クリニック 248-8528 ○ ○ 15 歳（中学 3 年生）
スザカ皮膚科クリニック 248-6612 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
須坂腎・透析クリニック 214-3020 ○
信州医療センター 245-1650 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
たむらこどもクリニック 248-6621 ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
たけまえ医院 248-1240 ○ ○ ６歳から 15 歳（中学 3 年生）
滝澤内科医院 215-2888 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
田﨑内科クリニック 245-1589 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
つるた泌尿器科 285-0128 ○ ○ ７歳から 15 歳（中学 3 年生）
轟病院 245-0126 ○ ○ ３歳から 15 歳（中学 3 年生）
永田医院 248-1711 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
西沢内科胃腸科医院 248-1212 ○ ○ ６歳から 15 歳（中学 3 年生）
細川医院 245-0688 ○ ○ １歳から 15 歳（中学 3 年生）
松澤内科クリニック 245-0530 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
宮下医院 248-1355 ○ ○ 13 歳から 15 歳（中学 3 年生）
やすらぎクリニック須坂 213-6550 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
山口内科医院 246-1211 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
山本整形外科クリニック 215-2500 ○ ○ ３歳から 15 歳（中学 3 年生）

小布施町

岡野医院 247-5212 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
おぶせの里クリニック 247-4725 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
きたむらファミリークリニック 247-6622 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
栗が丘クリニック 247-2252 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
栗の木診療所 242-6565 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
新生病院 247-2033 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
オレンジこころクリニック 274-5602 ○

長野市 立岩医院 282-5405 ○ ○ ６か月から 15 歳（中学 3 年生）
峯村医院 282-6172 ○ ○ ３歳から 15 歳（中学 3 年生）

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２―１２０２
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追加基本健康診査のお知らせ

健　康

 ▶集団健診実施日時・健診会場

▶対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　◦ 20 歳～ 39 歳の方で、職場等で健診を受ける機会がない方
　◦ 40 歳～ 74 歳の高山村国民健康保険加入者（特定健康診査対象者）
　◦後期高齢者医療保険加入者

個別特定健康診査（40 歳～ 74 歳の方）について個別特定健康診査（40 歳～ 74 歳の方）について
▶対 　 象 　 者　40 歳～ 74 歳の特定健康診査対象者で集団健診の日程が合わない方
▶実施医療機関　県内の特定健康診査実施医療機関
▶受  診  期  間　令和６年１月 31 日㈬まで
▶料　　　　金　１人 1,000 円
※個別健診の受診を希望される方は、保健予防係（☎２４２―１２０２）までご連絡をお願いします。

　令和４年度の特定健診受診率は次のとおりです。村全体の受診率は 68.4％でした。（村の目標は 70％です）。
　また、全体的に 40 歳代・50 歳代の受診率が低い傾向にあります。今年度まだ健診日程が残っていますので、皆
さんお越しください。年１回健診を受け、健康を気遣うきっかけにしましょう♪

健 康
ポイント
対象事業 そうだ !! 健診に行こう♪

今年度まだ健診を受けて
いない方へ、あと 2 回
チャンスがあります！

※基本健康診査にあわせて大腸がん検診、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診、
　尿中塩分測定も実施します。

令和４年度特定健康診査の受診率結果発表

健　診　日
受　付　時　間

健　診　会　場
午　前 午　後

　11 月７日㈫ ８時～ 11 時 １時～２時
保健福祉総合センター 令和 6 年

　１月 10 日㈬
８時 30 分～
10 時 30 分

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２―１２０２

順位 受診率 地区 年代・性別

　１位 100％ 牧
奥山田

60-64 歳・女性
65-69 歳・女性

　２位 92.3％ 牧 65-69 歳・女性

　３位 91.3％ 牧 70-74 歳・女性

　４位 84.6％ 奥山田 65-69 歳・男性

　５位 83.6％ 高井 70-74 歳・女性

　６位 83.3％ 中山 50-54 歳・女性

区・年代（性別）別順位（上位）地区別受診率

75

70

65

60

55

50
村全体 高井地区

68.468.4
70.670.6 69.669.6

65.965.9

6060

牧地区 中山地区 奥山田地区

1

1

2

2

3

3

（％）
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成
人
歯
周
病
検
診
は
お
済
み
で
す
か

後
期
高
齢
者

歯
科
口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健　

康

健　

康

歯
周
病
は
全
身
疾
患
の
も
と

歯
周
病
は
全
身
疾
患
の
も
と

　

歯
周
病
は
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
（
歯
と

歯
茎
の
境
目
に
あ
る
溝
）
に
で
き
た
細

菌
の
塊
が
原
因
で
起
こ
る
感
染
症
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
初
期

症
状
は
歯
肉
の
腫
れ
や
出
血
、
末
期
に

な
る
と
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
は
、
糖
尿
病
や
心
臓

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
も
影
響
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
法

歯
周
病
の
予
防
法

①
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

②
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

③
甘
い
物
を
控
え
る

④
よ
く
噛
む

⑤
禁
煙

⑥
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

⑦
年
に
一
度
の
歯
科
受
診

成
人
歯
周
病
検
診

成
人
歯
周
病
検
診

～
例
年
受
診
率
が

低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
～

　

村
で
は
、
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
節

目
と
な
る
年
齢
の
方
を
対
象
に
、
成
人

歯
周
病
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
例

年
受
診
率
は
10
％
台
で
あ
り
、
他
健
診

歯
科
口
腔
健
診
の
ご
案
内

歯
科
口
腔
健
診
の
ご
案
内

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
高
齢
者
の
方
の
健
康
づ
く
り
事

業
の
一
環
と
し
て
歯
科
口
腔
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ
り
、

の
ど
に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
、
こ
れ
ら
が
原
因
で
誤
嚥
性
肺
炎

（
細
菌
が
唾
液
や
胃
液
と
共
に
肺
に
流

れ
込
ん
で
生
じ
る
肺
炎
）
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

お
口
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
へ
の

第
一
歩
で
す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く

い
、
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
、
特
に
自
覚

症
状
は
な
い
が
お
口
の
状
態
を
確
認
し

た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者

◦
昭
和
22
年
４
月
１
日
～
昭
和
23

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者

（
令
和
４
年
度
に
75
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
た
方
）

◦
昭
和
18
年
４
月
１
日
～
昭
和
22

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者

（
令
和
４
年
度
に
76
～
79
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
た
方
）
の
う
ち
、
直

近
で
生
活
習
慣
病
に
係
る
受
診
さ

と
比
較
し
て
も
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

８
月
末
ま
で
の
受
診
者
数
は
20
人

（
受
診
率
5.9
％
）
で
す
。
ま
だ
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
５
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

し
た
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間

　

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
ま
で

▼
対
象
者

　

40
・
50
・
60
・
70
歳
の
村
民

▼
受
診
料

　

無
料

▼
受
診
場
所

　

指
定
歯
科
医
療
機
関

▼
受
診
方
法

予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
必

ず
電
話
等
で
予
約
し
て
か
ら
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
検
診
内
容

歯
や
歯
肉
の
状
況
、
口
の
中
や
顎
の

状
態
、
歯
科
指
導

▼
持
ち
物

受
診
券
、保
険
証
、歯
ブ
ラ
シ
、

お
持
ち
の
方
は
、診
察
券
、お
薬
手
帳

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
―
１
２
０
２

れ
た
経
歴
が
あ
り
、
か
つ
令
和
４

年
度
に
歯
科
医
療
の
受
診
が
な

か
っ
た
方

▼
案
内
方
法

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
６
月
下
旬

に
案
内
通
知
と
受
診
券
が
送
付
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
期
限

　

12
月
30
日
㈯

▼
健
診
費
用

　

無
料

（
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
、

そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担
と
な
り
ま

す
。）

▼
対
象
医
療
機
関

県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院

（
一
部
の
病
院
を
除
く
）

▼
予
約
方
法

対
象
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

▼
受
診
時
に
必
要
な
も
の

送
付
し
た
受
診
券
、
被
保
険
者
証
、

お
薬
手
帳
（
無
い
場
合
は
不
要
）

◆
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

保
健
事
業
室

　

☎
２
２
９
―
５
３
２
０
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Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
を
応
援
し
よ
う
！

～
高
山
村
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ
～

地
域
活
性
化

　

高
山
村
を
含
む
長
野
地
域
連
携
中
枢

都
市
圏
の
９
市
町
村
で
は
、長
野
地
域
を

拠
点
と
す
る
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
を

応
援
す
る
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。今

回
は
、
長
野
市
を
拠
点
と
し
、Ｊ
３
で
活

躍
し
て
い
る
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の

「
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
」
を
高
山
村
の

皆
さ
ま
で
応
援
す
る
た
め
、「
高
山
村

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
高
山
村
の
皆
さ
ま
の
入
場

料
が
無
料
（
ホ
ー
ム
自
由
席
）
と
な
る

ほ
か
、
農
産
物
等
を
販
売
す
る
ブ
ー
ス

出
店
や
、
高
山
村
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
の

動
画
放
映
や
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。
プ
ロ
の
プ
レ
ー
を
ス
タ
ジ
ア

ム
で
観
戦
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

高
山
村
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
の
内
容

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

開
催
日
時
及
び
場
所

開
催
日
時
及
び
場
所

▼
開
催
日
時

　

11
月
19
日
㈰

　
　

午
後
２
時　

キ
ッ
ク
オ
フ

　
　
（
正
午　

ス
タ
ジ
ア
ム
開
場
）

▼
開
催
場
所　

　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

　
（
長
野
市
篠
ノ
井
東
福
寺
３
２
０
）

▼
対
戦
相
手

　

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州

高
山
村
民
無
料
招
待

高
山
村
民
無
料
招
待

　

入
場
券
売
場
で
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
提
示
し
て
い
た
だ
く
と
、
ホ
ー

ム
自
由
席
の
チ
ケ
ッ
ト
１
枚
お
渡
し
し

ま
す
。

無
料
送
迎
バ
ス
の
運
行

無
料
送
迎
バ
ス
の
運
行

◦
高
山
村
役
場
と
会
場
を
往
復
す
る
無

料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

◦
対
象
と
な
る
方
は
、
中
学
生
以
下
の

方
と
保
護
者
で
す
。

◦
乗
車
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
11
月
10

日
㈮
ま
で
に
総
務
課
企
画
政
策
係（
２

１
４
︱
２
２
６
３
）
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
先
着
48
名
で
募

集
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
運
行
時
間

　
《
行
き
》
正
午　

役
場
発
～

午
後
１
時　

会
場
着

　
《
帰
り
》
午
後
４
時
30
分　

会
場
発
～

午
後
５
時
30
分　

役
場
着

※
自
家
用
車
は
役
場
駐
車
場
に
駐
車

し
て
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
の
出
店

Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
の
出
店

◦
高
山
村
の
農
産
物
や
観
光
を
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
、
ス
タ
ジ
ア
ム
で
ブ
ー
ス
出

店
を
行
い
ま
す
。

◦
ブ
ー
ス
で
は
リ
ン
ゴ
の
無
料
配
布
の

ほ
か
、
農
産
物
や
高
山
村
観
光
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
グ
ッ
ズ
等
を
販
売

し
ま
す
。

Ｐ
Ｒ
動
画
の
放
映

Ｐ
Ｒ
動
画
の
放
映

▼
ス
タ
ジ
ア
ム
の
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
で
、

高
山
村
を
Ｐ
Ｒ
す
る
動
画
を
放
映
し

ま
す
。

来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
進
呈

来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
進
呈

▼
来
場
さ
れ
た
方
に
、
高
山
村
の
特
産

品
で
あ
る
ワ
イ
ン
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
抽
選
で
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
２
１
４
︱
２
２
６
３
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蕨
温
泉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

第
６
回　

信
州
う
ま
い
も
ん
市
場

～
よ
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
そ
ば
祭
り
～
を

開
催
し
ま
す

地
域
活
性
化

地
域
活
性
化

　

日
頃
、
蕨
温
泉
ふ
れ
あ
い
の
湯
を
ご

利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
令
和
２
年
か
ら
中
止
し

て
い
た
ま
つ
り
が
、
利
用
者
様
へ
の
感

謝
と
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
４

年
ぶ
り
に
「
蕨
温
泉
ま
つ
り
」
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

　

冬
に
向
け
て
寒
く
な
っ
て
い
く
季
節

で
す
が
、
蕨
温
泉
で
温
ま
り
な
が
ら
、

奥
山
田
の
農
産
物
が
目
一
杯
入
っ
た
き

の
こ
汁
な
ど
、
高
山
村
の
秋
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　

高
山
村
商
工
会
で
は
、
高
山
村
の
地

域
活
性
化
を
図
る
た
め
に
「
第
６
回　

信
州
う
ま
い
も
ん
市
場
～
よ
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
そ
ば
祭
り
～
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
元
の
そ
ば
店
、そ
ば
打
ち
愛
好
家
に

よ
る
そ
ば
の
販
売
お
よ
び
村
内
の
事
業

者
等
に
よ
る
飲
食
料
品
・
農
産
物
・
ピ

ザ
・
ジ
ビ
エ
笹
す
し
・
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
・

ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

　

例
年
そ
ば
を
メ
イ
ン
に
、
多
く
の
出

店
で
に
ぎ
わ
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
昨

年
の
来
場
者
数
は
約
９
０
０
人
で
大
盛

況
で
し
た
。

　

今
年
は
そ
ば
の
出
店
者
が
さ
ら
に
増

え
、
そ
の
他
に
も
多
様
な
新
規
出
店
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
り
多
く

の
方
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
日　

時

　

10
月
22
日
㈰

　
　

午
前
９
時
30
分
～

　
　

午
後
２
時
30
分
ま
で

　

※
雨
天
中
止

▼
場　

所

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
芝
生
広
場

　

詳
し
く
は
10
月
21
日
㈯
の
新
聞
折
込

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
高
山
村
商
工
会

　

☎
２
４
８
︱
０
５
８
２

　

ま
た
、
当
日
は
飲
食
物
の
提
供
の
ほ

か
、
高
山
太
鼓
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

行
わ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
家
族
・
ご
友
人
を
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
▼
開
催
日

　

11
月
３
日
㈮
㈷

　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
場　

所

　

蕨
温
泉
前
駐
車
場　

▼
内
容
（
予
定
）

　

◦
地
元
農
産
物
販
売

　

◦
き
の
こ
汁
販
売（
温
泉
入
浴
券
付
き
）

　

◦
無
料
お
は
ぎ
提
供
（
先
着
50
名
様
）

　

◦
高
山
太
鼓
の
演
奏

　

毎
回
恒
例
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、

参
加
者
の
減
少
に
よ
り
、
今
年
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

◆
蕨
温
泉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

☎
２
４
２
―
２
０
９
２
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行
政
相
談
週
間
が
始
ま
り
ま
す

令
和
５
年
度 

上
高
井
郡
市
展
覧
会

行
政
相
談

教　

育

　

行
政
相
談
と
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、
国
の
行

政
活
動
全
般
に
関
す
る
苦
情
や
相
談
を

受
け
、
相
談
者
へ
の
助
言
や
関
係
機
関

に
対
す
る
改
善
の
申
し
入
れ
な
ど
を
行

う
こ
と
で
、
行
政
運
営
や
改
善
に
生
か

す
制
度
で
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
全
国
に
約
５
千

人
が
配
置
さ
れ
て
お
り
、
無
報
酬
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
行
政
相
談
週
間

令
和
５
年
度
行
政
相
談
週
間

▼
目　

的

　

行
政
相
談
制
度
及
び
行
政
相
談
委

員
制
度
に
つ
い
て
、
広
く
国
民
の
理

解
と
認
識
を
深
め
、
そ
の
利
用
を
促

進
す
る
。

▼
実
施
期
間

　

10
月
16
日
㈪
～
10
月
22
日
㈰

▼
合
同
相
談
会
（
行
政
相
談
委
員
・
人

権
擁
護
委
員
・
民
生
委
員
）
の
実
施

　

10
月
19
日
㈭

　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　

公
民
館
会
議
室

▼
期　

日

　

10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

▼
展
示
時
間

　

21
日
㈯　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

　

22
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

▼
場　

所

　

須
坂
駅
前
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル

　

３
階　

第
１
ホ
ー
ル

▼
展
示
作
品

描
画
・
版
画
・
工
作
・
彫
塑
・
デ
ザ

イ
ン
・
工
芸
・
習
字
・
技
術
、
家
庭

科
作
品

※
上
高
井
特
別
支
援
学
級
・
須
坂
支
援

学
校
児
童
生
徒
作
品
展
「
あ
ゆ
み
展
」

も
同
時
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
須
坂

市
、
小
布
施
町
、
高
山
村
の
小
・
中

学
校
特
別
支
援
学
級
・
須
坂
支
援
学

級
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
も
展
示
・

販
売
し
て
お
り
ま
す
。

※
ご
来
場
の
際
は
、
感
染
予
防
対
策
の

た
め
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
、
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

　

大
勢
の
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

　

☎
２
１
４
︱
９
７
６
１

こ
の
よ
う
な
時
に

こ
の
よ
う
な
時
に

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

行
政
相
談
は
、
道
路
、
交
通
機
関
、

社
会
福
祉
、
年
金
、
雇
用
な
ど
幅
広
い

分
野
の
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か

ら
な
い
」「
役
所
に
申
請
し
た
が
、
手

続
き
が
進
ま
な
い
」「
公
共
施
設
が
壊

れ
て
い
て
危
険
」「
窓
口
に
は
行
き
づ

ら
い
」
な
ど
、
こ
の
よ
う
な
時
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

須
坂
市
、
小
布
施
町
、
高
山
村
の
小
・
中
学
校
児
童
・
生
徒
の
作
品
が

展
示
さ
れ
ま
す
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住
宅
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等

設
置
費
補
助
金
の
お
知
ら
せ

緑
化
木
頒
布
会
及
び

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

林　

務

　

村
で
は
、
地
球
に
や
さ
し
い
住
宅
用

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
及
び
蓄
電
池
の

設
置
に
対
す
る
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

　

設
置
の
際
は
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
条
件

◦
村
内
に
住
所
を
有
す
る
方

◦
自
ら
が
お
住
ま
い
の
住
居
で
あ
る

こ
と

◦
村
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

▼
対　

象

◦
最
大
発
電
量
が
10‌

kw
未
満
で
あ
る

こ
と

▼
補
助
金
額

　

◦
１
kw
あ
た
り
３
万
円

　
　
（
限
度
額
15
万
円
）

蓄
電
池
シ
ス
テ
ム

蓄
電
池
シ
ス
テ
ム

▼
対　

象

　

◦
蓄
電
容
量
が
１
kw
以
上
で
あ
る
こ
と

▼
補
助
金
額

　

◦
設
置
費
用
の
10
％
以
内
の
額

　
　
（
限
度
額
15
万
円
）

　

Ｃ
Ｏ
２

の
吸
収
や
水
を
育
む
な
ど

様
々
な
役
割
を
持
つ
豊
か
な
森
林
環
境

を
守
り
、
薪
な
ど
の
森
林
資
源
を
有
効

活
用
す
る
た
め
、
緑
化
木
頒
布
会
及
び

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
緑
の
募
金
活
動
も
行
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日　

時

　

10
月
28
日
㈯

　
（
高
山
村
文
化
展
の
初
日
）

▼
場　

所

　

高
山
村
除
雪
セ
ン
タ
ー

緑
化
木
頒
布
会

緑
化
木
頒
布
会

午
前
９
時
30
分
～

▼
頒
布
苗
木

ヤ
マ
ボ
ウ
シ
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
、
ナ

ン
テ
ン
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
ア
オ
ダ
モ

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会

午
前
10
時
30
分
～

　

ご
自
分
の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、
ヤ
ス
リ

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
９
６

▼
補　

足

　

１
世
帯
に
つ
き
最
大
30
万
円
。

※
村
以
外
の
補
助
金
と
の
併
用
も
可

能
で
す
。

　

予
算
残
額
（
10
月
１
日
時
点
）

　
　

１
０
５
万
円
２
０
０
円

　

詳
細
は
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
参
考
：
令
和
４
年
度
の
実
績

　
【
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
】

　
　

件　

数　

13
件

　
　

補
助
額　

１
７
０
万
２
２
０
０
円

　
【
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
】

　
　

件　

数　

８
件

　
　

補
助
額　

１
１
４
万
１
４
０
０
円

◆
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
２
１
４
―
２
２
６
３

緑化木頒布会

チェーンソー講習会
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新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方
へ

キ
ノ
コ
中
毒
に
ご
注
意
を
！

保
険
・
年
金

食
品
衛
生

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
金
額
や
そ
の
他
の
所
得

が
一
定
基
準
額
以
下
で
あ
る
年
金
受
給

者
の
生
活
支
援
の
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

対
象
と
な
る
方

◦
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
方

①
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
て
い
る

②
世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
で

あ
る

③
前
年
の
年
金
等
収
入
額
と
そ
の
他

所
得
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下

で
あ
る

◦
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
で
、
前
年
の
所
得
額
が
約
４

７
２
万
円
以
下
（
扶
養
親
族
等
の
数

に
応
じ
て
増
額
）

請
求
手
続
き
に
つ
い
て

請
求
手
続
き
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
度
に
お
い
て
所
得
額
が
前

年
よ
り
低
下
し
た
こ
と
等
に
よ
り
、
新

た
に
支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、
９
月

１
日
か
ら
順
次
日
本
年
金
機
構
か
ら
簡

易
な
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書

（
は
が
き
型
）
が
届
き
ま
す
。
届
き
ま

し
た
ら
内
容
を
確
認
の
う
え
、
氏
名
等

を
記
載
し
、
切
手
を
貼
り
ポ
ス
ト
へ
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。

　

老
齢
基
礎
年
金
を
新
規
に
請
求
さ
れ

る
方
は
老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
書
に
同

封
し
て
給
付
金
請
求
書
が
入
っ
た
封
筒

が
届
き
ま
す
の
で
老
齢
基
礎
年
金
の
請

求
書
と
合
わ
せ
て
年
金
事
務
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
新
規
に
請

求
さ
れ
る
方
は
、
年
金
の
請
求
手
続
き

を
す
る
際
に
合
わ
せ
て
給
付
金
の
請
求

手
続
き
も
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
受
取
る

た
め
に
は
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請

求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
手
続
き
は

お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
の
他
制
度
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、

年
金
事
務
所
ま
た
は
給
付
金
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
７

◆
長
野
北
年
金
事
務
所

　

☎
２
４
４
―
４
１
０
０

　

キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
の
ほ
ぼ
９
割

は
秋
に
集
中
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
発
生
場
所
の
ほ
と
ん
ど
が
家
庭
で

あ
り
、
食
用
キ
ノ
コ
と
外
見
が
よ
く
似

た
、
毒
キ
ノ
コ
を
誤
っ
て
食
べ
て
し
ま

う
こ
と
が
主
な
原
因
で
す
。

　

日
本
国
内
に
は
キ
ノ
コ
と
呼
ば
れ
る

も
の
が
、
４
千
か
ら
５
千
種
類
存
在
し
、

こ
の
う
ち
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
る
キ
ノ
コ
は
約
１
０
０
種
類
、

食
べ
る
と
中
毒
と
な
る
キ
ノ
コ
が
約
２

０
０
種
類
以
上
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
残
り
の
多
く
は
、
毒
性
の
有
無
自

体
も
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

食
用
キ
ノ
コ
は
意
外
と
少
な
い
た
め
、

キ
ノ
コ
狩
り
の
シ
ー
ズ
ン
は
と
く
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

キ
ノ
コ
の
誤
っ
た
見
分
け
方

キ
ノ
コ
の
誤
っ
た
見
分
け
方

（
全
て
誤
り
で
す
）

（
全
て
誤
り
で
す
）

◦
茎
が
縦
に
裂
け
る
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら

れ
る
。

◦
虫
が
食
べ
て
い
る
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら

れ
る
。

◦
カ
サ
の
裏
が
ス
ポ
ン
ジ
状
の
キ
ノ
コ

は
食
べ
ら
れ
る
。

◦
ナ
ス
と
一
緒
に
料
理
す
れ
ば
食
べ
ら

れ
る
。

◦
塩
漬
け
に
し
、
水
洗
い
す
れ
ば
食
べ

ら
れ
る
。

誤
っ
て
毒
キ
ノ
コ
を

誤
っ
て
毒
キ
ノ
コ
を

食
べ
て
し
ま
っ
た
ら

食
べ
て
し
ま
っ
た
ら

　

キ
ノ
コ
を
食
べ
た
後
、
吐
き
気
や

腹
痛
、
倦
怠
感
な
ど
お
か
し
い
と

思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
食
べ
た
キ
ノ
コ

を
持
っ
て
病
院
に
行
き
、
医
師
の
診

察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
７

安
易
に
採
ら
な
い
、
食
べ
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い
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知
っ
て
く
だ
さ
い「
認
知
症
」

若
年
性
認
知
症
に
関
す
る

講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

福
祉
の
ひ
ろ
ば

福
祉
の
ひ
ろ
ば

認
知
症
と
は

認
知
症
と
は

　

病
気
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
脳
の

働
き
に
不
具
合
が
生
じ
、
生
活
に
支
障

を
き
た
し
て
い
る
状
態
を
認
知
症
と
い

い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
も
の
で

あ
り
、
正
し
い
理
解
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
村
民
の
皆
さ
ま
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
認
知
症
に
関

す
る
情
報
を
定
期
的
に
掲
載
し
て
い
き

ま
す
。

　

今
回
は
「
若
年
性
認
知
症
」
で
す
。

若
年
性
認
知
症

若
年
性
認
知
症

　

65
歳
未
満
で
発
症
す
る
認
知
症
を

「
若
年
性
認
知
症
」
と
総
称
し
ま
す
。

若
年
性
認
知
症
者
数
は
全
国
で
約
３
万

６
千
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
早
期
診
断
が
大
切
で
す

　

若
い
が
ゆ
え
に
、
兆
候
が
あ
っ
て

も
認
知
症
だ
と
は
思
い
至
ら
ず
、
ス

ト
レ
ス
や
過
労
、
う
つ
、
更
年
期
障

害
な
ど
他
の
原
因
を
疑
い
、
受
診
や

診
断
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

若
年
性
認
知
症
は
働
き
盛
り
の
年

講
師
は
当
事
者
の
丹
野
智
文
氏

講
師
は
当
事
者
の
丹
野
智
文
氏

　

自
動
車
販
売
の
営
業
職
と
し
て
活
躍

し
て
い
た
丹
野
智
文
さ
ん
は
10
年
前
、

39
歳
と
い
う
若
さ
で
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　

診
断
後
、
工
夫
を
重
ね
る
こ
と
で

様
々
な
困
難
を
乗
り
越
え
、
現
在
も
会

社
勤
務
を
続
け
な
が
ら
い
き
い
き
と
生

活
さ
れ
て
い
る
丹
野
さ
ん
の
講
演
の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

で
き
る
こ
と
を
奪
わ
な
い
で

　
〝
認
知
症
の
人
は
間
違
え
る
か
ら
〟

と
な
ん
で
も
や
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、

工
夫
す
る
こ
と
も
さ
せ
て
も
ら
え
ず
、

自
立
を
奪
っ
て
い
る
よ
う
に
も
思
い

ま
す
。
で
き
る
こ
と
を
奪
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
私
た
ち
当
事
者
は
、
守

ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
目
的
を
達
成

す
る
た
め
に
皆
さ
ん
の
力
を
借
り
て

課
題
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

今
を
大
切
に

　

認
知
症
に
な
る
前
の
友
だ
ち
付
き

合
い
や
夫
婦
関
係
が
悪
け
れ
ば
、
認

知
症
に
な
っ
た
あ
と
も
誰
も
助
け
て

く
れ
ま
せ
ん
。
今
の
友
だ
ち
、
仕
事
、

夫
婦
関
係
を
大
事
に
す
る
こ
と
が
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
ず
に
生

活
で
き
る
秘
訣
で
す
。

安
心
し
て
認
知
症
に
な
れ
る
社
会
を

　

認
知
症
は
決
し
て
恥
ず
か
し
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
で
も
な
り

得
る
、
た
だ
の
病
気
で
す
。
私
も
認

知
症
で
す
が
、
同
じ
認
知
症
の
仲
間

を
支
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
が
安
心
し
て
認
知
症
に
な
れ
る

社
会
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
３

代
で
発
症
す
る
た
め
、
本
人
や
家
族
、

職
場
に
様
々
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

早
期
に
治
療
や
相
談
を
始
め
る
た
め

に
も
、
異
変
に
気
づ
い
た
ら
早
め
に

専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
気
に
な
る
症
状
に
つ
い
て

は
日
頃
か
ら
メ
モ
を
と
っ
て
お
く
と
、

診
察
時
に
役
立
ち
ま
す
。

▼
相
談
先

　

◦
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
３

　

◦
若
年
性
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
６
８
︱
２
３
︱
７
８
３
０

　
　
（
平
日
／
午
後
１
時
～
８
時
）

　

◦
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
（
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
方
）

　
　

栗
田
病
院 

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

☎
２
２
８
︱
６
６
６
６

　
　
（
平
日
／
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
）

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
３

講演される丹野さん
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高
山
中
学
校
第
58
回
紅
葉
祭  

〜 

個
性
で
闘
お
う 

〜

　

９
月
29
日
㈮
～
30
日
㈯
に
、
高
山

中
学
校
で
第
58
回
紅
葉
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
を

設
定
し
探
究
し
て
い
る
こ
と
を
発
表

し
た
り
、
他
学
年
の
発
表
を
聞
い
た

り
し
ま
し
た
。
全
校
運
動
で
は
、
ク

ラ
ス
別
の
大
縄
や
総
力
リ
レ
ー
で
仲

間
を
応
援
し
、
励
ま
し
合
い
ま
し
た
。

生
徒
会
企
画
で
は
、
縦
割
り
班
で
謎

解
き
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
単
純
そ
う

で
難
解
な
謎
に
苦
戦
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
吹
奏
楽
や
教
科
の
発

表
と
音
楽
会
で
し
た
。
体
育
館
に
美

し
い
歌
声
が
響
き
ま
し
た
。

　

生
徒
は
、
真
剣
に
取
り
組
む
仲
間

の
姿
は
格
好
い
い
こ
と
や
、
協
力
す

る
こ
と
は
大
変
だ
け
ど
も
楽
し
い
と

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
発
表
を
多
く
の
方
に
見

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
学
校
の
教
育
活
動
に
ご
協

力
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
へ
感
謝
を

伝
え
る
場
と
な
り
、
ま
た
、
生
徒
会

で
「
個
性
で
闘
お
う
」
の
テ
ー
マ
に

込
め
た
「
一
人
一
人
の
良
さ
や
個
性

を
発
揮
し
、
お
互
い
の
『
い
い
と
こ

ろ
』を
見
つ
け
る
」場
と
な
り
ま
し
た
。

山田温泉旅館関係者とのインタビュー

大湯前の足湯でスケッチする学生

生徒会長あいさつ

音楽会の合唱

協
力
隊
活
動
日
記

教
育
機
関
連
携
事
業

女
子
美
術
大
学
大
学
院
来
村

　

女
子
美
術
大
学
の
学
生
が
４
年
ぶ

り
に
高
山
村
を
訪
れ
ま
し
た
。
来
村

し
た
の
は
女
子
美
術
大
学
大
学
院
で

日
本
画
、
洋
画
、
版
画
を
学
ぶ
５
名

の
学
生
で
す
。

　

今
回
学
生
た
ち
は
、
山
田
温
泉
の

紹
介
の
た
め
の
イ
ラ
ス
ト
、
絵
画
、
ス

ケ
ッ
チ
を
制
作
し
、
冊
子
に
し
ま
す
。

そ
の
素
材
集
め
と
し
て
、
薬
師
堂
、
大

湯
、高
井
橋
、舞
の
道
な
ど
を
取
材
し
、

写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、
山

田
温
泉
の
旅
館
関
係
者
、住
民
の
方
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
似
顔
絵
制
作
用
の

写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

小
冊
子

小
冊
子

　「
山
田
温
泉
の
す
ゝ
め
」

　「
山
田
温
泉
の
す
ゝ
め
」

　

今
回
制
作
す
る
小
冊
子
は
、
山
田

温
泉
の
み
ど
こ
ろ
の
イ
ラ
ス
ト
、
街

並
み
の
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
、
学
生
そ

れ
ぞ
れ
が
見
つ
け
た
山
田
温
泉
の
愉

し
み
、
山
田
温
泉
の
魅
力
を
語
る
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
な
ど
で
誌
面
を
構

成
す
る
予
定
で
す
。
完
成
を
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

地域おこし

羽
太
　
謙
一

今月号から令和６年３月号まで、地域おこし協力隊の皆さんの活動を紹介します
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９月の高山分署の出動状況（９月１日～９月 30 日）

火　災 0     （7）
高山村内の火災　0 件（4）
損害額　調査中
死者　0 人（0）
負傷　0 人（0）

調　査 2  （13）

救　急 33 （244）

救　助 0     （0）

〈お問い合わせ〉
◆消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２４５―１１１９
◆お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ
　☎２４８―０１１９

秋季火災予防運動秋季火災予防運動
　11 月９日㈭から 15 日㈬までの一週間、全国一斉に

「秋季全国火災予防運動」が実施されます。
　これから寒くなる時期を迎え、暖房器具等を使用
する機会が増えてきますので、火の取扱いには十分
注意しましょう。
2023 年度　全国統一防火標語
　「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」

119 番の日119 番の日
　11 月９日㈭は「119 番の日」です。119 番通報の際は、
まず「火事か、救急か」を伝え、救急車の向かう先
を「場所」「目標物」「名前や電話番号」など、慌てず、
落ち着いて、はっきり伝えましょう。
　なお、携帯電話からも 119 番通報できますが、所
在地や目標物をはっきりと確かめてから通報し、通
報後はしばらくの間、携帯電話の電源を切らないで
ください。
　正しい 119 番通報が、迅速・的確な消防活動につ
ながります。
　また、症状に緊急性がなくても、「通院のため」「ど
この病院に行けばよいかわからない」「便利だから」
などの理由で呼ぶ方もいます。
　本当に緊急で救急車を必要とする人のため救急車
の適正利用にご協力をお願いします。

消 防 情 報
高山小学校

314

りんご学習りんご学習
　３年生は、地域の方のりんご畑に行って、りんご
の作り方を学んだり、実際にりんごの作業を体験さ
せていただいたりして、学習しています。
　９月には葉摘の体験をさせていただきました。

 
３年１組　湯本　柑太

　柗本さんの畑に、葉つみ体けんに行きました。り
んご農家さんは、くろうしておいしいりんごを作っ
ていると思いました。これからは感しゃしてりんご
を食べようと思いました。

３年１組　髙井　結葵
　わたしたちは今日葉つみのお手伝いをさせていた
だきました。「葉つみはさからうように葉っぱをとる
といいよ。」とアドバイスをいただきました。でも、
力を入れすぎてりんごを２回ほど落としてしまいま
した。こんなに大へんな作ぎょうを柗本さんたちが
やっていると知って、すごいなあと思いました。

３年１組　小林　瑞季
　秋ばえの葉つみをやりま
した。農家さんは葉つみを
一人でやるのですごいと思
いました。その後、柗本さ
んにつがるというりんごを
その場で切って食べさせて
もらいました。とてもおい
しかったです。次に行くと
きは、もっとお手伝いをし
たいです。

※（　）内は、令和５年 1 月 1 日からの累計です。

急な病気やケガ等で、救急車を呼ぶか迷った
時は、救急安心センターへご相談ください。

概ね 15 歳以上：♯7119
概ね 15 歳未満：♯8000
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

役

役 　

村
で
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
長
野
県

弁
護
士
会
と
協
定
を
締
結
し
、
無
料
法

律
相
談
会
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

離
婚
・
相
続
・
借
金
の
整
理
・
交
通

事
故
・
労
働
問
題
・
境
界
紛
争
な
ど
を

は
じ
め
、
身
近
な
法
律
問
題
で
お
困
り

の
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

令
和
５
年
度
相
談
日
程

日
　
　
時

　

11
月
21
日
㈫

　

１
月
16
日
㈫

　

３
月
19
日
㈫

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
（
30
分
×
４
枠
）

相
談
時
間

　

１
件
に
つ
き
30
分
以
内

　

事
前
予
約
制
で
す
。
相
談
日
の
１

か
月
前
か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
総
務
課
総
務
係
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

場
　
　
所

　

役
場
１
階　

第
２
応
接
室

　

総
務
課
総
務
係

　

日
頃
私
た
ち
は
、
何
気
な
く
付
き

合
っ
て
い
る
「
仲
間
」
に
支
え
ら
れ
て

生
き
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
感
じ
ま

す
。
誰
も
が
生
き
や
す
い
地
域
を
目
指

し
、
地
域
づ
く
り
へ
の
参
加
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

時
　
間

　

10
月
21
日
㈯

　
　

午
後
２
時
30
分
～
４
時
15
分

　
　
（
受
付
午
後
２
時
か
ら
）

場
　
所

　

小
布
施
町
北
斎
ホ
ー
ル

講
演
会

「
誰
も
が
生
き
や
す
い
須
高
地
域
を
め

ざ
し
て
」
～
生
き
る
支
援
は
ま
ち
づ

く
り
～

講
　
師

　

堀　

遼
一
さ
ん（
横
須
賀
市
議
会
議
員
）

定
　
員　

　

２
５
０
人
（
申
込
不
要
）

※
ご
来
場
の
際
は
、
ご
自
宅
で
の
検
温

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

発
熱
の
あ
る
方
や
体
調
が
す
ぐ
れ
な

い
方
の
入
場
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

村
で
は
、
長
野
県
が
認
定
し
た
難
病

患
者
等
で
治
療
を
続
け
ら
れ
て
い
る
方
、

ま
た
は
そ
の
保
護
者
の
方
に
次
の
と
お

り
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者

　

村
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す
る
方

で
、
長
野
県
が
発
行
す
る
「
特
定
疾

病
医
療
受
給
者
証
」
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
、
ま
た
は
そ
の
保
護
者

支
給
額

　

１
万
円

申
請
が
必
要
な
方

　

令
和
５
年
度
中
に
、
長
野
県
が
発

行
す
る
「
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
」

の
交
付
を
新
た
に
受
け
た
方

持
ち
物

　

◦
長
野
県
発
行
の

　
　
「
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
」

　

◦
認
印
及
び
振
込
み
先
の
通
帳

提
出
期
限

　

11
月
17
日
㈮

　

昨
年
、
支
給
を
受
け
た
方
に
は
、
郵

送
で
通
知
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
載

の
う
え
、
返
送
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

村
で
は
、
次
世
代
の
社
会
を
担
う
若

者
た
ち
の
門
出
を
村
全
体
で
祝
い
、
社

会
人
と
し
て
の
自
覚
や
地
域
へ
の
愛
着

心
を
育
み
、
積
極
的
な
社
会
参
画
の
機

会
と
し
て
、「
高
山
村
二
十
歳
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時　

　

令
和
６
年
１
月
７
日
㈰

　

受　
　

付　

午
前
９
時
30
分

　

記
念
撮
影　

午
前
10
時

　

式　
　

典　

午
前
10
時
30
分

　

記
念
行
事　

午
前
11
時
30
分

会
　
場　

　

公
民
館　

講
堂

対
象
者

　

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

◦
平
成
27
年
度
高
山
小
卒
業
生

　

◦
平
成
30
年
度
高
山
中
卒
業
生

◦
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
誕
し
、
現

在
、
高
山
村
内
に
在
住
し
て
い
る
方

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

令
和
５
年
度

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

無
料
弁
護
士
相
談
会
を

定
期
開
催
し
ま
す

難
病
と
診
断
さ
れ
治
療
を
続
け
て
い
る
方
へ

難
病
患
者
等
見
舞
金
を

支
給
し
ま
す

令
和
５
年
度

二
十
歳
の
つ
ど
い
を

開
催
し
ま
す

●お知らせ

チャ

チャ
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役

●お知らせ

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県
最
低

賃
金
」
が
、
10
月
１
日
か
ら
時
間
額
９

４
８
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
家

庭
で
サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
し
た
子
ど
も
服
な

ど
を
集
め
、
わ
く
わ
く
バ
ザ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
１
着
20
円
～
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
子
育
て
中
の
皆
さ
ま
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
（
村
内
外
ど

な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
）。

日
　
時

　

11
月
22
日
㈬

　
　

午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分

　
　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分

場
　
所

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
２
―
２
６
６
０

　

法
務
局
で
は
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権

問
題
（
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
）
に
つ
い
て
、
悩

み
を
持
っ
た
女
性
が
相
談
で
き
る
専
用

相
談
電
話
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

　

人
権
推
進
室
人
権
推
進
係

　

障
害
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
害
者
が

社
会
、
経
済
、
文
化
等
の
あ
ら
ゆ
る
分

野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
「
み
ん

な
の
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～
共
に
暮

ら
し
、
支
え
合
う
～
」
を
開
催
し
ま
す
。

大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
　
時

　

11
月
18
日
㈯

　
　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
15
分

場
　
所

　

須
坂
市
シ
ル
キ
ー
ビ
ル
３
階

内
　
容

ゆ
か
い
な
道
化
師
８
９
（
ぱ
く
）

ち
ゃ
ん
の
コ
メ
デ
ィ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
シ
ョ
ー
、
村
上
雄
登
さ
ん
ピ
ア
ノ

コ
ン
サ
ー
ト
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
に
よ
る
販
売
会
や
ア
ー
ト
展
、

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

そ
の
他　

◦
申
し
込
み
不
要
、入
場
料
無
料
で
す

◦
駐
車
場
は
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
（
２
０
０
円
分
の

駐
車
券
を
お
出
し
し
ま
す
）。

　

須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
須
高
地
域
自
立
支
援
協
議
会
事
務
局
）

　

☎
２
４
８
―
３
７
５
０

陸
上
自
衛
隊 

高
等
工
科
学
校
生
徒

概
　
要

高
機
能
で
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
装
備

品
を
運
用
で
き
、
国
際
社
会
で
も
自

信
を
持
っ
て
対
応
で
き
る
陸
上
自
衛

官
を
養
成
・
教
育
す
る
学
校

資
　
格

令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
15
歳
以

上
17
歳
未
満
の
男
子

第
３
回
一
般
曹
候
補
生

概
　
要　

自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官

　

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室　

　

☎
２
２
３
︱
０
５
５
５

長
野
県
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

「
わ
く
わ
く
バ
ザ
ー
」を

開
催
し
ま
す

「
全
国
一
斉
『
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』
強
化
週
間
」

に
つ
い
て

「
み
ん
な
の
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
～
共
に
暮
ら
し
、
支
え

合
う
～
」を
開
催
し
ま
す

自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す

イ
ン
」
を
開
設
し
て
、
女
性
を
め
ぐ
る

人
権
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
こ

の
取
組
を
強
化
す
る
た
め
、
11
月
15
日

㈬
か
ら
11
月
21
日
㈫
ま
で
の
７
日
間
は
、

平
日
の
受
付
時
間
を
延
長
す
る
と
と
も

に
、
土
日
も
相
談
に
応
じ
る
「
全
国
一

斉
『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』
強

化
週
間
」
を
実
施
し
ま
す
。

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

０
５
７
０
︱
０ゼ
ロ
ナ
ナ
ゼ
ロ
の
ハ
ー
ト
ラ
イ
ン

７
０
︱
８
１
０

 

11
月
15
日
㈬
～
17
日
㈮
、20
日
㈪
、21
日
㈫

 　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

 

11
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰

 　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
通
常
期
は
、
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
の
み

資
　
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

第
３
回
自
衛
官
候
補
生

概
　
要

技
能
と
体
力
を
一
心
に
磨
く
任
期
制

自
衛
官

資
　
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

　

詳
し
く
は
、
自
衛
官
募

集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

　

☎
２
３
５
︱
６
０
２
６

問問

問

問



第 791号

第第791791号号

10月号10月号
実りの秋をむかえて

　

９
月
10
日
（
日
）、
秋
と
は
い

え
ま
だ
夏
の
暑
さ
が
続
く
午
後
２

時
、
チ
ャ
オ
ル
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に

て
、
村
内
で
活
動
す
る
６
団
体
が

参
加
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

高
山
小
学
校
合
唱
団
〟
は
、
久

し
ぶ
り
の
参
加
で
し
た
。６
年
生
か

ら
４
年
生
ま
で
の
計
23
名
が
週
３

回
、
朝
に
練
習
し
て
き
た
３
曲
を
、

澄
ん
だ
歌
声
で
歌
い
あ
げ
ま
し
た
。

　
〝
高
山
ア
ル
プ
ホ
ル
ン
ク
ラ
ブ
〟

結
成
か
ら
11
年
目
を
迎
え
、
新
曲

　

コ
カ
リ
ナ
グ
ル
ー
プ
〝
風
の

百も

ね音
〟
和
洋
５
曲
を
演
奏
。
木
製

の
コ
カ
リ
ナ
の
素
朴
な
音
色
は
観

客
の
心
に
穏
や
か
に
染
み
ま
し
た
。

　

最
後
は
〝
高
山
童
謡
唱
歌
の
会
〟

音
楽
祭
の
為
に
結
成
さ
れ
て
10
年
、

最
近
は
混
声
２
部
合
唱
を
目
指
し

て
い
る
。
主
旋
律
の
み
の
曲
も
、

言
葉
を
大
切
に
し
聞
き
手
に
も
伝

わ
る
よ
う
に
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
時
間
余
り
の
演
奏
が
終
了
、

そ
れ
ぞ
れ
の
演
奏
者
の
思
い
が
伝

わ
り
「
楽
し
か
っ
た
」「
良
か
っ
た
」

と
い
う
観
客
の
笑
顔
で
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

を
含
め
て
５
曲
を
演
奏
し
、会
場
内

に
ホ
ル
ン
の
音
色
が
響
き
ま
し
た
。

　

結
成
か
ら
40
周
年
を
迎
え
る
女

声
コ
ー
ラ
ス〝
コ
ー
ル
フ
ラ
ウ
エ
ン
〟

11
名
が
揃
い
の
ピ
ン
ク
の
ド
レ
ス

を
装
い
、
３
部
合
唱
で
ア
カ
ペ
ラ

に
挑
戦
。

　
〝
信
州
高
山
太
鼓 

雷
い
か
づ
ち

会
〟
結
成

か
ら
30
年
余
り
。「
雷
の
滝
」「
漁

火
」
の
馴
染
み
の
曲
を
７
人
の
団

員
で
大
中
小
の
太
鼓
を
叩
い
て
、新

た
な
感
動
を
伝
え
た
い
と
、思
い
の

こ
も
っ
た
響
き
が
拡
が
り
ま
し
た
。

風の百音

信州高山太鼓 雷会

高山小合唱団

高山アルプホルンクラブ

コールフラウエン

高山童謡唱歌の会

第
10
回 

信
州
高
山
音
楽
祭

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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今
度
の
新
月
の

晩
に
ウ
チ
の
村

で
猫
だ
け
の
大

運
動
会
が
あ

る
ん
ニ
ャ

へ
ぇ

面
白
そ
う
だ
ね

ぜ
ひ
見
に
行
く
ワ
ン

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

ゲ
ー
ム
依
存
症
に
つ
い
て
」

 

長
野
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
駒
ケ
根

　
　
　
　

精
神
保
健
福
祉
士

　

佐
藤  

み
ず
き 

さ
ん

　

こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
影
響

か
ら
家
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー

ム
に
触
れ
て
過
ご
す
こ
と
が
増
え
ま

し
た
。
ゲ
ー
ム
依
存
が
心
配
だ
と

い
う
声
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　
「
依
存
症
」
は
、
や
め
た
く
て
も

「
同
和
問
題
の
解
決
に
向
け
て
」

　
　

部
落
解
放
同
盟

須
坂
市
協
議
会
長 

さ
ん

　
「
部
落
差
別
は
ま
だ
あ
る
の
？
」

「
部
落
差
別
っ
て
何
？
」
と
い
う
疑

問
に
対
し
て
、
こ
れ
ま
で
経
験
さ
れ

た
こ
と
を
も
と
に
話
さ
れ
た
。

　

人
は
ど
こ
の
生
ま
れ
か
と
ま
ず

聞
く
。
そ
し
て
被
差
別
部
落
出
身

と
分
か
っ
た
と
き
「
お
前
の
秘
密
を

知
っ
た
」
と
言
っ
て
ニ
ヤ
リ
と
笑
う
。

日
本
人
は
、
歳
や
生
ま
れ
（
場
所
）

を
聞
き
た
が
る
が
、
自
分
の
故
郷
の

こ
と
を
語
る
の
が
怖
い
。「
寝
た
子

を
起
こ
す
な
」
と
よ
く
聞
く
が
、
そ

れ
で
は
何
も
解
決
し
な
い
。

　

全
国
水
平
社
が
で
き
て
１
０
０

年
に
な
る
が
、
な
ぜ
、
差
別
は
な
く

な
ら
な
い
の
か
。
江
戸
時
代
、
須

坂
藩
で
は
、
年
貢
と
し
て
収
穫
の
４

割
が
と
ら
れ
た
一
方
で
、
被
差
別
部

落
民
は
一
束
藁
な
ど
が
報
酬
と
し
て

も
ら
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
明
治
に

11月の生涯学習講座11月の生涯学習講座

問い合わせは公民館まで。（☎２１４―９７６２）
11月12日からの書作展は都合により中止となりました。

人
権
教
育
講
座

　

高
山
村
で
は
、
村
民
一
人
ひ
と
り

が
、
人
権
問
題
を
自
分
自
身
の
問

題
と
し
て
と
ら
え
、
互
い
の
人
権

を
尊
重
す
る
意
識
や
態
度
を
身
に

つ
け
、
日
常
生
活
の
中
で
当
た
り

前
の
こ
と
と
し
て
行
動
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
年
４
回
の
人
権
教

育
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

や
め
ら
れ
な
い
状
態
に
陥
る
こ
と
。

依
存
症
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
な
ど
の
物
質
に
対
す
る
依
存
と
、

ゲ
ー
ム
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
と
い
っ
た
行

為
に
対
す
る
依
存
が
あ
る
。
ど
ち
ら

も
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、
繰
り
返

す
、
よ
り
強
い
刺
激
を
求
め
る
、
や

め
よ
う
と
し
て
も
や
め
ら
れ
な
い
。

　

で
は
、
ど
う
し
て
依
存
症
に
な
る

の
か
？
そ
れ
は
「
脳
の
病
気
」。
決

し
て
意
志
が
弱
い
か
ら
依
存
症
に
な

る
の
で
は
な
い
。
脳
は
、
楽
し
い
こ

と
や
面
白
い
こ
と
を
求
め
る
。
し
か

し
、
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
同
じ

こ
と
で
は
満
足
で
き
な
い
状
態
に
な

る
こ
と
が
あ
る
。
ま
た
、
自
ら
の
苦

痛
を
「
自
己
治
癒
」
さ
せ
る
た
め
の

方
法
で
も
あ
る
。
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ

と
で
苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
。
だ

か
ら
ゲ
ー
ム
を
や
め
る
と
ま
た
苦
し

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
な
か
な
か

や
め
ら
れ
な
い
。

　

依
存
症
を
直
す
た
め
に
は
周
り

の
人
の
協
力
が
必
要
。例
え
ば
、
家
の

中
で
の
役
割
を
与
え
て
、
で
き
た
と

き
に
し
っ
か
り
ほ
め
る
。決
し
て
で
き

な
い
こ
と
を
責
め
な
い
。家
族
で
同

じ
対
応
を
す
る
こ
と
が
大
事
。ゲ
ー

ム
を
や
め
さ
せ
る
こ
と
を
考
え
る
よ

り
、
ほ
か
の
時
間
を
増
や
す
こ
と
を

考
え
る
等
々
…
。依
存
症
と
の
付
き

合
い
は
長
期
戦
を
覚
悟
し
な
い
と
い

け
な
い
。だ
か
ら
家
族
だ
け
で
な
ん

と
か
し
よ
う
と
思
わ
な
い
で
第
３
者

に
相
談
す
る
こ
と
も
大
事
。

　

依
存
症
は
当
事
者
だ
け
の
問
題
で

は
な
く
家
族
を
も
巻
き
込
む
病
気
。

だ
か
ら
家
族
が
孤
立
し
な
い
よ
う
に

周
り
で
支
援
す
る
よ
う
に
し
た
い
。

意
志
を
強
く
持
っ
て
も
な
か
な
か
や

め
ら
れ
な
い
の
が
依
存
症
。
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
、
賢
く
な
っ
て
依
存

症
と
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

第
１
回　
９
月
７
日

第
２
回　
９
月
21
日

な
り
解
放
令
に
よ
っ
て
新
た
な
差
別

が
生
ま
れ
た
。
そ
こ
に
は
「
恨
み
」

が
背
景
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

　

同
和
問
題
を
解
決
す
る
の
は
難
し

い
。「
何
回
も
研
修
会
に
出
て
い
る

よ
」
と
い
う
が
、
十
分
に
理
解
さ
れ

て
い
る
か
ど
う
か
怪
し
い
。
一
人
ひ

と
り
が
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
う

え
で
平
等
に
な
る
に
は
、
運
転
免
許

の
更
新
の
よ
う
に
繰
り
返
し
学
ん
で

い
く
こ
と
が
大
事
。
差
別
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
は
、
人
生
や
命
等
す
べ
て

否
定
さ
れ
て
し
ま
う
。
ど
う
す
れ
ば

差
別
が
な
く
な
る
の
か
。
ど
う
い
う

状
態
に
な
っ
た
ら
差
別
が
な
く
な
っ

た
と
い
え
る
の
か
明
ら
か
に
し
た
い
。

中
学
生
に
聞
く
と
、
差
別
の
も
と
は

「
偏
見
」
だ
と
答
え
る
。
こ
れ
は
同

和
教
育
の
成
果
だ
。
正
し
い
知
識
を

持
つ
こ
と
が
、
差
別
を
な
く
す
た
め

に
と
て
も
必
要
な
こ
と
で
あ
る
。

開　催　日 事　業　名 場　所
11 月 4 日（土） 一茶館 新そば祭り 一茶館
11 月 5 日（日） 育成会イベント YOU 游ランド
11 月 12 日（日）・
　　  26 日（日） 俳画教室 一茶館

11 月 14 日（火） やさしいヨガ教室 公民館
11 月 16 日（木） いきいきシニア学級 村　外
11 月 19 日（日）～ ライトアップ 一茶館
11 月 25 日（土） SDGs 教室 公民館
11 月 30 日（木） 珈琲教室 公民館

オンライン講演にて

前
回
は

50
メ
ー
ト
ル
走

で
２
位
だ
っ
た

か
ら
今
回
は
絶

対
に
１
位
を
と

る
つ
も
り

ニ
ャ
ッ

１
位
に
な
れ

ば
ス
ゴ
イ
ご

ほ
う
び
が
も

ら
え
る
ん
で

し
ょ
♡

た
ぶ
ん
…

『
名め

い

よ誉
』
と

ま
ち
が
え
て
る

よ
ね　
　
　
　

…

も
ち
ろ
ん

も
ら
え
る
ニ
ャ

モ
ノ
4

4

よ
り
は
る

か
に
価
値
あ

る

 『
権け

ん
り
ょ
く力
』

と
い
う

ご
ほ
う
び

が
ニ
ャ
!!
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物
置
の
野
良
は
す
っ
か
り
主
の
顔	

小
山	

武
男

父
と
言
う
母
と
言
う
名
の
ナ
ビ
も
有
る	

松
本	

明
子

す
べ
り
ひ
ゅ
の
親
分
抜
く
も
子
が
あ
ま
た	

藤
沢	

千
勝

友
亡
く
し
一
味
足
り
ぬ
何
し
て
も	

星
川	

み
い
子

人
の
世
も
後
半
戦
が
面
白
い	

米
村	

た
ま
き

さ
わ
や
か
な
朝
を
迎
え
て
丸
い
顔	

松
本	

秀
司

猛
暑
日
に
蒔
く
に
思
案
の
秋
野
菜	

松
本	

利
昭

水
や
り
や
朝
日
に
映
え
て
虹
が
立
ち	

勝
山	

千
代
枝

神
様
の
居
な
い
社
で
秋
祭
り	

園
山	

達
雄

主
語
の
無
い
話
が
一
人
歩
き
す
る	

松
本	

浩
子

高
山
川
柳
ク
ラ
ブ

高
山
川
柳
ク
ラ
ブ
「
そ
よ
風
」

「
そ
よ
風
」

　

９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
の
３

回
に
わ
た
り
、
北
部
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
に
て
、「
リ
ズ
ム
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
リ

ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
８
拍
子

の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
音
楽
と
一
緒

に
身
体
を
動
か
し
、
リ
ズ
ム
感
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
で
運
動
能
力
を
高

め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
新
し
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
で
は
あ
り
ま
す

が
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー

な
ど
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
講
師
に
は
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ

ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
員
と
し
て
活

　

今
年
は
「
ス
テ
ン
シ
ル
染
め
の

ト
ー
ト
バ
ッ
ク
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

ス
テ
ン
シ
ル
染
め
と
は
、
図
柄
や

文
字
が
く
り
抜
か
れ
た
シ
ー
ト
を
布

の
上
に
置
き
、
そ
の
上
か
ら
布
用
絵

の
具
や
染
料
を
刷
り
込
み
、
く
り

抜
か
れ
た
部
分
を
布
に
染
色
す
る

染
め
方
の
こ
と
で
す
。

　

今
回
は
、
あ
ら
か
じ
め
デ
ザ
イ

ン
が
く
り
抜
か
れ
て
い
る
ス
テ
ン
シ

ル
シ
ー
ト
と
、
自
分
で
描
い
た
絵
で親子で共同作業

色あざやかに仕上がった作品

音楽に合わせてリズミカルに動く参加者

躍
さ
れ
て
い
る
福
井
綾
子
先
生
を
お

迎
え
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
手
だ
け
足
だ
け
と
簡
単

な
動
き
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
少
し
ず
つ
動
作
が
増
え
た
り
、

手
足
を
組
み
合
わ
せ
た
り
と
、
複

雑
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
頭
で
は
わ

か
っ
て
い
て
も
身
体
は
違
う
動
き
を

し
て
し
ま
う
…
な
ん
て
こ
と
に
苦
笑

い
し
な
が
ら
も
、
少
し
ず
つ
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
も

と
て
も
楽
し
そ
う
に
身
体
を
動
か
し

て
い
ま
し
た
。

　

ス
マ
ホ
や
携
帯
の
普
及
に
伴
い

「
電
話
de
お
金
詐
欺
」
事
件
が
後

を
絶
た
な
い
。
そ
の
被
害
者
の
多
く

は
高
齢
者
。
そ
こ
で
第
４
回
シ
ニ
ア

学
級
で
は
、「
電
話
de
お
金
詐
欺
か

ら
身
を
守
る
」
と
題
し
て
、
須
坂

警
察
署
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係

長
の
滝
澤
三
奈
子
氏
に
講
演
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

９
月
20
日

いい
きき
いい
きき

シ
ニ
ア
学
級

シ
ニ
ア
学
級

第4回

第第
3737
回
高
山
村

回
高
山
村

女
性
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

女
性
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

ネ
ッ
ト
社
会
が
進
み
、
そ
の
手
口

も
巧
妙
に
な
っ
て
き
て
い
て
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
詐
欺
に
あ
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。冷
静
に
考
え

れ
ば
お
か
し
な
こ
と
で
も
、
巧
み
な

話
術
で
つ
い
騙
さ
れ
て
し
ま
う
。

　

詐
欺
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

正
し
い
知
識
と
判
断
が
必
要
。
ま

た
、
一
人
で
解
決
し
よ
う
と
思
わ
ず

に
誰
か
に
相
談
す
る
よ
う
に
心
が
け

て
ほ
し
い
。

　

参
加
者
は
、
一
つ
一
つ
の
事
例
に

う
な
ず
き
な
が
ら
真
剣
に
聞
い
て
い

ま
し
た
。

く
わ

村

生生 涯涯
青青 春春
＆
く
わ

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ア
ー
ト
と

デ
ザ
イ
ン
の
教
室

作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
テ
ン
シ
ル

シ
ー
ト
を
使
っ
て
染
色
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
イ

メ
ー
ジ
通
り
作
れ
て
よ
か
っ
た
」「
牛

が
難
し
か
っ
た
」「
ス
ポ
ン
ジ
で
色

を
塗
る
の
が
楽
し
か
っ
た
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
か

ら
は
「
親
子
で
一
つ
の
作
品
を
作
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
こ
ん

な
に
簡
単
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
テ
ン

シ
ル
染
め
が
で
き
る
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
か
ら
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」

と
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

９
月
17
日
（
日
）、
高
山
小
学
校

体
育
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

21
︱
15

21
︱
15

牧  

２
優
勝  

牧　
　

第
２
位  

中
原

０  

中
原
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十
月
、
山
の
上
か
ら
紅
葉
が
降

り
て
き
ま
す
。里
は
実
り
の
秋
。山

に
も
実
り
の
季
節
で
す
。

　

サ
ル
が
好
ん
で
食
べ
る
と
い
う

サ
ル
ナ
シ
も
実
り
ま
す
。キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ
に
近
い
仲
間
で
、
と
っ

て
も
美
味
し
い
で
す
。で
も
、高
い

木
に
ツ
ル
で
絡
ん
で
い
る
の
で
な

か
な
か
取
れ
ま
せ
ん
。

　

秋
、
赤
や
黒
に
熟
し
た
実
が
あ

サ
ル
ナ
シ 

～
猿
の
好
物
は
山
の
中
に
～

る
中
、サ
ル
ナ
シ
は
緑
色
の
ま
ま
。

割
っ
て
み
る
と
、
き
れ
い
な
緑
色

に
黒
い
種
、
ま
さ
に
ち
っ
ち
ゃ
い

キ
ウ
イ
！

　

赤
色
な
ど
に
色
づ
く
実
は
、
鳥

や
動
物
に
食
べ
て
も
ら
っ
て
、
種

子
を
遠
く
に
運
ん
で
も
ら
う
た
め

に
目
立
つ
色
を
し
て
い
ま
す
。特

に
鳥
は
視
覚
に
頼
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ル
ナ
シ
が
色
づ
か
な
い
の

は
、
視
覚
よ
り
嗅
覚
に
頼
る
哺
乳

類
に
食
べ
て
も
ら
う
か
ら
。確
か

に
熟
す
と
、
発
酵
し
た
よ
う
な
よ

い
香
り
が
し
ま
す
。高
い

と
こ
ろ
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
木
登
り
の
得
意
な
サ

ル
に
は
う
っ
て
つ
け
の
ご

馳
走
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

と
は
言
っ
て
も
、
サ
ル
に
と
っ

て
も
作
物
の
キ
ウ
イ
の
方
が
大
き

く
て
絶
対
美
味
し
い
！
里
の
作
物

の
味
を
知
っ
て
し
ま
う
と
、
麻
薬

の
よ
う
に
命
が
け
で
里
に
出
て
き

て
し
ま
い
ま
す
。

　

実
り
の
秋
、
お
サ
ル
さ
ん
た
ち

に
は
山
の
サ
ル
ナ
シ
を
食
べ
て
も

ら
っ
て
、
里
は
猿
無
し
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。（
そ
の
た
め
に
は
、残

飯
な
ど
で
人
間
の
美
味
し
い
食
べ

物
を
覚
え
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要

で
す
。）

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

10
月
に
入
り
、
秋
ら
し
く

過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書
の

秋
、
食
欲
の
秋
。秋
と
い
え
ば

色
々
な
楽
し
み
が
あ
り
ま
す

が
、皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
秋

を
楽
し
み
ま
す
か
。天
気
の
良

い
日
に
月
や
星
空
を
眺
め
る

の
も
い
い
で
す
ね
。

（
竹
内　

記
）

サルナシ
（上：花　下：実）

キムタクごはんキムタクごはん

　高山小中学校の子どもたちに大人気の「キムタクごはん」
は、先生方からもリクエストが出るほどの人気ぶりです。残
暑の厳しかった今年の２学期８月９月にかけては、２回献立
に登場して、暑い夏を吹き飛ばしました。大人も子どもも大
好きな混ぜご飯をご家庭でもどうぞ！

（高山村学校給食センター　栄養教諭　古平エミ子）

《材料》（４人分） ① ２合の米でごはんを炊く
（お好みで少し水分を減らし
て炊くのもよい）。

② ベーコンは短冊切り、つぼ漬けはスライス、白菜キムチは
１cm 位に切る。

③ 熱したフライパンでベーコンを炒め、つぼ漬け、キムチ漬
け、しょうゆを加えて炒める。
※漬け物の汁を少し加えて味の調節をするのもよいです。

給食では、薄味を心がけています。
④ ①の炊きあがったごはんと③の具をムラなくよく混ぜ合わ

せて出来上がり！

ベーコン����������� 50g
つぼ漬け����������� 55g
白菜キムチ漬け����� 55g
しょうゆ��������小さじ1
精白米������（2合）300g

本本と
と だも ち

正々堂々� 西村宏堂（サンマーク出版）
僧侶であり、メイクアッ
プアーティストであり、
LGBTQの当事者でもある
著者。「自分は男でも女で
もないし、男でも女でも
あるの」。人生で苦しかっ
たこと、魅力的に感じた
ことなどの数々の経験か
ら本当の自分らしさを見
つけていくストーリー。

おうち性教育はじめます
　思春期と家族編

フクチマミ、村瀬幸浩（KADOKAWA）
多様性、ジェンダーレス
について叫ばれる昨今、
性について家庭でもぜひ
学んでおきたい！思春期
の体と心についてはもち
ろん、家庭での子どもと
の接し方や親子関係の見
直しについてもマンガで
やさしく解説。親子共々

「自分」というものを改めて認識し、大切に
するための性と生の教科書。

「自分らしさって？
  ～ジェンダーのこと～」（新着本）

テーマ

23 2023.10 .15 館報
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日 曜日 行事予定（会場 •時間等） 担　　　当 お問い合わせ

1 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

2 木

3 金
村長表彰（保健福祉総合センター）
蕨温泉まつり（10 時〜 16 時　蕨温泉駐車場）　☞ 11 頁

（祝日　文化の日）

総務課総務係
蕨温泉まつり実行委員会

☎ 214-9243
☎ 242-2092

4 土 一茶館新そばまつり（一茶館）　☞チラシをご覧ください
議会と村づくりを語る会（14 時〜 15 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞チラシをご覧ください

一茶館
議会事務局

☎ 248-1389
☎ 214-9763

5 日 議会と村づくりを語る会（14 時〜 15 時 30 分　基幹集落センター）　☞チラシをご覧ください 議会事務局 ☎ 214-9763

6 月

7 火 追加基本健診（8 時～ 11 時、13 時～ 14 時　保健福祉総合センター）　☞ 8 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

8 水
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁
寄ったい市場（9 時 30 分～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）
保育園開放日（10 時～ 11 時 30 分　たかやま保育園）　☞ 25 頁

健康福祉課保健予防係
地域包括支援センター
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-1203
☎ 242-2660

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 子育てセミナー（10 時 45 分～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

15 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

16 木 行政相談（13 時 30 分～ 16 時　公民館会議室）　☞ 12 頁
体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）

総務課総務係
教育委員会生涯学習係

☎ 214-9243
☎ 214-9762

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 無料弁護士相談会（役場第 2 応接室）　☞ 18 頁 総務課総務係 ☎ 214-9243

22 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁
わくわくバザー（保健福祉総合センター）　☞ 19 頁

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

23 木 （祝日　勤労感謝の日）

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁
3 か月・7 か月・10 か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 25 頁

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

30 木 11 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 25 頁
1 歳 6 か月・2 歳・3 歳児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 25 頁

住民税務課税務係
健康福祉課保健予防係

☎ 214-9244
☎ 242-1202

11 月 の 行 事カレンダー11 月 の 行 事カレンダー

● 11 月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

● 11 月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

11 月 15 日 ㈬ 午後 1 時 30 分
～午後 3 時 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

11 月 1 日 ㈬
11 月 8 日 ㈬
11 月 15 日 ㈬
11 月 22 日 ㈬
11 月 29 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

保育園開放日 11 月 8 日 ㈬ 午前 10 時〜 11 時 30 分 たかやま保育園 保育園であそぼう

子育てセミナー 11 月 14 日 ㈫ 午前 10 時 45 分～正午 保健福祉総合センター
ふれあいホール 保育園の先生とあそぼう

※セミナーへの参加は事前に申し込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

11 月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

11 月分 11 月 30 日 ㈭

国民健康保険税 ４期分 学校給食費 11 月分
後期高齢者医療保険料 ４期分 下水道使用料 ４期分
介護保険料 ４期分 農業集落排水施設使用料 ４期分
保育料・児童クラブ利用料 11 月分

乳幼児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

3〜4か月児 令和 5 年
7 月 19 日 ～ 8 月 29 日生まれ

11 月 29 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午後 1 時
〜 1 時 20 分

母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

7〜8か月児 令和 5 年
3 月 19 日 ～ 4 月 29 日生まれ

母子手帳
バスタオル
おたずね票

10 〜11か月児 令和 4 年　　  令和 5 年
12 月 19 日 ～ 1 月 29 日生まれ

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

1 歳 6 か月児 令和 4 年
4 月 20 日 ～ 5 月 30 日生まれ

11 月 30 日 ㈭
母子手帳
幼児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

2 歳児 令和 3 年
10 月 20 日 ～ 11 月 30 日生まれ

3 歳児 令和 2 年
10 月 20 日 ～ 11 月 30 日生まれ
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村の人口
令和５年 10 月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）

9
月
１
日
か
ら

　
9
月
30
日
ま
で
の
届
出
か
ら

※
希
望
者
の
み
の
掲
載
で
す

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

ほいくえん
ほいくえん

たかやま保育園

◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

こんにちは　あかちゃん
第185回

表
紙
の
紹
介

世帯数（− 5）   2,473 戸
人　口（− 18）   6,553 人
　男  　（− 6）   3,266 人
　女  　（− 12）   3,287 人

　朝夕の気温も涼しくな
り秋の入り口が見えてき
たある日、楽しかった
夏を思い出しながら彩り
豊かな花火を製作しまし
た。トイレットペーパー
の芯を使い絵の具をつけ
てポンポンと押していき
ます。一番下に「白」を押した後、自由に色を重ねるうち「つ
ぎ、みどりがいい」「つぎ、なにいろ？」と目をキラキラさ
せた子どもたちからの声があがる中、打ち上げ・しだれ柳・
スターマインのような鮮やかな花火が上がりました。それ
を背景に、楽しかった夏祭りで飾ったおばけを夜空に飛ば
して完成です。

　押す力もそれぞれで一
人ひとり太い線、細い線
と楽しみながら集中して
取り組んでいました。
　いよいよ秋本番。素敵
な時間を味わいながらみ
んなで楽しんでいきたい
と思います。

輝き！ムラビト図鑑 No.15
「熱き戦い！村民体育祭」

初回放送　10 月 16 日㈪　９時～
　子どもから大人までが体を動かしながら交流を深め
る「第 27 回村民体育祭」に密着！どんな熱戦が繰り
広げられるのか？乞うご期待！

たかやまチャンネル（122ch）

　

９
月
17
日
㈰
に
、一
茶
ゆ
か
り
の

里
一
茶
館
で
、「
一
茶
秋
麗
茶
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
、参
加
者
は
１
０
０
名
を
超
え
ま

し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
開
催
に
、参
加
者
か

ら
は
「
一
茶
館
で
の
お
茶
会
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
」と
い
っ

た
声
な
ど
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

一
茶
秋
麗
茶
会

夏のお・も・い・で

チャオル健康管理センターで３カ月健診を受診
された元気なあかちゃんを紹介しています。
今回は、７月と９月の健診を受診された赤ちゃ
んです！

黒岩　 結
ゆ き

妃 ちゃん
（二ツ石）

西尾　 榛
は る ま

眞 ちゃん
（山田牧場）

古
谷
　
勝
俊
　
さ
ん
　
87
歳
　
二
ツ
石

井
ノ
浦
太
市
　
さ
ん
　
88
歳
　
赤
　
和

久
保
田
小
弥
太
さ
ん
　
93
歳
　
　
紫

片
桐
　
た
け
　
さ
ん
　
97
歳
　
山
田
温
泉

関
谷
　
和
代
　
さ
ん
　
92
歳
　
　
紫

樋
口
　
せ
つ
　
さ
ん
　
95
歳
　
な
か
ひ
ら

青
木
　
儀
仁
　
さ
ん
　
95
歳
　
松
　
南

お
く
や
み

す
こ
や
か
に

藤
澤
ル
ー
シ
ィ
ち
ゃ
ん
　
二
ツ
石

 （
父 

ガ
ネ
・
ヤ
オ
マ
チ
ア
ス
さ
ん

   

母 

千
尋
さ
ん
）

倉
島
　
多た

お央
　
ち
ゃ
ん
　
な
か
ひ
ら

 （
父 

正
晴
さ
ん  

母 

理
恵
さ
ん
）

森
永
　
希き
い
ち壱

　
ち
ゃ
ん
　
宮
　
関

 （
父 

海
斗
さ
ん  

母 

衣
里
奈
さ
ん
）




