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消防・防災

令和５年度 高山村総合防災訓練

会場は、次の５か所です。
お住いの地区により訓練会場が異なりますので、お間違えのないようにお越しください。

会場 指　定　避　難　所 対　象　地　区
１ 高山小学校体育館・グラウンド 千本松、新堀、堀之内、水中、久保
２ 高山中学校体育館・グラウンド 赤和、荒井原、紫、緑ケ丘、ニツ石、松南
３ 高山村保健福祉総合センター 黒部、牧、福井原
４ 北部体育館・グラウンド 駒場、松原、桝形、中原、三郷、なかひら
５ ふるさとセンター・ふるさと広場 宮関、蕨平、天神原、荻久保、温泉、牧場

当日の主な日程（予定）当日の主な日程（予定）

◆総務課危機管理防災係　☎２１４―２２６３

▶日　時　８月27日㈰　午前８時～11時30分頃▶日　時　８月27日㈰　午前８時～11時30分頃
▶会　場　指定避難所５か所▶会　場　指定避難所５か所
▶対　象　全村民を対象としています！▶対　象　全村民を対象としています！

7：00 訓練告知放送
　防災行政無線で訓練実施をお知らせします。

7：30 避難情報発令
「警戒レベル３高齢者等避難」を防災行政無線で発令します。
　気象庁から大雨警報が発表されており今後も雨が降り続く見込みです。高齢者等で避難に時間のかかる
方（避難行動要支援者）は、この時点で指定避難所へ避難を開始してください。

8：07 避難情報発令
「警戒レベル４避難指示」を防災行政無線で発令します。
　土砂災害の危険が高まることが予想されるため、気象庁から土砂災害警戒情報が発表されます。土砂災
害危険区域にいる全ての方は、緊急避難場所（各地区公会堂等）へ一時的に避難し、その後、各地区区長の
指示により指定避難所へ移動してください。
※各地区公会堂等への一時的な避難は訓練における取扱いです。実災害時は、直接指定避難所へ避難してください。

9：00 訓練第1部
　各指定避難所（体育館内）で、長期避難を想定した避難所開設訓練を実施します。（間仕切りパーテーショ
ン、簡易ベッド、非常用トイレ等の組み立てなど）

10：45 緊急地震速報
「緊急地震速報」を防災行政無線で放送します。
　マグニチュード 7.8、震度６弱の大地震が発生したため屋外へ避難してください。

10：55 訓練第２部
　各指定避難所（グラウンド）で、地震発生後の火災による被害拡大を防ぐため初期消火訓練を
実施します。（水消火器、消火栓からの放水、小型ポンプを使用した放水など）

11：30 終了式
　各指定避難所で終了式を行います。
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第
37
回
信
州
高
山
ま
つ
り

地
域
活
性
化

　

７
月
29
日
㈯
、
大
勢
の
村
民
の
皆
さ

ま
の
ご
参
加
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
信

州
高
山
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

お
祭
り
は
、
宮
川
栄
一
実
行
委
員
長

の
力
強
い
開
会
宣
言
で
ス
タ
ー
ト
し
、

「
帰
っ
て
き
た
高
山
ま
つ
り
!! 

か
が
や
け
村
民
の
絆
」
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
４
年
ぶ
り
に
開
催

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ゲ
ス
ト
に
高
山
村
出

身
の
仲
山
コ
マ
さ
ん
と
高
山
キ
ッ
ズ
・

Jr.
ダ
ン
ス
と
の
共
演
に
よ
る
ダ
ン
ス

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
は
じ
め
、
村
内

の
皆
さ
ま
に
よ
る
熱
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ひ
ん
の
べ
音
頭
の
踊
り
流
し

で
は
、
趣
向
を
凝
ら
し
た

村
内
21
の
踊
り
連
が
、
愉

し
げ
に
素
敵
な
夏
の
一
夜

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

お
祭
り
の
最
後
を
締
め

く
く
る
花
火
大
会
は
、
村

内
外
の
企
業
や
事
業
所
、

有
志
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
、
村
民
の

皆
さ
ま
に
よ
る
協
力
金
と

合
わ
せ
て
、
盛
大
な
花
火

を
打
ち
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

真
夏
の
夜
空
に
打
ち
上
げ

ら
れ
た
大
輪
の
花
火
は
、
ま

つ
り
の
最
後
を
飾
る
に
ふ
さ

わ
し
く
、
観
客
の
皆
さ
ま
か

ら
は
盛
大
な
拍
手
や
歓
声
が

沸
き
起
こ
り
、
心
に
残
る
お

祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し

た
信
州
高
山
ま
つ
り
で
す
が
、
今
年
も

真
夏
の
よ
き
思
い
出
と
し
て
多
く
の
皆

さ
ま
の
心
に
刻
み
込
ま
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
信
州
高
山
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
高
山
村
商
工
会
・
産
業
振
興
課
商
工

観
光
係
内
）

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

第 37 回ひんのべ大賞� 牧連

きれいにおどれたで賞� 堀之内連

にぎやかだったで賞� 荒井原連

じっちゃんばっちゃん元気で賞� 松南連

老若男女たくさん参加したで賞� 紫連

めだったで賞� 久保連

たのしかったで賞� 中原連

審査員特別賞� 千堀連

審査員特別賞� なないろのにわ のの花ほいくえん連

審査員特別賞� 水中連

受賞された踊り連の皆さん
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行政手続きのオンライン申請の受付を始めました！
情報化

～あなたの生活の手続きをもっと簡単・便利に～
　村民の皆さまが生活する中で必要となるさまざまな行政手続きが、マイナンバーカードを活用す
ることで、役場等に出向くことなくオンラインで申請できるようになりました。
　高山村では、まずは国が指定した 27 の手続き（次頁参照）について、オンラインによる申請の
受付を開始しました。

マイナポータル（ぴったり
サービス）にアクセス

選択条件を設定

申請開始

市町村を選択

手続名称を選択

以降、案内に沿って
申請内容を入力して
ください。
※スマートフォン

などタブレット端
末でマイナンバー
カードを読み取る
と簡単です

◆総務課企画政策係　☎２１４―２２６３

１

３

５

２

４

詳細はぴったりサービス利用マニュアル
をご覧ください。
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制度名 手続名称 申請の対象となる方　 担当部署
母子保健 妊娠の届出 妊娠した方 健康福祉課保健予防係

児童手当

児童手当等の受給資格及び児童
手当の額についての認定請求 新たに児童手当等を受給する方

住民税務課生活環境係

児童手当等の現況届 児童手当等の支給を受けている方

児童手当等の額の改定の請求及
び届出

既に児童手当等を受給しており、新た
に養育するお子さんが増えた（減った）
方

氏名変更／住所変更等の届出 氏名または住所が変更になった受給資
格者、および支給要件児童

児童手当等に係る寄附の申出 児童手当等の寄附を希望する方
児童手当等に係る寄附変更等の
申出

児童手当等の寄附申出書の内容の変更
または撤回を希望する方

未支払の児童手当等の請求 本来受け取るべき手当を受け取ってい
ない児童

受給事由消滅の届出 児童手当等の支給を受ける理由がなく
なった方

受給資格者の申出による学校給
食費等の徵收等の申出

児童手当等から学校給食費等の徴収を
希望する方

教育委員会子育て学校教育係
受給資格者の申出による学校給
食費等の徵收等の変更等の申出

児童手当等から学校給食費等の徴収等
の内容を変更または撤回を希望する方

児童扶養手当 児童扶養手当の現況届 児童扶養手当を受給している方 長野保健福祉事務所福祉課

保　　育

教育・保育給付認定兼保育施設
等の利用申込 保育施設等の利用を希望する方

教育委員会子育て学校教育係支給認定の申請 保育施設等の利用を希望する方
保育施設等の利用に係る現況届 引き続き保育施設等の利用を希望する方

介　　護

要介護・要支援認定の申請 要介護・要支援認定を希望する方

健康福祉課福祉係

住所移転後の要介護・要支援認
定申請

他市町村で要支援・要介護認定を受け
ており、本村に転入してきた方

要介護・要支援更新認定の申請 要介護・要支援認定の更新をしたい方
要介護・要支援状態区分変更認
定の申請

要介護・要支援状態区分の変更を希望
する方

被保険者証の再交付申請 介護保険被保険者証を紛失・破損等し
てお手元に無い方

介護保険負担割合証の再交付申請 介護保険負担割合証を紛失・破損等し
てお手元に無い方

介護保険負担限度額認定申請 介護保険施設を利用しており、一定の
要件を満たす方

居宅介護（介護予防）住宅改修
費の支給申請（住宅改修前） 介護用に住宅改修を予定している方

居宅介護（介護予防）住宅改修
費の支給申請（住宅改修後） 介護用に住宅改修を行った方

高額介護（予防）サービス費の
支給申請

居宅サービスや施設サービスに対して
支払った自己負担額が、一定の上限額
を超えた方

居宅（介護予防）サービス計画
作成（変更）依頼の届出

居宅介護支援事業者等にケアプランの
作成を依頼する方

居宅介護（介護予防）福祉用具
購入費の支給申請 福祉用具を購入した方

オンラインで申請ができる手続き一覧オンラインで申請ができる手続き一覧
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信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
３

信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
３

９
月
３
日

９
月
３
日  

㈰㈰  

開
催
！

開
催
！

観　

光

　

全
長
20
キ
ロ
、
標
高
差
１
３
０
０

メ
ー
ト
ル
を
走
る
自
転
車
レ
ー
ス
「
信

州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
２

０
２
３
」
を
、次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

定
員
３
０
０
人
の
小
規
模
大
会
で
す

が
、
村
を
あ
げ
て
作
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
が
売
り
の
大
会
で
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
声
援
ま
た
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
へ
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

大
会
日
程

大
会
日
程

前
日
受
付

▼
期　

日　

９
月
２
日
㈯

▼
受　

付　

午
後
１
時
～
５
時

▼
場　

所　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

大
会
当
日

▼
期　

日　

９
月
３
日
㈰

▼
受　

付　

午
前
８
時
～
８
時
40
分

▼
開
会
式　

午
前
８
時
40
分
～

▼
パ
レ
ー
ド
ラ
ン

　
　
　
　
　

午
前
９
時

　
　
　
　
　
（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
）

▼
ス
タ
ー
ト

　
　
　
　
　

午
前
９
時
40
分

▼
最
終
ゴ
ー
ル

　
　
　
　
　

午
後
０
時
10
分

　
　
　
　
　
（
制
限
時
間
２
時
間
30
分
）

▼
表
彰
・
閉
会
式

　
　
　
　
　

午
後
１
時

　
　
　
　
　
（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

募
集
に
つ
い
て

募
集
に
つ
い
て

　

大
会
当
日
の
運
営
に
あ
た
り
、
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
、
信
州
高
山
村
観

光
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

　

８
月
25
日
㈮
ま
で

参
加
者
等
に
よ
る

参
加
者
等
に
よ
る

大
抽
選
会
開
催

大
抽
選
会
開
催

　

大
会
終
了
後
、
参
加
者
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
沿
道

で
応
援
者
と
し
て
参
加
い
た
だ

い
た
全
て
の
方
を
対
象
に
、
豪

華
賞
品
が
当
た
る
大
抽
選
会
を

実
施
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
応
援
旗
を
振
っ
て
、
豪
華

賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
２
３
開
催
中
は
、
ゆ
う
ゆ

う
橋
北
側
の
県
道
66
号
線
か
ら

林
道
天
神
原
線
、
村
道
鎌
田
入

線
を
経
て
笠
岳
登
山
口
ま
で
が

一
定
時
間
全
面
通
行
止
め
と
な

り
ま
す
。
沿
道
の
皆
さ
ま
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
大
会
中
は
多
く
の
参

加
者
が
出
場
さ
れ
ま
す
の
で
、

沿
道
で
ご
声
援
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
実

行
委
員
会
（
信
州
高
山
村
観
光
協
会
内
）

　

☎
２
４
２
︱
１
１
２
２

位　置　図
（信州高山ヒルクライムチャレンジ2023全体図）

YOU游ランド

県道通行止区間
（通行止め 9：00 ～ 10：40　順次解除）

村道・林道通行止区間
（通行止め 9：00 ～ 12：30） 県道通行止区間

（通行止め 9：00 ～ 12：30）

コース延長：約20km　標高差：約1300mコース延長：約20km　標高差：約1300m

ゴール

開会式・閉会式会場
YOU 游ランド

スタート
（9：40）

笠岳登山口

昨年の大会のようす
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計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

対
象
の
は
か
り
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
必
ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い

産　

業

　

農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰
め
、
学

校
等
に
お
い
て
体
重
を
測
定
す
る
「
は

か
り
」
は
、
２
年
に
１
度
の
定
期
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
計
量
法
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
次
の
と
お
り
定
期
検
査

を
実
施
し
ま
す
の
で
「
は
か
り
」
を
持

参
し
、
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
検
査
に
は
手
数
料
（
検
査
代

金
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
持
ち
込
む
際
は
、
は
か
り
に

付
着
し
た
ほ
こ
り
、
粉
等
を
落
と
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
日　

時

　

10
月
３
日
㈫

　
　

午
前
11
時
～
正
午

　
　

午
後
１
時
～
３
時

▼
場　

所

　

公
民
館
１
階
フ
ロ
ア

▼
検
査
対
象
と
な
る
は
か
り

　

取
引
又
は
証
明
の
計
量
に
使
用
し
て

い
る
は
か
り

〈
取
引
又
は
証
明
の
計
量
の
例
〉

◦
商
品
の
売
買
、
農
家
の
出
荷
（
米
・

き
の
こ
・
野
菜
・
果
実
等
）、
運
送
・

保
管
及
び
そ
の
他
業
務
上
の
計
量

◦
薬
局
で
の
医
薬
品
の
調
剤
等
の
計
量

◦
官
公
庁
、
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園

及
び
福
祉
施
設
の
体
重
測
定
等
公
的

な
計
量

◦
病
院
、
診
療
所
、
保
健
所
等
の
健
康

診
断
、
診
断
書
を
発
行
す
る
た
め
の

計
量

※
取
引
及
び
証
明
に
使
用
で
き
る
は
か

り
に
は
、「
検
定
証
印
」
又
は
「
基
準

適
合
証
印
」
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
検
査
に
は
、
お
も
り
・
分
銅
・
電
源

ア
ダ
プ
タ
ー
等
付
属
品
一
式
も
併
せ

て
持
参
く
だ
さ
い
。

※
定
期
検
査
以
前
1
年
以
内
に
、
個
別

に
計
量
士
の
行
う
検
査
（
代
検
査
）

に
合
格
し
、
届
出
を
し
た
は
か
り
は

定
期
検
査
の
対
象
外
で
す
。

▼
手
数
料
（
検
査
代
金
）

　

現
金
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
（
は
か

り
の
種
類
に
よ
り
額
が
異
な
り
ま
す
）。

　
【
は
か
り
】

　
　

１
個
あ
た
り

２
５
０
円
～
２
，
３
０
０
円

　
【
分
銅
・
お
も
り
】

　
　

１
個
あ
た
り　

10
円

▼
上
記
日
程
で
受
検
で
き
な
い
場
合

　

都
合
に
よ
り
、
受
検
で
き
な
い
方

は
、
近
隣
市
町
村
で
実
施
さ
れ
る
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
〈
参
考
〉
近
隣
市
町
村
の
検
査
日
程

　

◦
小
布
施
町

　
　

10
月
４
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

　

◦
千
曲
市

　
　

10
月
５
日
㈭
～
６
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

※
近
隣
市
町
村
で
の
受
検
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
予
め
受
検
を
希
望

す
る
市
町
村
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

詳
細
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
商
工
観
光
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

◆
長
野
県
計
量
検
定
所

　

検
定
・
検
査
課

　

☎
０
２
６
３
︱
４
７
︱
４
０
０
６

検定証印

基準適合証印
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子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
案
内

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
様
へ

保
険
・
年
金

健　

康

子
宮
頸
が
ん
の
現
状

子
宮
頸
が
ん
の
現
状

　

日
本
に
お
い
て
子
宮
頸
が
ん
は
毎
年

約
１
万
１
千
人
の
女
性
が
か
か
る
病
気

で
、
毎
年
約
２
千
９
０
０
人
の
女
性
が

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
の

治
療
の
た
め
、
30
歳
代
ま
で
に
子
宮
を

失
っ
て
し
ま
う
方
が
、
１
年
間
で
約
１

千
人
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

受
診
を
セ
ッ
ト
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
接
種
対
象
者

中
学
１
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当
の

女
子

▼
接
種
場
所　

村
指
定
医
療
機
関

▼
接
種
費
用　

無
料

▼
接
種
に
必
要
な
も
の

　

◦
予
診
票

　

◦
健
康
保
険
証

　

◦
母
子
健
康
手
帳

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
お

勧
め
す
る
取
り
組
み
が
差
し
控
え
ら
れ

て
い
た
間
に
、
定
期
接
種
の
対
象
で

あ
っ
た
方
々
の
中
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接

　

こ
れ
ま
で
ご
使
用
い
た
だ
い
た
藤
色

の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は
、
７

月
31
日
で
有
効
期
間
が
満
了
と
な
り
ま

し
た
。
８
月
１
日
か
ら
は
、
今
回
送
付

し
た
空
色
の
被
保
険
者
証
を
ご
使
用
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
し
い
被
保
険
者
証
が
お
手

元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
住
民
税
務
課

生
活
環
境
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、古
い
被
保
険
者
証
（
藤
色
）
は
、

お
手
数
で
す
が
、
ご
自
身
で
裁
断
す
る

な
ど
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

加
入
・
喪
失
手
続
き
を

加
入
・
喪
失
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

お
忘
れ
な
く

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
及
び
喪
失
手

続
き
は
自
動
的
に
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

社
会
保
険
な
ど
勤
務
先
の
健
康
保
険

に
加
入
し
た
、
若
し
く
は
、
加
入
し
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
が
届
い
た
方
や
、
退
職

等
で
社
会
保
険
の
資
格
が
喪
失
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
健
康
保
険

に
も
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
は
役
場
で

手
続
き
が
必
要
で
す
。
国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
喪
失
の
手
続
き
に
必
要
な
書

類
な
ど
詳
し
く
は
住
民
税
務
課
生
活
環

境
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

種
の
機
会
を
逃
し
た
方
が
い
ま
す
。
公

平
な
接
種
機
会
を
確
保
す
る
た
め
、
こ

う
し
た
方
に
、
あ
ら
た
め
て
接
種
の
機

会
を
設
け
て
い
ま
す
。
過
去
に
１
回
、

２
回
の
み
接
種
を
し
た
方
は
、
残
り
を

公
費
で
接
種
で
き
ま
す
。

▼
接
種
対
象
者

平
成
９
年
４
月
２
日
生
～
平
成
19
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
女
性

過
去
に
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
合
計
３
回
受
け
て
い
な
い
方

▼
接
種
可
能
な
時
期

　

令
和
７
年
３
月
末
ま
で

▼
接
種
場
所　

村
指
定
医
療
機
関

▼
接
種
費
用　

無
料

▼
接
種
に
必
要
な
も
の

　

◦
予
診
票

　

◦
母
子
健
康
手
帳

◦
２
回
目
、
３
回
目
の
方
は
接
種
済

証
（
母
子
健
康
手
帳
に
接
種
済
印

が
あ
る
場
合
は
不
要
）

　

◦
健
康
保
険
証

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
―
１
２
０
２

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

特
別
な
事
情
が
な
く
国
民
健
康
保
険

税
を
滞
納
す
る
と
、
通
常
の
被
保
険
者

証
よ
り
も
有
効
期
限
が
短
い
「
短
期
証
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
国
民
健
康
保
険
税
の
納

付
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
欄
を

臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
欄
を

裏
面
に
設
け
て
い
ま
す

裏
面
に
設
け
て
い
ま
す

　

臓
器
の
移
植
に
関
す
る
法
律
が
改
正

さ
れ
、
国
及
び
地
方
公
共
団
体
は
移
植

医
療
に
関
す
る
啓
発
等
を
進
め
る
こ
と

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
被
保
険
者
証
の

裏
面
に
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示

欄
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
意
思
表
示
欄
へ
の
記
入
は
、

被
保
険
者
の
方
の
任
意
で
す
の
で
、
記

入
を
義
務
付
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

◆（
社
）日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

☎
０
１
２
０
︱
７
８
︱
１
０
６
９

◆
住
民
税
務
課

　

生
活
環
境
係 

☎
２
１
４
︱
９
２
６
７

　

税
務
係　
　

 

☎
２
１
４
︱
９
２
４
４

令
和
４
年
度
か
ら
接
種
勧
奨
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
、予
防
接
種
と
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

今
年
８
月
１
日
か
ら
新
し
い
被
保
険
者
証
に
な
り
ま
し
た
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令和４年度 職員給与などの状況を公表します

◆総務課総務係　☎２１４―９２４３

特別職職員の給料・議会議員の報酬の状況特別職職員の給料・議会議員の報酬の状況

職　名 報酬額（円） 職　名 報酬額（円）

議 　 長 266,000 常任委員長 177,000

副 議 長 191,000 議 　 員 169,000

特別職職員の給料 議会議員の報酬

一般職職員の給与等の状況一般職職員の給与等の状況

　職員の給与は、民間給与の実態や官民給与の比較による人事院勧告に準じ、適正な水準の確保に努めています。

区　分 行政職（円） 労務職（円）

高校卒 154,600 147,700

短大卒 167,100 ——

大学卒 185,200 ——

１. 初任給 ５. 退職手当

区　分
支　給　率

自己都合 定年等

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
一般行政職職員 技能労務職職員

平均年齢（歳） 平均給料月額（円） 平均年齢（歳） 平均給料月額（円）

41.0 286,038 49.6 273,988

２. 平均給料月額等

区　分 6 月（月分） 12 月（月分） 計（月分）

期末手当 1.20 1.20 2.40

勤勉手当 1.00 1.00 2.00

合　計 2.20 2.20 4.40

３. 期末・勤勉手当

６. 勤務時間
1 週間の勤務時間 勤務時間 休　憩

38 時間 45 分 8：30 〜 17：15 12：00 〜 13：00

級 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級
合計標準的な

職務内容 主事 主任 主査
係長

主幹
課長補佐

副参事
課長

参事
課長

職員数
（人） 26 6 17 9 5 4 67

構成比
（％） 38.8 8.9 25.4 13.4 7.5 6.0 100.0

４. 級別職員数等
　　（一般行政職職員）

級 1 級 2 級 3 級 4 級
合計標準的な

職務内容
定型的な

労務
技能又は経験
を要する労務

相当の技能又は
経験を要する労務

高度の技能又は知識
経験を要する労務

職員数（人） 2 1 2 3 8

構成比（％） 25.0 12.5 25.0 37.5 100.0

（技能労務職職員）

７. 職員の分限・懲戒処分の状況（令和 4 年度）
分限処分２人　　懲戒処分０人

８. 職員の福利厚生
職員互助会の設置

（村負担金  毎月職員給料月額　2.3 /1,000）

※ラスパイレス指数とは、国の給与水準を 100 とした場合の村
の給与水準の指数です。

９. ラスパイレス指数
区　分 H29.4.1 H30.4.1 H31.4.1 R2.4.1 R3.4.1 R4.4.1

国 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

高山村 93.4 92.1 91.2 92.6 93.3 93.2

行財政運営

職　名 給料額（円）

村　長 673,000

副村長 562,000

教育長 506,000
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令和５年度 高山村人権教育講座のご案内

人権教育

▶ねらい
村民一人ひとりが、人権問題を自分自身の問題としてとらえ、
互いの人権を尊重する意識や態度を身につけ、日常生活の中
で当たり前のこととして行動できるようにするため、人権意
識の高揚を中心に据えた講座を開催します。

▶主　　催　高山村､ 高山村教育委員会

▶開催場所　高山村公民館　講堂

▶日程及び内容

日　　時 演題・講演テーマ等の予定 講　　師

１ ９月７日㈭
午後６：30 ～８：00

子どもの人権
（インターネットの弊害から子どもを守る）
演題　「ゲーム依存について」
≪講堂にてオンライン開催≫

佐藤　みずき さん
（長野県立こころの医療センター

精神保健福祉士）

２ ９月 21 日㈭
午後６：30 ～８：00

同和問題
演題　「同和問題の解決に向けて」 部落解放同盟須坂市協議会長

３ 10 月５日㈭
午後６：30 ～８：00

性的少数者の人権
演題　「性的少数者の人権と

パートナーシップ制度」

町田　秀敏 さん
（長野県人権啓発センター

人権啓発指導員）

４ 10 月 19 日㈭
午後６：30 ～８：00

外国人の人権
演題　「共に生きる」 N

ゴ

GO T
チ ュ オ ン

RUONG L
ロ ン

ONG さん

◆教育委員会人権推進係　☎２１４―９７６２

令和４年第１回人権教育講座
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農
業
共
済
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

里
親
農
業
者
を
募
集
し
ま
す

農　

業

農　

業

果
樹
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ま
へ

果
樹
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ま
へ

　

自
然
災
害
な
ど
に
よ
り
減
収
が
見
込

ま
れ
る
場
合
は
、
収
穫
前
に
事
故
発
生

通
知
書
、
ま
た
は
電
話
に
よ
り
長
野
県

農
業
共
済
組
合
北
信
支
所
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

後
日
、
果
樹
共
済
損
害
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
損
害
状
況
を
記
入
の

う
え
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

収
穫
途
中
ま
た
は
収
穫
後
に
ご
連
絡

い
た
だ
い
た
場
合
、
適
正
な
損
害
評
価

が
で
き
ず
、
共
済
金
が
支
払
わ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
共
済
組
合
果
樹
担

当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

　

果
樹
係

　

☎
２
１
９
︱
２
８
９
１

　

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
農
業
後
継

者
の
減
少
で
耕
作
放
棄
地
の
増
加
な
ど

が
課
題
と
な
っ
て
い
る
一
方
、果
樹
産
地

で
あ
る
高
山
村
で
新
た
に
農
業
を
始
め

た
い
と
い
う
希
望
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
、本
格
的
に
農
業
を
志
す
方
へ

の
技
術
指
導
な
ど
、支
援
し
て
い
た
だ
け

る
里
親
農
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

本
村
の
農
業
を
守
り
、
一
緒
に
新
規

就
農
者
を
支
援
す
る
た
め
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容
（
研
修
は
２
年
間
）

　

◦
栽
培
技
術
、
経
営
管
理
等
の
指
導

　

◦
地
域
へ
の
紹
介

　

◦
農
地
等
の
確
保
支
援

　

◦
就
農
後
の
支
援

▼
主
な
登
録
の
要
件

　

◦
経
営
経
験
が
５
年
以
上
の
方

　

◦
登
録
申
請
時
に
70
歳
以
下
の
方

　

◦
認
定
農
業
者

▼
研
修
謝
金

　

◦
51
万
６
千
円

　
　
（
１
年
目
に
支
払
い
ま
す
）

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
８

水
稲
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ま
へ

水
稲
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ま
へ

　

令
和
５
年
産
水
稲
の
被
害
届
受
付
を

開
始
し
ま
し
た
。

▼
対
象
被
害

自
然
災
害
、
病
虫
害
、
獣
害
等

（
水
稲
共
済
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。）

▼
申
告
方
法

　

各
戸
配
布
の
損
害
通
知
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
長
野
県
農
業

共
済
組
合
北
信
支
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り

　

９
月
１
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
農
業
共
済
組
合
水
稲
担

当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

　

農
畑
作
物
係

　

☎
２
１
９
︱
２
８
９
２

里
親
農
業
者
の
声

里
親
農
業
者
の
声

Ｋ
・
Ｎ
さ
ん

【
経
営
品
目
：
り
ん
ご
】

　

里
親
に
な
っ
て
一
番
良
か
っ
た
と

思
う
こ
と
は
、
高
齢
で
り
ん
ご
栽
培

が
で
き
な
く
な
っ
た
畑
を
里
子
が
引

き
継
い
で
く
れ
て
遊
休
農
地
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
す
。

　

高
山
村
の
農
業
・
農
地
を
次
世
代

に
繋
い
で
も
ら
え
る
よ
う
に
本
村
で

農
業
を
始
め
た
い
と
希
望
す
る
人
を

呼
び
込
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

Ｍ
・
Ｍ
さ
ん

【
経
営
品
目
：
ぶ
ど
う
・
り
ん
ご
】

　

里
親
は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
研
修
生
が
就
農
し
、
目
標
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
み
る
と
、

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
の
流
れ
を
止
め
ず
に
村
の
活
性

化
に
繋
が
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
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オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
・
就
農
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す

第
24
期
農
業
委
員
の
任
命
及
び

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

農　

業

移
住
・
定
住
・
就
農

　

村
で
は
、
移
住
を
お
考
え
の
皆
さ
ま

の
不
安
や
疑
問
を
払
拭
す
る
た
め
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」
を

使
用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
移
住

相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

移
住
先
が
決
ま
っ
て
い
な
い
方
や
、

新
規
就
農
に
関
す
る
こ
と
、
雪
の
降
る

地
域
で
の
暮
ら
し
に
不
安
を
お
持
ち
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

第
24
期
高
山
村
農
業
委
員
会
の
委
員

14
名
が
６
月
定
例
村
議
会
に
お
い
て
同

意
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
７
月
20
日
㈭
、

村
長
か
ら
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
総
会
が
開
催
さ
れ
、
会

長
に
は
藤
沢
勉
さ
ん
、
会
長
代
理
に
梨

本
律
子
さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
委

員
会
に
お
い
て
新

た
に
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
５

名
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

農
地
や
農
業
に

関
す
る
こ
と
は
、

お
近
く
の
農
業
委

員
ま
た
は
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委

員
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

第第
2424
期
農
業
委
員

期
農
業
委
員
（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

会　
　

長

　

藤
沢　
　

勉
（
宮　

関
）

会
長
代
理

　

梨
本　

律
子
（
堀
之
内
）

委　
　

員

　

宮
川　

仁
司
（
蕨　

平
）

　

黒
岩　

美
信
（　

牧　

）

　

水
橋　

久
人
（
桝　

形
）

　

東
方
巳
治
郎
（
荒
井
原
）

　

篠
原　
　

豊
（
三　

郷
）

　

西
澤　

堅
治
（
久　

保
）

　

黒
岩　

由
美
（　

牧　

）

　

小
出　

和
美
（
荒
井
原
）

　

松
本　

修
一
（　

紫　

）

　

堀
江
繁
太
郎
（
中　

原
）

　

黒
岩　
　

稔
（
二
ツ
石
）

　

小
渕　

一
弥
（
水　

中
）

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

　

井
浦　

勝
美
（
荒
井
原
）

　

牧　
　

哲
生
（
赤　

和
）

　

湯
本　

幸
男
（
黒　

部
）

　

涌
井　

弘
男
（
駒　

場
）

　

宮
川　

恵
二
（
荻
久
保
）

◆
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
８

▼
実
施
日
時

　

毎
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
日

程
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　

相
談
会
の
５
日
前
ま
で
に
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」
を
利
用
し
た
無
料

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
と
な
り
ま
す
が
、

通
信
費
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
定
住
支
援
室
定
住
支
援
係　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
８

◆
産
業
振
興
課
農
政
係　
　
　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
８
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知
っ
て
く
だ
さ
い「
認
知
症
」

第
17
回
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

ワ
イ
ワ
イ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
祭

認
知
症
と
は

認
知
症
と
は

　

病
気
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
脳
の

働
き
に
不
具
合
が
生
じ
、
生
活
に
支
障

を
き
た
し
て
い
る
状
態
を
認
知
症
と
い

い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
も
の
で
、

正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

村
民
の
皆
さ
ま
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報
を

定
期
的
に
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」

で
す
。

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

▼
発
症
ま
で

　

脳
に
「
レ
ビ
ー
小
体
」
と
い
う
物

質
が
大
量
に
た
ま
る
こ
と
で
発
症
し

ま
す
。

▼
症　

状

　

症
状
の
良
い
時
と
悪
い
時
の
変
化

が
大
き
く
、
時
に
は
人
や
動
物
、
虫

な
ど
が
リ
ア
ル
に
見
え
る
「
幻げ
ん
し視
」

や
、
他
の
人
に
は
聞
こ
え
な
い
声
や

音
が
聞
こ
え
る
「
幻げ
ん
ち
ょ
う聴
」
を
伴
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
動
こ
う
と
す
る
意
思
に
か

か
わ
り
な
く
、
筋
肉
が
固
く
こ
わ
ば

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
で
は
、
日
頃
の
皆

さ
ま
の
ご
利
用
に
感
謝
し
、
次
の
と
お

り
「
第
17
回
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
ワ
イ
ワ

イ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
や
水
中

運
動
教
室
の
無
料
体
験
を
は
じ
め
、
農

産
物
や
花
の
直
売
、
プ
ー
ル
・
浴
場
の

回
数
券
や
游
々
亭
の
食
事
券
な
ど
が
当

た
る
抽
選
会
や
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
開

館
30
周
年
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
じ
ゃ
ん

け
ん
抽
選
会
や
ク
イ
ズ
抽
選
会
を
行
い

ま
す
。

　

ご
家
族
や
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

福
祉
の
ひ
ろ
ば

地
域
活
性
化

る
、
動
き
が
鈍
く
な
る
、
動
作
が
ぎ

こ
ち
な
く
な
る
、
手
足
が
震
え
る
な

ど
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
が
み
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
の
方
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
方
に
比
べ
て
転

倒
す
る
こ
と
が
多
く
、
骨
折
な
ど
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
「
お
や
？
」
と
思
っ
た
ら

　

認
知
症
は
早
い
段
階
か
ら
適
切
な

医
療
や
介
護
と
つ
な
が
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ご
自
身
や
ご
家
族
等
で
心

配
な
症
状
が
あ
る
場
合
、
ま
ず
は
か

か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
無
料

開
放
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
入
場
料
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
日　

時　

９
月
２
日
㈯

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
９
時

▼
場　

所　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

▼
内　

容

　

午
前
10
時
～

　
　

◦
抽
選
会

　
　

◦
無
料
体
験

　
　
　
　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ（
用
具
実
費
）

　
　
　
　

水
中
運
動
教
室

　
　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

　

正
午
～

　
　

◦
農
産
物
・
花
・
綿
あ
め
販
売

　

午
後
１
時
～

　
　

◦
落
語

　
　
　
　

飲
々
亭　

冷
奴 

氏

　
　
　
　
（
中
野
市
落
語
研
究
会
長
）

　
　

◦
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

　
　
　
　

ス
マ
イ
リ
ー
山
上 

氏

　
　
　
　
（
長
野
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
会
長
）

　
　

◦
じ
ゃ
ん
け
ん
抽
選
会

　
　

◦
ク
イ
ズ
抽
選
会

◆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

　

☎
２
４
２
―
２
２
１
０

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
３
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７月の高山分署の出動状況（７月１日～７月 31 日）

火　災 1     （4）
高山村内の火災　0 件（1）
損害額　0 千円（0 千円）
死者　0 人（0）
負傷　0 人（0）

調　査 0  （11）

救　急 27 （182）

救　助 0     （0）

〈お問い合わせ〉
◆消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２４５―１１１９
◆お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ
　☎２４８―０１１９

９月１日は防災の日です９月１日は防災の日です
　防災の日は、大正 12 年（1923 年）９月１日に発生し、
10 万人以上の死者数を出した関東大震災を教訓にして

「台風や高潮、津波、地震等の災害について認識を深め、
これらの災害に対処する心構えを準備するため」に定
められました。
　また、防災の日を含む１週間は防災週間として、様々
な地域で防災訓練が行われています。
　皆様も防災訓練への参加や身の回りの確認をしてみ
てはいかがでしょうか。

９月９日は救急の日です９月９日は救急の日です
　救急の日は、９（きゅう）と９（きゅう）の語呂合
わせから、救急医療関係者の意識を高めるとともに、
救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深め
ることを目的として、昭和 57 年（1982 年）に定めら
れました。
　また、防災の日と同様に救急の日を含む一週間は救
急医療週間です。
　消防署では、救命講習を定期開催の他にも依頼があ
れば、日程を調整したうえで行っています。万が一の
病気やケガに備えて、家庭や職場でできる応急手当を
身につけましょう。

　今回は、消防にちなんだ「〇〇の日」を２つ紹介し
ました。
　このような機会に意味を考え話し合い、それぞれの
理解を深めていただければ幸いです。

学校だより学校だより消 防 情 報
高山小学校

312

４学年社会見学の作文から４学年社会見学の作文から
４年１組　成澤　千咲４年１組　成澤　千咲
　４年生は、社会見学で４かしょ見学に行きました。
高山村地力ぞう進しせつでは、みんなが食べている
物や牛ふんがここでたいひになっていることを知り
ました。黒部じょう水場では、きたなかった水をき
れいにするには、ＰＡＣを入れると水がきれいにな
ることがわかりました。でも、高山村は、水がきれ
いだからＰＡＣを入れなくてもいいことにびっくり
しました。高山村のきれいな水をそのまま守ってい
きたいです。お母さんが作ってくれたお弁当がおい
しかったです。

４年２組　三橋　蒼空４年２組　三橋　蒼空
　ぼくが、一番いんしょうに残ったのは地力増進施
設です。なぜかというと、におっていた生ごみがく
さくなくなったからです。地力増進施設ではじめに
見たのは生ゴミです。生ごみはとてもくさかったで
す。その生ごみをつぶして牛のふんとまぜて７０日
置いておくと、ひりょうになりました。ひりょうに
なった生ごみはくさくなくなりました。とてもくさ
かった生ごみがにおいのしないひりょうになるのは
すごいと思いました。

※（　）内は、令和５年 1 月 1 日からの累計です。
「高山村内の火災」の累計件数に、４月分が含まれていませんでした。
上記の件数が修正を反映した件数です。ご迷惑をおかけしましたことを、
深くお詫び申し上げます。
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夏
の
交
通
安
全

や
ま
び
こ
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た

た
か
や
ま
リ
サ
イ
ク
ル
市
を

開
催
し
ま
し
た

消
防
救
助
技
術
大
会
（
水
上
の
部
）

関
東
地
区
指
導
会
へ
出
場

　

７
月
22
日
㈯
か
ら
31
日

㈪
ま
で
、
夏
の
交
通
安
全

や
ま
び
こ
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

運
動
期
間
中
は
、
交
通

安
全
協
会
の
皆
さ
ま
に
よ

り
、
主
要
道
路
で
の
街
頭

指
導
の
ほ
か
、
７
月
24
日

㈪
に
は
、
千
本
松
チ
ェ
ー

ン
着
脱
場
で
人
波
作
戦
や
、

中
原
区
で
高
齢
者
宅
訪
問

な
ど
、
交
通
ル
ー
ル
の
徹

底
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー

実
践
の
た
め
の
啓
発
活
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
22
日
㈯
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
多
目
的
ホ
ー
ル
で

「
た
か
や
ま
リ
サ
イ
ク
ル
市
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

空
き
家
を
片
付
け
る
き
っ
か
け
作
り
と
併
せ
て
、
村

で
再
利
用
の
機
会
を
設
け
る
た
め
に
開
催
し
た
イ
ベ
ン

ト
で
し
た
が
、多
く
の
皆
さ
ま
に
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
場
に
並
ん
だ
約
１
千
点
の
出
品
物
の
う
ち
、
４
分

の
３
程
度
が
次
の
所
有
者
に
渡
り
、
出
店
者
と
し
て
参

加
し
た
方
か
ら
は
、「
家
を
片
付
け
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
。」
な
ど
と
い
っ
た
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

た
か
や
ま
リ
サ
イ
ク
ル
市
は
今
回
い
た
だ
い
た
ご
意

見
な
ど
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
今
後
も
定
期
的
に
開
催

す
る
予
定
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
定
住
支
援
室
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

イ
ベ
ン
ト
開
催
に
伴
い
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

消
防
署
高
山
分
署
に
勤

務
す
る
竹
村
太
一
消
防
士

が
、
６
月
開
催
の
県
消
防

救
助
技
術
大
会
を
勝
ち
抜

き
、
７
月
13
日
㈭
茨
城
県

ひ
た
ち
な
か
市
で
開
催
さ

れ
た
第
51
回
消
防
救
助
技

術
関
東
地
区
指
導
会
へ
出

場
し
ま
し
た
。

　

関
東
地
区
１
都
９
県
か

ら
救
助
の
猛
者
が
出
場
す

る
中
、「
基
本
泳
法
」
で

初
出
場
し
た
竹
村
消
防
士

は
、
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新

す
る
タ
イ
ム
で
泳
ぎ
切
り

ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら

全
国
大
会
へ
の
出
場
権
は

獲
得
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
出
場
し
た
「
基
本

泳
法
」
と
は
、
水
上
の
部

７
種
目
あ
る
中
の
一
つ
で
、

常
に
顔
が
水
面
に
出
た
状
態
に
し
て
泳
ぐ
「
ぬ
き
手
」

と
「
平
泳
ぎ
」
を
25
メ
ー
ト
ル
ず
つ
計
50
メ
ー
ト
ル
泳

ぎ
、
そ
の
安
全
確
実
性
と
所
要
時
間
を
評
価
す
る
訓
練

種
目
で
す
。

　

な
お
、
関
東
地
区
指
導
会
へ
の
出
場
は
、
１
９
９
５

年
第
24
回
大
会
以
来
、
28
年
ぶ
り
の
出
場
で
し
た
。

　

竹
村
消
防
士
は
、
２
０
１
９
年
に
発
生
し
た
「
令
和

元
年
東
日
本
台
風
」
災
害
の
際
、
取
り
残
さ
れ
た
住
民

を
救
命
ボ
ー
ト
で
救
出
す
る
業
務
に
携
わ
る
な
ど
、
日

夜
、
業
務
の
傍
ら
自
己
研
鑽
に
励
ん
で
お
り
、
今
後
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

人波作戦のようす 高齢者宅訪問
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

●お知らせ

無
料
弁
護
士
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

森
林
の
伐
採
及
び

造
林
の
完
了
後
は

届
出
等
が
必
要
で
す
！

　

村
で
は
、令
和
５
年
度
か
ら
長
野
県
弁

護
士
会
と
協
定
し
、定
期
的
に
無
料
法
律

相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

離
婚
・
相
続
・
借
金
の
整
理
・
交
通

事
故
・
労
働
問
題
・
境
界
紛
争
な
ど
を

は
じ
め
、
身
近
な
法
律
問
題
で
お
困
り

の
方
は
、こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度
相
談
日
程

開
催
日
時

　

９
月
19
日
㈫

　

11
月
21
日
㈫

　

１
月
16
日
㈫

　

３
月
19
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
30
分
×
４
枠
）

相
談
時
間

　

１
件
に
つ
き
30
分
以
内

　　

事
前
予
約
制
で
す
。相
談
日
の
１
か
月

前
か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、総

務
課
総
務
係
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場　

所

　

役
場　

第
２
応
接
室

　

総
務
課
総
務
係

　

森
林
の
有
す
る
多
面
的
機
能
を
総
合

的
か
つ
高
度
に
発
揮
す
る
た
め
、
森
林

法
に
よ
り
、
森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る

と
き
は
、
樹
種
・
面
積
の
規
模
に
か
か

わ
ら
ず
、
村
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
適
正
な
森
林
施
業
が
確
保
さ

れ
る
よ
う
、
伐
採
後
の
森
林
の
状
況
を

報
告
す
る
こ
と
も
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

届
出
書
の
提
出
は
、
伐
採
を
始
め
る

90
日
か
ら
30
日
前
ま
で
に
、
造
林
後
の

報
告
は
、
造
林
を
完
了
し
た
日
か
ら
30

日
以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

届
出
を
行
わ
ず
に
伐
採
を
行
っ
た
場

合
や
、
造
林
完
了
後
の
報
告
を
行
わ
な

か
っ
た
場
合
は
、
罰
則
の
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
安
林
を
伐
採
す
る
場
合
や

１
ha
を
超
え
て
森
林
を
開
発
す
る
場
合

は
、
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

持
続
可
能
な
森
林
経
営
の
実
現
に
向

け
て
、
伐
採
届
出
制
度
へ
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係

役

役

　

高
山
村
営
農
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
秋
そ
ば

の
収
穫
及
び
乾
燥
作
業

の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
産
業
振
興
課
農

政
係
内
高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
備

え
付
け
の
作
業
申
込
書
へ
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
収
穫
作
業
は
10
月
上
旬
～
11
月

上
旬
の
予
定
で
す
が
、
生
育
状
況
や
天
候

に
よ
り
日
程
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
１
日
㈮

収
穫
作
業
料
金

　

６
千
円
／
10
ａ
（
村
内
農
地
の
場
合
）

乾
燥
料
金

　

10
円
／
１
㎏
（
村
内
産
の
場
合
）

　

ま
た
、汎
用
型
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
大

豆
収
穫
作
業
、大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

耕
起
作
業
等
の
申
込
み
も
、随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
振
興
課
農
政
係
内
）

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
８

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

耕
作
放
棄
地
の
解
消
や
発
生
の
未
然
防

止
と
と
も
に
、
農
家
の
皆
様
の
負
担
軽

減
を
図
る
た
め
、
草
刈
り
作
業
を
受
託

し
て
い
ま
す
。

　

田
畑
の
草
刈
り
で
お
困
り
の
方
は
、営

農
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

草
刈
り
作
業
の
受
託

対　

象

　

村
内
の
農
地

作
業
料
金

　

１
，
５
０
０
円
／
１
時
間
・
１
人

　

作
業
料
金
は
、
作
業
に
要
し
た
時

間
及
び
従
事
し
た
人
数
に
よ
り
算
出

し
ま
す
。

草
刈
り
隊
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
‼

　

刈
払
い
機
や
燃
料
な
ど
は
営
農
支
援

セ
ン
タ
ー
で
用
意

し
ま
す
。
刈
払
い

機
が
扱
え
て
、
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
と
し

て
従
事
い
た
だ
け

る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
振
興
課
農
政
係
内
）

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
８

秋
そ
ば
収
穫
作
業
の

申
し
込
み
受
付
中
‼

田
畑
の
草
刈
り
作
業
は

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
が

承
り
ま
す

問

問
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役

役

高
山
村
を

清
潔
で
美
し
い
生
活
環
境
に

「
環
境
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
」

９
月
末
ま
で
に

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方
は
、
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は
９

月
末
で
す
。
申
込
期
限
の
間
際
に
は
窓

口
が
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
村
か
ら
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書

　

村
で
は
、平
成
14
年
に
制
定
し
た
「
高

山
村
を
清
潔
で
美
し
い
生
活
環
境
と
す

る
条
例
」
に
基
づ
き
、
各
地
区
か
ら
推

薦
さ
れ
た
26
名
の
皆
さ
ん
を
「
環
境
サ

ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　

環
境
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
地

区
内
を
毎
月
３
回
程
度
巡
回
し
、
不
法

投
棄
の
状
態
を
把
握
し
、
情
報
を
村
に

報
告
す
る
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て

ご
み
の
回
収
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

環
境
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
活
動

を
地
区
全
体
に
広
げ
、
清
潔
で
美
し
い

村
を
皆
さ
ん
の
手
で
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

役

高
山
村
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

第
27
回
一
茶
ゆ
か
り
の
里

俳
句
大
会

長
野
県
民
手
帳
を

販
売
し
ま
す

●お知らせ

　

令
和
６
年
度
４
月
１
日
採
用
予
定
の

高
山
村
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

試
験
区
分
及
び
採
用
人
員

　

看
護
業
務　

若
干
名

受
験
資
格

平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
看

護
師
ま
た
は
准
看
護
師
免
許
を
有
す

る
方
（
令
和
５
年
度
末
ま
で
に
取
得

す
る
見
込
み
の
方
を
含
む
。）

受
付
締
切

　

８
月
31
日
㈭
ま
で

申
込
方
法

　

職
員
採
用
試
験
申
込
書
（
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
締
切
ま
で
に

持
参
ま
た
は
郵
送
（
８
月
31
日
消
印
有

効
）
に
よ
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

局
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

試
験
日

　

10
月
15
日
㈰

　

一
茶
ゆ
か
り
の
里
一
茶
館
で
は
、
今

年
も
「
一
茶
ゆ
か
り
の
里
俳
句
大
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

秋
の
一
日
、一
茶
館
で
小
林
一
茶
の
生

き
方
と
俳
句
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時

　

10
月
29
日
㈰

　
　

午
前
９
時
～
午
後
２
時
40
分

内　

容

　

◦
席
題

　

◦
講
演
会

　
　
　

講
師　

大
谷　

弘
至 

氏

参
加
費

　

１
千
円
（
昼
食
代
・
入
館
料
含
む
）

締
め
切
り

　

８
月
31
日
㈭

　

詳
し
く
は
、二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

一
茶
ゆ
か
り
の
里
一
茶
館

　

☎
２
４
８
―
１
３
８
９

問問

が
届
き
ま
し
た
ら
、
早
め
に
カ
ー
ド
を

受
け
取
り
に
役
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、役
場
で
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申

込
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、申
込
方

法
が
不
安
な
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
に

よ
っ
て
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
が
９

月
末
よ
り
も
前
に
終
了
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

長
野
県
統
計
協
会
か
ら
、
令
和
６
年
版

長
野
県
民
手
帳
が
販
売
さ
れ
ま
す

　

書
店
で
も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
役
場
で
も
予
約
申
し
込
み
い
た

だ
け
ま
す
（
価
格
は
同
じ
で
す
）。

価　

格

　

５
５
０
円
（
税
込
）

申
込
期
限

　

９
月
19
日
㈫

申
込
方
法

　

総
務
課
企
画
政
策
係
窓
口
ま
た
は

お
電
話
（
☎
２
１
４
―
２
２
６
３
）
で
、

購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
の
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
色
・
申
込
部
数
を

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は

11
月
下
旬
に
通
知
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
役
場
へ
お
越
し
い
た
だ
き
、

代
金
と
引
き
換
え
に
現
品
を
お
渡
し

し
ま
す
。　

　

詳
し
く
は
、
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課
企
画
政
策
係

試
験
会
場

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

勤
務
地

　

高
山
村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内

　

高
山
村
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

　

☎
２
４
２
︱
１
２
２
０



第 789号
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８月号８月号
夏空とひまわり

　

こ
の
度
、高
山
村
文
化
協
会
会
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。前
会
長
の

後
を
引
き
継
ぎ
こ
れ
か
ら
２
年
間

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

文
化
協
会
が
発
足
し
て
今
年
で

29
年
に
な
り
ま
す
。発
足
前
は
17
の

団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
個
々
に
活
動
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
文
化
活
動
を

更
に
活
発
に
す
る
た
め
に
は
、団
体

相
互
の
交
流
や
連
携
を
図
る
必
要

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、平
成
５
年

に
高
山
村
文
化
協
会
が
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

　

第
40
回
大
会
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る

制
限
が
解
除
さ
れ
多
く
の
方
が
参

集
す
る
中
、公
民
館
講
堂
に
お
い
て

７
月
８
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

会  長
 林部　和昭

文
化
協
会
会
長

文
化
協
会
会
長  

挨
拶
挨
拶
　

現
在
は
団
体
数
も
会
員
数
も

年
々
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。そ
の
要

因
と
し
て
は
会
員
の
高
齢
化
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。今
後
次
の
若
い
世
代

の
人
た
ち
に
い
か
に
文
化
を
引
き
継

い
で
い
け
る
か
が
重
要
な
課
題
と
思

い
ま
す
の
で
、
文
化
協
会
と
し
て
は

大
事
な
役
目
だ
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
約
３
年
間
ほ

と
ん
ど
思
う
よ
う
に
活
動
出
来
な

い
状
況
で
し
た
が
、今
年
か
ら
は
だ

い
ぶ
緩
和
さ
れ
た
の
で
、
以
前
の
よ

う
に
活
動
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

発
足
当
時
の
本
来
の
目
的
で
あ

り
ま
す
団
体
相
互
の
交
流
や
連
携

を
深
め
て
よ
り
よ
い
文
化
協
会
に

な
り
ま
す
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
ご
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

講
演
は
、
北
信
教
育
事
務
所
ス

ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
Ｓ

Ｓ
Ｗ
）
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
の
宮

嵜
貞
子
氏
で
す
。Ｓ
Ｓ
Ｗ
の
仕
事

は
、学
校
か
ら
の
要
請
に
よ
り
児
童

生
徒
が
抱
え
る
諸
問
題
を
解
決
す

る
た
め
に
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、

よ
り
良
い
環
境
に
向
け
て
調
整
を

図
り
な
が
ら
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
抱
え
る
問
題
は
多
種

多
様
で
、
年
々
Ｓ
Ｓ
Ｗ
へ
の
相
談

件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。と
り
わ
け

こ
こ
３
年
間
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
が
、
子
ど
も
や
家

庭
に
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

不
安
・
無
気
力
、
対
人
関
係
の
苦

手
さ
、学
力
低
下
と
格
差
、自
傷
行

為
・
ひ
き
こ
も
り
の
加
速
、
問
題
の

重
篤
化
と
低
年
齢
化
な
ど
、
子
ど

も
の
孤
独
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
家
庭
の
様
子
が
見

え
な
く
な
り
家
庭
の
孤
立
も
見
ら

れ
、
な
か
な
か
解
決
は
難
し
く
、
学

校
や
専
門
機
関
も
そ
の
対
応
に
負

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
抱
え
る
諸
問
題
を
解

決
す
る
た
め
に
は
、
早
期
発
見
・

早
期
対
応
が
必
要
で
す
。ま
た
、
学

校
、家
庭
以
外
の
人
と
の
関
り
や
経

験
の
仕
掛
け
が
未
然
防
止
に
つ
な

「
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
」

が
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、
子
ど

も
た
ち
の
声
を
聴
く
、
ま
た
、
子
ど

も
た
ち
の
自
己
肯
定
感
を
上
げ
る

仕
掛
け
を
考
え
る
こ
と
が
カ
ギ
を

握
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
コ
ロ
ナ
禍

に
あ
っ
て
集
う
こ
と
が
難
し
い
時

期
が
あ
り
ま
し
た
。子
ど
も
の
数
が

減
っ
て
き
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
一
人

ひ
と
り
を
大
切
に
し
た
い
。こ
れ
か

ら
は
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
や
家

庭
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
づ
く
意
識
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
、
子
ど
も
た
ち
を

孤
独
に
さ
せ
な
い
地
域
づ
く
り
を

ぜ
ひ
進
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

　

参
加
し
た
人
か
ら
は
、「
Ｓ
Ｓ

Ｗ
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
聞
い
た
」

「
コ
ロ
ナ
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
見

え
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
」「
地
域
の
見
守
り
が
大
切
な
ん

だ
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
大

会
宣
言
が
採
択

さ
れ
ま
し
た
。

第
40
回 

高
山
村
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会キーワードは『つなげる、

ささえる、つくる』です。

大会要項

第
40
回 

高
山
村
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会

182023.8 .15 館報



第 789号

141

風
鈴
の
音ね

い

ろ色
っ
て

や
っ
ぱ
り
い
い
わ

ね
ぇ 

夏
の
暑
さ

も
や
わ
ら
ぐ
よ

う
だ
わ

で
も
…
今
日
は
風
が

強
い
日
だ
か
ら
念
の

た
め
に
風
鈴
を
は
ず

し
ま
し
ょ
う
か

　

え　
　
　
　
　
っ

も
う
少
し
こ
の
ま

　

ま
に
し
て
ー

風か
ぜ

さ
ん
た
ち
だ
っ
て

風ふ
う

り
ん
の
音
を
聞
き

た
く
て
フ
ー
フ
ー
が

ん
ば
っ
て
る
ん
だ
か

ら　

       

! !

き
れ
い
な

音
だ
ぁ
ー
♡

第
10
回
信
州
高
山
音
楽
祭

開
催
の
お
知
ら
せ

　

恒
例
の
「
信
州
高
山
音
楽
祭
」
の

季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
当

日
は
、
村
民
の
皆
様
も
ご
来
場
い
た

だ
け
ま
す
。
村
内
音
楽
団
体
の
皆
さ

ん
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
　
日

　
９
月
10
日（
日
）

　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　
（
開
場 

午
後
１
時
30
分
）

会
　
場

　
高
山
村
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

参
加
団
体

高
山
小
学
校
合
唱
ク
ラ
ブ
・
高
山

ア
ル
プ
ホ
ル
ン
・
コ
ー
ル
フ
ラ
ウ

エ
ン
・
信
州
高
山
太
鼓
雷
会
・
風

の
百
音
・
高
山
童
謡
唱
歌
の
会

入
場
料

　

無
料

　

こ
こ
最
近
、
日

本
各
地
で
大
雨
に

よ
る
災
害
が
起
き

て
い
ま
す
。
令
和

元
年
の
台
風
19
号

に
よ
る
被
害
は
記

憶
に
新
し
い
と
こ

ろ
で
す
。
そ
こ
で

今
回
は
、
総
務
課

危
機
防
災
管
理
の

黒
岩
輝
康
係
長
に
、

「
み
ん
な
で
考
え
、
取
り
組
む　

地
域
の

防
災
」
と
題
し
て
、
災
害
時
に
お
け
る

自
助
、
共
助
、
公
助
に
つ
い
て
、
具
体
的

な
事
例
を
も
と
に
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
地
球
温
暖
化
が
進
み
異
常
気
象
が

起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で

起
き
な
か
っ
た
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
の
は

間
違
い
で
す
。
防
災
意
識
を
常
に
持
つ
こ

と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
知
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

いい
きき
いい
きき

シ
ニ
ア
学
級

シ
ニ
ア
学
級

第3回

第
27
回
高
山
村
民
体
育
祭

区
長
・
分
館
長
合
同
会
議

　

７
月
11
日
（
火
）
の
会
議
に
お
い

て
、
村
民
体
育
祭
の
内
容
が
決
ま
り

ま
し
た
。

　

開
催
日
は
10
月
８
日（
日
）で
、
午

前
８
時
30
分
～
12
時
の
半
日
開
催

で
す
。
６
年
ぶ
り
の
体
育
祭
で
す
。

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

サークル活動に参加してみませんか ①
文化協会には村内 18サークルが加盟しています。ぜひ、一緒に活動してみませんか。
お問い合わせは公民館窓口まで（☎２１４―９７６２）
団　体　名 主な活動場所 活　動　日　時 活　動　内　容

紫書道クラブ 紫　集会所 月 1回
（20日前後の水曜日） ・書道の基本稽古

高山村尺八の会 公民館
（視聴覚室）

毎月第 1・第 3火曜日
午後 7時～午後 9時

・先生の指導により２か月に
１曲仕上げるペースで練習

高山アルプホルン 水中音楽堂 毎週水曜日
午後７時 30分～

・アルプホルンのハーモニー
を楽しむ
・練習後にはお茶会

おはなしの会
はるのやよい 公民館他

月１～２回
１～２時間程度（仕事
に支障のない時間帯）

・お話会・マルシェの開催
・制作活動（工作・折り紙ほか）
・研修会参加
・図書の寄贈

高山村川柳クラブ
「そよ風」 公民館 月１回定例会を開催

・講師：興津幸代先生
・全国川柳大会、県川柳大会
等各種大会への参加

高山村文庫石楠花 公民館・地区
集会場他

月１～２回の例会（昼間）
発表会・現地見学会

・紙芝居作りや語りの創作活動
・８月 26日に「てんこもり
マルシェ」を開催
・村内史跡巡り

絵画クラブ 公民館
月に 2回程度
年２回屋外写生会
美術館や展覧会での研修

・油絵・水彩画
・年１回一茶館において展覧
会を開催

高山童謡唱歌の会 公民館 毎月第１水曜日
午後７時～午後８時

・合唱の練習を重ねて村のイ
ベント等に参加

高山村陶芸クラブ 蕨平にある
作業小屋

５月・９月に作品作り
６月・９月に窯焚き

・年２回陶芸作品の制作
・窯焚きは、素焼き・本焼き
の２回

　

７
月
12
日（
水
）

19 2023.8 .15 館報



第 789号第 789 号

土
擡も
た

ぐ
種た
ね

の
力
や
夏
初
め	

高
野	

閑
林

梅つ
ゆ
ざ
む

雨
寒
や
バ
イ
ク
の
友
は
天
国
へ	

佐
藤	

喜
代
美

迂う
か
つ闊
に
も
ま
た
蜘
蛛
の
囲い

に
か
か
り
け
り	

浦
野	

ス
ミ
子

万
緑
や
静し
じ
ま寂
の
中
の
散
歩
道	

伊
賀	

岳
陽

ジ
ー
パ
ン
の
程
良
く
乾
く
梅
雨
晴
間	

宮
川	

節
子

志
ゃ
く
な
げ
句
会

志
ゃ
く
な
げ
句
会  

六
月
作
品

六
月
作
品

立石塚古墳：直径18mほどの円墳
高山村と須坂市とのちょうど境に位置しています

９月の生涯学習講座９月の生涯学習講座

く
わ

村

生生 涯涯
青青 春春
＆
く
わ

ワ
ン
ツ
ーエ

ク
サ
サ
イ
ズ

文
化
財
に
ふ
れ
よ
う

　

簡
単
な
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
を
取

り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
ウ
エ

ス
ト
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
、
肩
こ
り

解
消
、
腰
痛
予
防
、
脂
肪
燃
焼
、

ス
ト
レ
ス
発
散
等
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　

参
加
者
か
ら
は
『
ず
っ
と
参
加
し

て
み
た
か
っ
た
、
汗
を
か
い
て
ス
ッ

キ
リ
』『
腰
痛
予
防
に
家
で
も
ス
ト

レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
た
い
』『
動
き

を
間
違
え
て
し
ま
っ
た
り
し
た
け
ど

と
に
か
く
楽
し
く
参
加
で
き
た
』
な

ど
と
言
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

村
の
文
化
財
に
ふ
れ
る
講
座
を
２

つ
開
催
し
ま
し
た
。

 

第
１
回  

縄
文
土
器
に
ふ
れ
よ
う

　

６
月
20
日（
火
）

　

歴
史
民
俗
資
料
館
に
は
湯
倉
洞

窟
遺
跡
か
ら
発
見
さ
れ
た
縄
文
土

器
を
は
じ
め
、
村
内
遺
跡
か
ら
発

見
さ
れ
た
縄
文
土
器
が
多
数
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
縄
文
土
器
の
特
徴

は
、
何
と
い
っ
て
も
そ
の
文
様
に
あ

り
ま
す
。
昨
年
、
荒
井
原
区
の
県

道
の
歩
道
工
事
に
伴
う
試
掘
調
査
で

発
見
さ
れ
た
土
器
片
を
実
際
に
手
に

取
り
な
が
ら
、
紙
粘
土
に
い
ろ
い
ろ

な
道
具
を
使
っ
て
文
様
を
つ
け
た
り
、

土
器
の
文
様
を
紙
に
写
し
て
し
お
り

を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

開  催  日 事　業　名 場　所
9月 5日（火）

12日（火）
19日（火）

リズムトレーニング教室 北部トレセン

9月 9日（土） 布ぞうり作り教室 公民館
9月13日（水） アートとデザイン教室 公民館
9月16日（土） 切り絵教室 公民館
9月20日（水） シニア学級 公民館
9月23日（土） 朝活ゆったり太極拳 一茶館

 

第
２
回  

古
墳
っ
て
な
ぁ
～
に
？

　

７
月
16
日（
日
）

　

案
外
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
、
村

内
に
古
墳
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
古

墳
は
昔
の
人
の
お
墓
で
、
そ
の
規
模

は
、
と
て
も
大
き
い
。
今
か
ら
１
５

０
０
年
ほ
ど
前
に
は
古
墳
を
造
る
だ

け
の
力
の
あ
る
人
物
が
、
高
山
村
に

も
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
高
山

村
の
ま
わ
り
で
は
、
人
頭
大
程
度
の

石
を
積
み
上
げ
た
も
の
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
を
「
積つ
み
い
し
づ
か
こ
ふ
ん

石
塚
古
墳
」

と
言
い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
に
須

坂
市
の
八
丁
鎧
塚
古
墳
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
起
源
は
、
朝
鮮
半
島
に
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
山
村
は
、

ど
こ
よ
り
も
国
際
的
な
地
域
だ
っ
た

に
違
い
な
い
。
高
山
村
再
発
見
！

黒
岩
　
秀
子

（
絵
画
ク
ラ
ブ
）

「
庭
の
あ
じ
さ
い
」

今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

６
月
６
日
、
20
日
、

７
月
４
日
、
18
日

（
い
づ
れ
も
火
）軽快な音楽に乗せてパンチの動き

歴史民俗資料館展示室にて「これが縄文土器かぁ〜！」

問い合わせは公民館まで。（☎２１４―９７６２）

202023.8 .15 館報
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ツ
ユ
ク
サ
、
暑
い
夏
に
涼
や
か

な
青
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。道
ば

た
や
、
庭
先
、
畑
で
も
い
つ
の
間

に
か
咲
い
て
い
る
の
で
、あ
あ
、あ

の
花
ね
と
、
わ
か
る
人
も
多
い
の

で
は
。い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
生
え

る
け
ど
、茎
は
折
れ
や
す
く
、引
っ

こ
抜
く
の
も
簡
単
な
の
で
、
コ
イ

ツ
！
と
思
わ
な
く
て
い
い
花
で

す
。古
く
万
葉
集
に
も
詠
ま
れ
、日

ツ
ユ
ク
サ 

～
涼
や
か
な
青
い
花
～

本
人
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

青
い
花
は
、
１
日
で
し
ぼ
ん
で

し
ま
う
一
日
花
で
、
朝
露
の
降
り

て
い
る
よ
う
な
朝
方
に
咲
い
て
い

ま
す
。盛
夏
の
頃
に
、そ
の
み
ず
み

ず
し
さ
と
は
か
な
さ
が
何
と
も
言

え
な
い
で
す
。

　

し
か
し
、こ
の
花
、よ
く
よ
く
見

る
と
、
と
っ
て
も
変
わ
っ
て
い
ま

す
。花
の
下
の
緑
色
の
苞
の
中
を

開
い
て
み
る
と
、
そ
の
中
に
３
～

４
個
の
花
が
し
ま
わ
れ
て
い
ま

す
。順
番
に
咲
い
て
い
く
の
で
、毎

朝
見
て
い
る
と
、
４
日
く
ら
い
同

じ
花
が
咲
い
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
か
も
。

　

一
番
面
白
い
の
は
、
雄
し
べ
の

形
。雄
し
べ
は
全
部
で
６
本
あ
り
ま

す
。こ
の
う
ち
、
青
い
花
び
ら
に
一

番
近
く
て
き
れ
い
な
黄
色
の
３
本

は
、虫
を
お
び
き
寄
せ
る
た
め
の
雄

し
べ
。花
粉
は
出
ま
せ
ん
。花
は
蜜

も
出
さ
な
い
の
で
、虫
は
だ
ま
さ
れ

て
や
っ
て
来
ま
す
。花
粉
を
出
す
長

い
雄
し
べ
が
２
本
。中
間
に
も
う
１

本
雄
し
べ
が
あ
っ
て
、こ
こ
は
虫
の

止
ま
り
場
に
な
り
ま
す
。虫
は
、
き

れ
い
な
黄
色
い
雄
し
べ
に
誘
わ
れ

て
や
っ
て
来
る
の
に
、裏
を
か
い
て

お
腹
の
あ
た
り
に
花
粉
を
付
け
ら

れ
る
の
で
す
。

　

は
か
な
く
見
え
て
、
巧
妙
で
し

た
た
か
な
青
い
花
で
す
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

今
年
は
盆
祭
り
を
行
う
地
区

も
あ
り
、久
し
ぶ
り
に
賑
や
か
な

お
盆
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。お
孫

さ
ん
が
遊
び
に
来
た
り
実
家
に

帰
省
し
た
り
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。夏
の
思
い

出
が
た
く
さ
ん
作
れ
る
と
い
い

で
す
ね
。楽
し
か
っ
た
思
い
出
は

日
々
の
活
力
に
も
な
り
ま
す
よ
。

（
竹
内　

記
）

ツユクサ
（苞をひろげている）

夏野菜の冷製パスタ夏野菜の冷製パスタ

　保育園の献立より、『夏野菜の冷製パスタ』です。暑い季節にさっぱ
りとして食べやすいサラダです。味付けも塩とこしょうだけなので簡
単！ですが、野菜の旨味とツナのコクがでておいしいですよ。保育園で
は副菜として提供しますが、量を増やして、主食としてもいいですね。
　とうもろこしなど、他の夏野菜を加えてもおいしく召し上がれます。
　食欲が低下しやすい時期ですが、そんな時期だからこそ炭水化物、タ
ンパク質、ビタミン・ミネラルをきちんと摂って体調を調えていきたい
ですね。ぜひお試しください。

（たかやま保育園　管理栄養士　松島ひとみ）

《材料》（４人分） ① トマトは角切り、きゅうりは千
切りに切る。

② オクラはサッとゆでて、輪切りに切る。
③ スパゲティは規定の時間ゆでて、流水

して冷まし、水を切る。
④ ①～③の野菜、スパゲティ、ツナをボ

ウルに入れる。食塩とこしょうで和え、
味を調えたらできあがり。

 サラダスパゲティ
（普通のスパゲティでも良い）
　���������������������30g
トマト
　�����中サイズ1個（150g）
オクラ����������3本（30g）

きゅうり
　����中サイズ1/2本（50g）
ツナ油漬缶
　�����１缶（60～70g程度）
食塩�����一つまみ強（1.5g）
こしょう������������� 少々

本本と
と だも ち

　公民館図書室では、現在【読書チャレンジ】
を行っています。まずはカウンターで図書
室オリジナル「読書手帳」をゲット！本を
読んで「読書手帳」に書き込み、読んだ本
が 10 冊に到達したら図書室カウンターま
でお持ちください。その場で素敵な景品を
プレゼント！

開催期間：７月１日（土）～８月 31日（木）
参加対象：高校生以下の子どもたち

（一般の方で希望される方は、随時
カウンターへお申し出ください）

　期間中なら何回でもチャレンジできます。
夏休みを利用して、たくさんの本を読んで
みよう！詳細は図書室カウンターもしくは
村ホームページをご覧ください。

この夏、
いろいろな種類の本に挑戦！

～ 読書チャレンジ開催中 ～

タカオくんの
カードだよ！

21 2023.8 .15 館報
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日 曜日 行事予定（会場 •時間等） 担　　　当 お問い合わせ

1 金
2 土 YOU游ランドワイワイリフレッシュ祭（10 時〜 21 時　YOU游ランド）　☞ 13 頁 YOU游ランド ☎ 242-2210

3 日 信州高山ヒルクライムチャレンジ　☞ 6 頁 信州高山ヒルクライム
チャレンジ実行委員会 ☎ 242-1122

4 月
5 火 3 か月・7 か月・10 か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

6 水
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
子育てセミナー（10 時 45 分～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
子宮がん検診（13 時～ 13 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞ 7 月号

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-2660
☎ 242-1202

7 木 人権教育講座（18 時 30 分〜 20 時　公民館）　☞ 10 頁 教育委員会人権推進係 ☎ 214-9762

8 金 1 歳 6 か月・2 歳・3 歳児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

9 土
10 日 信州高山音楽祭（14 時〜 16 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞ 19 頁 高山村公民館 ☎ 214-9762

11 月
12 火

13 水
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
寄ったい市場（9 時 30 分～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）
保育園開放日（10 時～ 11 時 30 分　たかやま保育園）　☞ 23 頁

健康福祉課保健予防係
地域包括支援センター
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-1203
☎ 242-2660

14 木
15 金
16 土
17 日
18 月 （祝日　敬老の日）

19 火 結核検診（9 時～ 14 時　保健福祉総合センター）
子宮がん検診（13 時～ 13 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞ 7 月号

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

20 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

21 木
行政相談（13 時 30 分～ 16 時　公民館会議室）
体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）
人権教育講座（18 時 30 分〜 20 時　公民館）　☞ 10 頁

総務課総務係
教育委員会生涯学習係
教育委員会人権推進係

☎ 214-9243
☎ 214-9762
☎ 214-9762

22 金
23 土 （祝日　秋分の日）

24 日
25 月 ９月心配ごと相談（10 時〜 12 時　保健福祉総合センター） 健康福祉課福祉係 ☎ 242-1201

26 火

27 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
子宮がん検診（13 時～ 13 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞ 7 月号

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

28 木
29 金 高山中学校紅葉祭 高山中学校 ☎ 245-0948

30 土 高山中学校紅葉祭 高山中学校 ☎ 245-0948

10/1 日
10/2 月 9 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

９ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー９ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●９月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

●９月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

9 月 20 日 ㈬ 午後 1 時 30 分
～午後 3 時 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

9 月 6 日 ㈬
9 月 13 日 ㈬
9 月 20 日 ㈬
9 月 27 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

子育てセミナー 9 月 6 日 ㈬ 午前 10 時 45 分～正午 保健福祉総合センター
ふれあいホール

心と体にやさしいヨガ
※託児有り

保育園開放日 9 月 13 日 ㈬ 午前 10 時〜 11 時 30 分 たかやま保育園 保育園であそぼう
※セミナーへの参加は事前に申し込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

９月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

9 月分 10 月 2 日 ㈪

国民健康保険税 ３期分 学校給食費 ９月分
後期高齢者医療保険料 ３期分 下水道使用料 ３期分
介護保険料 ３期分 農業集落排水施設使用料 ３期分
保育料・児童クラブ利用料 ９月分

乳幼児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

3〜4か月児 令和 5 年
4 月 20 日 ～ 6 月 5 日生まれ

9 月 5 日 ㈫

保健福祉
総合センター

午後 1 時
〜 1 時 20 分

母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

7〜8か月児 令和 4 年　　 令和 5 年
12 月 20 日 ～ 2 月 5 日生まれ

母子手帳
バスタオル
おたずね票

10 〜11か月児 令和 4 年
9 月 20 日 ～ 11 月 5 日生まれ

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

1 歳 6 か月児 令和 4 年
1 月 19 日 ～ 3 月 8 日生まれ

9 月 8 日 ㈮
母子手帳
幼児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

2 歳児 令和 3 年
7 月 19 日 ～ 9 月 8 日生まれ

3 歳児 令和 2 年
7 月 19 日 ～ 9 月 8 日生まれ
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村の人口
令和５年８月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）

7
月
１
日
か
ら

　
7
月
31
日
ま
で
の
届
出
か
ら

※
希
望
者
の
み
の
掲
載
で
す

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

ほいくえん
ほいくえん

たかやま保育園

◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

表
紙
の
紹
介

世帯数（− 16）   2,481 戸
人　口（− 18）   6,590 人
　男  　（− 15）   3,280 人
　女  　（− 3）   3,310 人

　たかやま保育園では、保護者が週３日ほど働いている
場合や、通院などで一時的に保育が必要となった場合に、
保育園でお子さんをお預かりする「一時保育事業」を実
施しています。利用するお子さんは、生後６か月児から
２歳児のお子さんがほとんどです。日中は一時保育室で
ゆったりと過ごしたり、天気が良い日は保育園の広い園
庭で遊んだりもします。給食は、利用するお子さんの月
齢に合わせた食事を提供します。
　毎日顔ぶれは変わりますが、仲良しになって楽しそう
に遊ぶ姿を見ると、微笑ましく思います。

輝き！ムラビト図鑑 No.13
「園児たちの挑戦　和太鼓奮闘記」

初回放送　８月 21 日㈪　９時～
　信州高山まつりでの発表に向けて日々和太鼓の練習
に励む、たかやま保育園年長組の成長を追いかけました。

たかやまチャンネル（122ch）

宮
川
　
信
一
　
さ
ん
　
93
歳
　
中
　
原

藤
沢
き
よ
榮
　
さ
ん
　
88
歳
　
宮
　
関

山
際
　
幹
男
　
さ
ん
　
95
歳
　
荒
井
原

　

７
月
29
日
㈯
に
、高
山
村
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
の
信
州
高
山
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
、中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
沈
ん
だ

気
持
ち
を
払
う
ほ
ど
の
、大
き
な
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　

消
防
団
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
と
た

か
や
ま
保
育
園
和
太
鼓
演
奏
で
始

ま
っ
た
ま
つ
り
は
、フ
ィ
ナ
ー
レ
の

花
火
大
会
ま
で
村
民
の
皆
さ
ま
の

笑
顔
と
熱
気
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

高
山
ま
つ
り
の
模
様
は
３
頁
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
37
回 

信
州
高
山
ま
つ
り

お
く
や
み

す
こ
や
か
に

山
口
　
清せ
い
や也

　
ち
ゃ
ん
　
　
牧

 （
父 

雄
也
さ
ん  

母 

幸
代
さ
ん
）

竹
内
　
碧あ
お
い惟

　
ち
ゃ
ん
　
桝
　
形

 （
父 

悠
輔
さ
ん  

母 

佳
穂
さ
ん
）

小
山
　
伊い
お
り織

　
ち
ゃ
ん
　
荒
井
原

 （
父 

真
吾
さ
ん  

母 

悠
さ
ん
）

柴
田
　
勇
介
　
さ
ん
　
　
紫

丸
山
　
沙
千
　
さ
ん
　
長
野
市

（

お
し
あ
わ
せ
に

一時保育での一日

５月に実施した３歳児健康診査
において、皆さん虫歯のないよ
い歯をお持ちでした。
これからも健康な歯を大切にし
てください。

井浦　 陸
り く

 さん

黒岩 雄
ゆ う だ い

大 さん 渋澤 義
き ざ し

志 さん 成田 芽
め い

依 さん

本田 涼
り ょ う ま

真・悠
ゆ う ま

真 さん 山﨑 香
か ほ

穂 さん

よい歯で元気 たかやまっ子！よい歯で元気 たかやまっ子！


