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一
般
会
計
補
正
予
算
案
な
ど

14
件
の
議
案
を
可
決

議　

会

村
議
会
６
月
定
例
会

村
議
会
６
月
定
例
会

　

村
議
会
６
月
定
例
会
を
、
６
月
１
日

㈭
か
ら
９
日
㈮
ま
で
の
９
日
間
に
わ
た

り
開
会
し
ま
し
た
。
一
般
会
計
補
正
予

算
案
な
ど
提
出
し
た
14
件
の
議
案
は
、

い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
承
認
、
同
意
ま

た
は
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
も
の
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

条　

例

条　

例

▼
村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　
「
地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
」
な
ど
が
、
本
年
３
月
31
日

に
公
布
さ
れ
、
そ
の
一
部
が
本
年
７

月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴

い
、
令
和
６
年
度
か
ら
課
税
さ
れ
る

森
林
譲
与
税
を
国
税
と
し
て
市
町
村

が
賦
課
徴
収
す
る
た
め
の
関
係
規
定

の
整
備
を
行
う
な
ど
、
条
例
の
一
部

を
改
正
し
ま
し
た
。

予　

算

予　

算

▼
令
和
５
年
度
高
山
村

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の
価
格

高
騰
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
に
よ
る

支
援
策
と
し
て
、
住
民
税
非
課
税
世

帯
を
支
援
す
る
国
の
地
方
創
生
臨
時

交
付
金
に
よ
る
「
低
所
得
世
帯
支
援

金
」
の
支
給
や
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

多
目
的
ホ
ー
ル
の
人
工
芝
改
修
な
ど

を
行
う
た
め
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

５
千
87
万
１
千
円
を
追
加
し
、
当
初

予
算
か
ら
の
累
計
額
を
45
億
８
千
４

０
５
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

◆
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
２
１
４
︱
２
２
６
３

議場で中学生が一般質問を傍聴しました

令和４年度防災訓練（避難所開設訓練）

令和２年度防災訓練（初期消火訓練）

高山村総合防災訓練を実施します！
訓練当日は、防災行政無線やサイレン音が鳴りますので、ご理解ご協力をお願いします。

消防・防災

▶日　時　８月 27 日㈰　午前７時 30 分頃〜 11 時 30 分頃（予定）
▶会　場　村内の指定避難所５会場

▶災害想定（予定）　「豪雨災害」及び「地震災害」を想定した訓練を実施します。

No 指定避難所（会場） 対象地区

① 高山小学校体育館・グラウンド 千本松、新堀、堀之内、水中、久保

② 高山中学校体育館・グラウンド 赤和、荒井原、紫、緑ケ丘、ニツ石、松南

③ 高山村保健福祉総合センター 黒部、牧、福井原

④ 北部体育館・グラウンド 駒場、松原、桝形、中原、三郷、なかひら

⑤ ふるさとセンター・ふるさと広場 宮関、蕨平、天神原、荻久保、温泉、牧場

※訓練内容等の詳細は８月号の広報紙でお知らせします。

◆総務課危機管理防災係　☎２１４―２２６３
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投
票
所
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す

選　

挙

　

村
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
人
口
減

少
や
選
挙
立
会
人
等
の
確
保
対
策
の
ほ

か
、
選
挙
執
行
経
費
の
削
減
等
の
た
め
、

令
和
６
年
10
月
執
行
予
定
の
高
山
村
長

選
挙
か
ら
、
村
内
の
投
票
所
を
５
か
所

に
す
る
た
め
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
状
と
課
題

現
状
と
課
題

①
投
票
管
理
者
や
立
会
人
等
の
確
保
が

困
難
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

管
理
者
等
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８

時
ま
で
13
時
間
の
長
時
間
に
わ
た
り

拘
束
さ
れ
る
ほ
か
、
１
年
間
に
選
挙

が
複
数
回
あ
る
と
負
担
が
増
大
し
ま

す
。
こ
の
た
め
、
令
和
２
年
度
区
長

会
か
ら
、
投
票
所
の
統
廃
合
の
検
討

に
つ
い
て
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

②
投
票
所
ご
と
の
有
権
者
数
に
大
き

な
差
が
あ
る
た
め
、
不
均
衡
で
あ
り
、

事
務
の
効
率
化
等
の
観
点
か
ら
で
き

る
限
り
均
衡
さ
せ
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

③
駐
車
場
の
確
保
、
出
入
口
の
段
差
解

消
な
ど
環
境
を
整
備
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

④
投
票
事
務
の
効
率
化
の
た
め
、
投
票

受
付
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
等
を
進
め
る

必
要
が
あ
り
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

の
観
点
か
ら
公
共
施
設
に
設
置
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑤
選
挙
に
係
る
委
託
金
の
大
幅
な
削
減

が
予
測
さ
れ
る
中
、
経
費
を
削
減
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

見
直
し
の
基
本
方
針

見
直
し
の
基
本
方
針

　

５
か
所
へ
の
統
合
（
消
防
団
の
分
団

単
位
）、
公
共
施
設
（
学
校
・
体
育
館
等
）

へ
の
設
置
を
基
本
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
や
投

票
所
の
段
差
解
消
等
を
条
件
と
し
ま
す
。

投
票
機
会
の
確
保
策

投
票
機
会
の
確
保
策

　

次
の
よ
う
な
制
度
の
導
入
を
検
討
し

て
い
ま
す
。

▼
共
通
投
票
所

　

村
内
ど
こ
の
投
票
所
で
も
投
票
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
制
度
で
す
。

▼
移
動
期
日
前
投
票
所

　

期
日
前
投
票
期
間
中
に
、
車
両
に

投
票
箱
を
積
む
と
と
も
に
、
投
票
管

理
者
等
が
同
乗
し
、
村
内
各
所
に
移

動
し
て
簡
易
投
票
所
を
設
置
す
る
制

度
で
す
。

経
過
及
び
今
後
の
進
め
方

経
過
及
び
今
後
の
進
め
方

　

令
和
４
年
７
月
以
降
、
広
報
た
か
や

ま
へ
の
掲
載
の
ほ
か
、
投
票
所
が
廃
止

さ
れ
る
地
区
で
説
明
会
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
令
和
６
年
か
ら
の
実
施
に

向
け
て
情
報
提
供
等
を
行
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
ご
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら

村
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

投票所 施設名称 対象行政区 有権者数（人）

１ 高井西部地区転作
促進研修センター 千本松、新堀、堀之内 756

２ 高井農業者トレーニング
センター 水中、久保、赤和、荒井原 1,166

３ 公民館 紫、緑ケ丘、二ツ石、松南、
黒部 1,822

４ 牧地区生活改善施設 牧、福井原 422
５ 駒場公民館 駒場、松原 354

６ 北部農業者トレーニング
センター 桝形、中原、三郷、なかひら 763

７ ふるさとセンター 宮関、蕨平、天神原、荻久保 290
８ 高齢者交流センター 山田温泉、山田牧場 98

投票所 施設名称 対象行政区 有権者数（人）
１ 高井農業者トレーニングセンター 千本松、新堀、堀之内、水中、久保 1,129
２ 中学校体育館 赤和、荒井原、紫、緑ケ丘 1,853
３ 保健福祉総合センター 二ツ石、松南、黒部、牧、福井原 1,184

４ 北部農業者トレーニングセンター 駒場、松原、桝形、中原、三郷、
なかひら 1,117

５ ふるさとセンター 宮関、蕨平、天神原、荻久保、
温泉、牧場 388

◆
高
山
村
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

投票所ごとの有権者数投票所ごとの有権者数
　６月１日時点における投票所ごとの有権者数は次のとおりです。

投票所再編計画投票所再編計画
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第
37
回
信
州
高
山
ま
つ
り

７
月
29
日
㈯
開
催
！

地
域
活
性
化

　

本
格
的
に
暑
く
な
る
の
に
伴
い
、
信

州
高
山
ま
つ
り
の
開
催
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
今
年
は
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
す
が
、
思
い
出
に
残
る
素
晴
ら

し
い
夏
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、
ご
案
内
し
ま
す
。

　

今
年
の
ま
つ
り
は
、
た
か
や
ま
保
育

園
児
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
、
高
山
キ
ッ

ズ
・
Jr.
ダ
ン
ス
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
始
ま
り
、
ひ
ん
の
べ
の
無
料
サ
ー

ビ
ス
、
本
村
出
身
の
タ
レ
ン
ト
「
仲
山

コ
マ
」
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
み
ん

「
帰
っ
て
き
た
高
山
ま
つ
り
!! 

か
が
や
け
村
民
の
絆
」

な
で
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ミ
ッ
キ
ー
！
を
踊
る

コ
ー
ナ
ー
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
高
山
ア
ル
プ
ホ
ル
ン
ク
ラ
ブ
の

演
奏
や
高
山
村
歌
の
斉
唱
、
高
山
太
鼓

の
演
奏
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
ひ
ん
の
べ
音
頭
」
の
踊
り
流

高
山
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

高
山
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

駐
車
場
に
つ
い
て

駐
車
場
に
つ
い
て

　

高
山
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
駐
車
場

か
ら
出
る
際
は
、
歩
行
者
の
安
全
確
保

の
た
め
車
両
は
左
折
方
向
の
み
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

信
州
高
山
ま
つ
り
開
催
に
伴
い
、
役

場
周
辺
に
お
い
て
交
通
規
制
が
行
わ
れ

ま
す
。

▼
日　

時　

７
月
29
日
㈯

　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
～
午
後
10
時

　

駐
車
場
は
、
高
山
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
、
午
後
10
時
に
閉
鎖
し
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
信
州
高
山
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
役
場
産
業
振
興
課
内
）

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

タイムスケジュールタイムスケジュール

16:00 開会宣言（実行委員長）・
消防団ファンファーレ
たかやま保育園和太鼓演奏

16:20 キャッチフレーズ表彰式
16:30 高山キッズ・Jr. ダンス
17:00 ひんのべの無料サービス開始
17:15 仲山コマちゃんとジャンボリミッ

キー！を踊ろう！ with 高山キッ
ズ・Jr. ダンス

17:45 高山アルプホルンクラブ演奏
18:00 高山村歌斉唱（コールフラウエン・

高山童謡唱歌の会）
大会長あいさつ
実行委員長あいさつ

18:25 「ひんのべ音頭」踊り流し（１部）
19:00 かがり火の点火
19:10 「ひんのべ音頭」踊り流し（２部）
19:35 信州高山太鼓演奏
20:15 ひんのべ音頭表彰式
20:25 みんなでゴミ拾い
20:30 花火大会
21:00 終了
22:00 高山中学校駐車場閉鎖

※内容は都合により変更することがあります。

開催場所　高山村役場周辺

第37回

信
州

高
山
ま
つ
り

※内容は都合により変更することがあります。

 16：00 開会宣言（実行委員長） ・ 消防団ファンファーレ  たかやま保育園和太鼓演奏 16：20 キャッチフレーズ表彰式 16：30 高山キッズ ・ Jr.ダンス 17：00 ひんのべ無料サービス開始 17：15 仲山コマちゃんとジャンボリミッキー！を踊ろう！  with 高山キッズ ・ Jr.ダンス 17：45 高山アルプホルンクラブによる演奏 18：00 高山村歌斉唱（コールフラウエン ・ 高山童謡唱歌の会）  大会長・実行委員長あいさつ 18：25 「ひんのべ音頭」 踊り流し（1部） 19：00 かがり火の点火
 19：10 「ひんのべ音頭」 踊り流し（2部） 19：35 信州高山太鼓
 20：15 ひんのべ音頭表彰式 20：25 みんなでゴミ拾い
 20：30 花火大会
 21：00 終 了
 22：00 高山中学校駐車場閉鎖　

 16：00 開会宣言（実行委員長） ・ 消防団ファンファーレ  たかやま保育園和太鼓演奏 16：20 キャッチフレーズ表彰式 16：30 高山キッズ ・ Jr.ダンス 17：00 ひんのべ無料サービス開始 17：15 仲山コマちゃんとジャンボリミッキー！を踊ろう！  with 高山キッズ ・ Jr.ダンス 17：45 高山アルプホルンクラブによる演奏 18：00 高山村歌斉唱（コールフラウエン ・ 高山童謡唱歌の会）  大会長・実行委員長あいさつ 18：25 「ひんのべ音頭」 踊り流し（1部） 19：00 かがり火の点火
 19：10 「ひんのべ音頭」 踊り流し（2部） 19：35 信州高山太鼓
 20：15 ひんのべ音頭表彰式 20：25 みんなでゴミ拾い
 20：30 花火大会
 21：00 終 了
 22：00 高山中学校駐車場閉鎖　

帰
っ
て
き
た
高
山
ま
つ
り
!! 

か
が
や
け
村
民
の
絆

7/29S
A
T

高山村役場周辺

令和5年

主催：信州高山まつり実行委員会

高山キッズ・Jｒ．ダンス

信州高山太鼓

ゲスト／仲山 コマ

SHINSHU TAKAYAMA FESTIVAL

高山中学校
グラウンド

し
で
は
、「
ひ
ん
の
べ
大
賞
」、「
き
れ
い

に
お
ど
れ
た
で
賞
」
及
び
「
審
査
委
員

特
別
賞
」
な
ど
の
多
彩
な
賞
を
用
意
し
、

優
れ
た
踊
り
連
の
皆
さ
ま
を
表
彰
し
ま

す
の
で
、
受
賞
を
目
指
し
て
は
り
き
っ

て
踊
り
ま
し
ょ
う
！

　

そ
し
て
、
高
山
ま
つ
り
を
締
め
く
く

る
の
は
、
真
夏
の
夜
空
を
煌
め
き
と
彩

り
で
飾
る
花
火
大
会
で
す
。

　

ご
家
族
や
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
帰
っ
て
き
た
高
山
ま
つ
り
!!

か
が
や
け
村
民
の
絆
」

　

応
募
総
数
72
点
の
中
か
ら
、
荒
井
原

の
三
浦
紬
さ
ん
（
11
歳
）
の
作
品
に
決

定
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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「
防
災
行
政
通
信
・
戸
別
受
信
機
」

無
料
訪
問
点
検
を
実
施
し
ま
す

村
内
通
行
制
限
の
お
知
ら
せ

消
防
・
防
災

道　

路

　

村
か
ら
の
防
災
情
報
や
行
政
情
報

を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
各
世
帯
に

無
償
貸
与
し
て
い
る
「
防
災
行
政
通

信
・
戸
別
受
信
機
」
は
、
令
和
２
年
度

の
デ
ジ
タ
ル
化
更
新
に
伴
い
株
式
会
社

Goolight

の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
線
を
利

用
し
た
有
線
方
式
の
受
信
機
に
更
新
し

て
３
年
余
り
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

全
国
各
地
で
多
種
多
様
な
自
然
災
害

が
発
生
す
る
中
、
災
害
の
発
生
に
備
え
、

村
か
ら
の
情
報
伝
達
手
段
と
し
て
、「
防

災
行
政
通
信
・
戸
別
受
信
機
」
が
果
た

す
役
割
は
今
後
ま
す
ま
す
重
要
と
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
各
世
帯
の
戸
別
受
信
機

が
正
常
に
動
作
し
て
い
る
か
確
認
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
訪
問
点

検
を
実
施
し
ま
す
。

　

戸
別
受
信
機
の
設
置
・
保
守
を
担
当

す
る
株
式
会
社Goolight

の
ス
タ
ッ
フ

が
各
世
帯
を
直
接
訪
問
し
、
動
作
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、「
音

声
が
聞
こ
え
な
い
」「
使
い
方
が
分
か

ら
な
い
」
な
ど
、
不
具
合
や
疑
問
が
あ

れ
ば
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
無
料
訪
問
点
検
実
施
日
程

　

６
月
～
８
月
…
高
井
地
区

　

９
月
…
…
…
…
牧
地
区

　

10
月
…
…
…
…
中
山
地
区

　

11
月
…
…
…
…
奥
山
田
地
区

※
実
施
日
程
は
前
後
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
お
急
ぎ
の
方
は
地
区
に
関
係
な
く
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
株
式
会
社Goolight

　
（
旧
商
号
：
須
高
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
）

　

☎
２
４
６
︱
１
２
２
２

◆
総
務
課
危
機
管
理
防
災
係

　

☎
２
１
４
︱
２
２
６
３

　

公
共
工
事
の
実
施
に
伴
い
次
の
と
お

り
通
行
制
限
を
行
っ
て
い
ま
す
。
天

候
等
に
よ
り
延
長
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

通
行
さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
、
工
事
期
間

中
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
農
政
係　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
８

緊
急
自
然
災
害
防
止
対
策
事
業

緊
急
自
然
災
害
防
止
対
策
事
業

千
本
松
地
区
排
水
路
新
設
工
事

（
３
工
区
）

▼
工
事
期
間

　

６
月
26
日
㈪
～
12
月
20
日
㈬
ま
で

　

村
道
千
本
松
紫
線
車
両
全
面
通
行
止

排水路新設工事
（３工区）
L ＝ 110m

R ２〜４　工事完成区間
L ＝ 253.5m

（
主

）須
坂

中
野

線

（
主

）須
坂

中
野

線

工事区間工事区間

至
：

須
坂

市
 

至
：

須
坂

市
 →→

千本松
バス停
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令和５年度基本健康診査のお知らせ

健　康

▶健診対象者
　◦ 20 歳〜 39 歳の方で、職場等で健診を受診する機会がない方
　◦ 40 歳〜 74 歳の高山村国民健康保険加入者
　◦後期高齢者医療保険加入者

※すでに申し込みいただいている方には、４月下旬に案内通知（ピンク色の封筒）をお送りし
てありますので、詳細は通知をご確認ください。現在申し込みをされていない方で受診をご
希望の方は、保健予防係（☎２４２―１２０２）までお問い合わせください。

▶料　金
　7,700 円かかる健診が 無料 で受診できます！

▶受付日時・健診会場
　本年度残りの健診日程は下記のとおりです。忘れずに受診してください。

健　診　日
受　付　時　間

健　診　会　場
午　前 午　後

８月

28 日㈪ ８時～ 11 時 １時～２時

高山村保健福祉総合センター

29 日㈫ ８時～ 11 時 １時～２時

30 日㈬ ８時～ 11 時 １時～２時

31 日㈭
夜間あり ８時～ 11 時

１時～２時

５時～７時

11 月 ７日㈫ ８時～ 11 時 １時～２時

１月 10 日㈬ ８時 30 分～ 10 時 30 分

※基本健康診査にあわせて肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診、尿中塩分測定も実施します。

ワンポイント保健指導☝ ☝

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２―１２０２

同日大腸がん検診
もやってます

現在治療中・受診中でも、健診で他の病気が見つかること
があります。年 1回は健診を必ず受けましょう！

～ 不眠と生活習慣病 ～
睡眠不足は、肥満・高血圧・高血糖の原因となることで知られています。

６～９時間程度の睡眠時間をとるように心がけましょう。

健 康
ポイント
対象事業
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放っておくと怖い糖尿病

健　康

　糖尿病は、慢性的に血糖値が高い状態が続く病気です。このような状態が続いてもほとんど自覚症状はありませ
んが、予防や治療をせずにそのまま放置していると、血液の中の余分な糖（高血糖状態）が全身の血管や神経を痛め、
深刻な合併症を引き起こします。

糖尿病の合併症　～糖尿病は「全身の病気」です～糖尿病の合併症　～糖尿病は「全身の病気」です～
　高山村では、糖尿病による合併症で治療している方の割合が県と比較して多い傾向にあります。

糖尿病の主な合併症

脳血管疾患

網膜症

神経障害

虚血性
心疾患

腎　症

糖尿病治療者のうち… 糖尿病治療者のうち…

今日から始めよう糖尿病予防今日から始めよう糖尿病予防

予防②　運動習慣を身につける
運動により基礎代謝が高まり、エネルギー
消費が増え、インスリン（血糖値を下げる
ホルモン）の働きがよくなります。

時間がない方は…
○階段をなるべく使う
○駐車場で車を遠くに停めてたくさん歩く

予防①　食事は規則正しくバランスよく
○野菜やきのこなどの食物繊維をたっぷりとる（野菜

の目標量は１日に 350g）
○ゆっくりよく噛んで食べる
○食事は決まった時間に１日３食（欠食・まとめ食い・

間食は控える）
○食事は腹八分目（食べすぎに注意）
○甘いものや脂っこいもの、アルコールはひかえめに

予防③　肥満の予防・改善
内臓脂肪の蓄積はインスリンを働きにくくさせ、血糖値を上昇させます。適正体重を目指し維持しましょう。
適正体重（kg）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）× 22

予防④　健康診断を受けましょう
年に１回、必ず健康診断を受けて自分の健康状態を確認しましょう。血液検査では、血糖値や HbA1c の数値、
尿検査では尿糖の検査値に注目しましょう。

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２―１２０２

「KDB 令和４年度 様式３- ２ 糖尿病レセプト分析より」

脳血管疾患
村 県

17.9% 14.2%

糖尿病性網膜症
村 県

6.3% 9.6%

虚血性心疾患
村 県

19.2% 15.4% 糖尿病性神経障害
村 県

4.0% 3.6%糖尿病性腎症
村 県

21.4% 13.7%

歯周病

認知症

皮膚炎
肺　炎
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子
宮
が
ん
・
乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

高
山
村
の
特
産
品
を

開
発
し
て
み
ま
せ
ん
か

健　

康

商
工
業

　

近
年
、
若
い
年
代
で
子
宮
が
ん
や
乳

が
ん
に
か
か
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

子
宮
が
ん
や
乳
が
ん
は
、
早
期
に
発
見

す
れ
ば
８
割
以
上
が
治
癒
可
能
で
、
子

宮
・
乳
房
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

２
年
に
１
度
、
自
分
の
た
め
、
家
族

の
た
め
に
、が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

村
で
は
高
山
村
特
産
品
開
発
支
援
事

業
補
助
金
制
度
を
創
設
し
、
高
山
村
産

の
農
産
物
や
資
源
を
活
用
し
た
特
産
品

（
農
林
畜
産
加
工
品
、
工
芸
品
等
）
の

開
発
及
び
既
存
商
品
の
改
良
を
し
よ
う

と
す
る
事
業
者
に
対
し
、
経
費
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
▼
対
象
者

◦
村
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た

は
法
人

◦
村
内
に
店
舗
ま
た
は
事
業
所
を
有

す
る
方

▼
対
象
事
業

◦
特
産
品
開
発
事
業
（
特
産
品
を
新

た
に
開
発
す
る
た
め
の
研
究
・
開

発
事
業
及
び
広
報
事
業
）

◦
既
存
商
品
改
良
事
業
（
既
存
商
品

を
改
良
し
、
特
産
品
と
し
て
の
魅

力
を
高
め
る
た
め
の
研
究
・
開
発

事
業
及
び
広
報
事
業
）

▼
対
象
経
費

設
備
費
、
商
品
又
は
メ
ニ
ュ
ー
の
開

発
費
、
広
告
宣
伝
費
用　

な
ど

※
10
歳
刻
み
節
目
年
齢
の
方
は
、
検
診

料
金
が
無
料
で
す
。

　　

ま
だ
、
申
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方

で
、
受
診
を
ご
希
望
の
方
は
、
保
健
予

防
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
２

▼
補
助
額

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
上
限
30
万
円
）

　

予
算
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
早
め
に
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
申
請
の
上
限

◦
１
事
業
者
等
に
つ
き
１
事
業
限
り

◦
対
象
事
業
が
複
数
年
に
わ
た
る
場

合
は
、
年
度
ご
と
に
１
回
ず
つ
申

請
で
き
る
も
の
と
し
、
交
付
回
数

は
３
回
を
上
限
と
し
ま
す
（
補
助

額
は
上
限
30
万
円
で
す
）。

▼
申
請
締
切

　

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

　

事
業
に
着
手
す
る
前
に
補
助
金
の

申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

補
助
金
の
申
請
に
は
、
そ
の
他
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
産
業
振
興

課
商
工
観
光
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

乳がん（マンモグラフィ）検診乳がん（マンモグラフィ）検診

子宮がん検診子宮がん検診
集団検診 個別検診

日　　程 ９月６日㈬・19 日㈫・
27 日㈬

８月 1 日㈫ ～
令和６年１月 31 日㈬

受付時間 午後１時～１時 30 分 各医療機関により異なります。

場　　所 高山村保健福祉総合セン
ター

指定医療機関（新生病院・信
州医療センター・西沢内科胃
腸科医院）
※医療機関へ事前予約が必要です。

対 象 者 令和６年３月 31 日時点で 20 歳以上かつ偶数年齢の女性
検診料金 600 円 1,000 円

日　　程 ８月７日㈪ ～ 10 日㈭

受付時間 午前９時 ～ 午後２時 15 分

場　　所 高山村保健福祉総合センター

対 象 者 令和６年３月 31 日時点で 40 歳～ 74 歳
かつ偶数年齢の女性

検診料金 1,500 円

健 康
ポイント
対象事業
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手
話
で
話
そ
う
⑳

福
祉
の
ひ
ろ
ば

　

福
祉
の
ひ
ろ
ば
で
は
、
村
民
の
皆
さ

ん
に
手
話
に
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
日
常
生
活
で
役
に
立
つ
簡

単
な
手
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
色
々
な
場
面
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

福
祉
の
ひ
ろ
ば
で
連
載
し
て
い
た

「
手
話
で
話
そ
う
」
シ
リ
ー
ズ
は
、
今

回
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
多
様
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
手
法
と
し
て
、
手
話
の
活
用

な
ど
に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

わ
か
り
ま
し
た

わ
か
り
ま
し
た

わ
か
り
ま
せ
ん

わ
か
り
ま
せ
ん

右
手
掌
を
胸
に
当
て
下
ろ
す
。（
胸
に

落
ち
る
）

「
わ
か
っ
た
」
と
い
う
表
情
で
。

※
手
話
の
形
は
同
じ
で
も
、
首
を
か
し

げ
て
尋
ね
る
表
情
で
表
す
と
「
わ
か

り
ま
す
か
？
」
と
い
う
意
味
に
な
り

ま
す
。

右
手
指
先
で
、
右
胸
脇
を
払
い
あ
げ
る
。

（
胸
に
落
ち
な
い
）

わ
か
ら
な
い
と
き
の
表
情
で
。

　

相
手
に
合
わ
せ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
方
法
と
し
て
、
わ
か
っ
た
と
き

は
う
な
ず
く
。
わ
か
ら
な
い
と
き
は
首

を
横
に
振
る
な
ど
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で

伝
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
１

わかる

わからない

（
イ
ラ
ス
ト
提
供
：
長
野
県
）

村内公共機関 お盆期間中（８月12日㈯～16日㈬）の業務案内
行財政運営

施　設　名 内　　　　　　容 お問い合わせ先
役場
保健福祉総合センター
一般業務

通常どおり業務を行います。
（開庁時間：午前８時 30 分～午後５時 15 分）
※ 8/12 ㈯、8/13 ㈰は閉庁日です。

役場
保健福祉総合センター

☎ 245-1100
☎ 242-1200

公民館 通常通り業務を行います。（開館時間：午前９時～午後10時）
図書室は通常どおり開館します。（8/14 ㈪は定休日です。） 公民館 ☎ 214-9762

ごみ収集
通常通り業務を行います。
※ 8/11 ㈮は祝日ですが、生ごみ及び燃えるごみについ

ては特別収集します。
住民税務課生活環境係 ☎ 214-9267

し尿汲み取り お盆期間中は休みます。 住民税務課生活環境係 ☎ 214-9267

ふれあい号奥山田牧線 8/12 ㈯、8/13 ㈰は土日ダイヤ、
8/14 ㈪、8/15 ㈫、8/16 ㈬は通常ダイヤで運行します。健康福祉課福祉係 ☎ 242-1201

高山診療所 8/14 ㈪～ 8/15 ㈫は休診します。
8/16 ㈬から通常通り診療します。 高山診療所 ☎ 242-1210

高齢者福祉センター 通常どおり使用できます。 高齢者福祉センター ☎ 242-1204
体育施設

（体育館、グラウンド、音楽室など） 通常どおり使用できます。 教育委員会生涯学習係 ☎ 214-9762
歴史公園信州高山一茶ゆかりの里 通常どおり開館します。（8/14 ㈪は定休日です。） 一茶館 ☎ 248-1389
歴史民俗資料館 通常どおり開館します。（8/14 ㈪は定休日です。） 歴史民俗資料館 ☎ 242-2552

YOU 游ランド
お盆期間中は営業します。
トレーニングルームは午後５時まで営業します。
水中運動教室は休みます。

YOU 游ランド ☎ 242-2210

山田温泉大湯 定休日を 8/16 ㈬から 8/23 ㈬に変更し、営業します。 山田温泉大湯 ☎ 242-2314
スパイン 定休日を 8/16 ㈬から 8/23 ㈬に変更し、営業します。 スパイン ☎ 242-1122
蕨温泉ふれあいの湯 通常どおり営業します。 蕨温泉ふれあいの湯 ☎ 242-2313
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屋
根
の
融
雪
等
対
策
費
用
を
助
成
し
ま
す

住　

宅

　

豪
雪
地
帯
で
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は

体
へ
の
負
担
が
大
き
く
、
高
い
所
で
の

作
業
と
な
る
た
め
、
非
常
に
危
険
な
作

業
で
す
。

　

村
で
は
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し
に
よ
る

身
体
的
負
担
の
軽
減
や
雪
下
ろ
し
作
業

中
の
転
落
事
故
等
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

自
ら
居
住
ま
た
は
所
有
す
る
住
宅
に
、

熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
融
雪
の
た
め
の

措
置
や
、
自
然
落
雪
の
た
め
の
措
置
を

講
じ
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
不
要
と
す

る
克
雪
住
宅
の
整
備
を
行
う
方
に
対
し
、

工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

補
助
金
の
申
請
方
法
等
、
詳
し
く
は

定
住
支
援
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

補
助
金
額

補
助
金
額

材
と
下
地
材
の
間
に
温
風
を
送
り

込
む
方
式
等
に
よ
っ
て
雪
を
解
か

す
方
式

▼
自
然
落
雪
型

屋
根
の
雪
を
人
力
に
よ
ら
ず
落
下
さ

せ
る
屋
根
構
造
に
よ
り
自
然
落
下
さ

せ
る
方
式
（
屋
根
勾
配
を
10
分
の
5.5

以
上
ま
た
は
10
分
の
3.5
以
上
で
雪
を

滑
り
や
す
く
す
る
塗
装
を
し
た
場
合
）

※
屋
根
の
形
状
・
勾
配
・
根
葺
き
材
料
・

葺
き
方
や
、
構
造
は
雪
割
り
を
設

置
す
る
な
ど
の
細
か
な
要
件
が
あ

り
ま
す
。

▼
雪
下
ろ
し
型

命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
、
雪
止
め
金
物

等
、
雪
下
ろ
し
作
業
の
安
全
性
を
確

保
す
る
た
め
の
装
置
を
講
じ
る
方
式

補　助　率 補助上限額

融　雪　型
対象工事費の 1/5

【高齢者世帯等は 1/4】

60 万円
【高齢者世帯等は 75 万円】

自然落雪型 45 万円
【高齢者世帯等は 55 万円】

雪下ろし型 対象工事費の 1/2 ８万円

※高齢者世帯等：生計の中心となる者が 60 歳以上の世帯のほか、母子及び父子世帯などです。

◆
定
住
支
援
室
定
住
支
援
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
８

住宅屋根に命綱固定アンカーを設置した例

全面融雪ヒーター

軒先だけでも可能

小屋裏を温める方式

屋根面と下地材の間を
温める方式 補

助
申
請
要
件

補
助
申
請
要
件

◦
本
村
に
住
所
を
有
す
る
方

◦
村
税
の
滞
納
が
な
い
方

　

な
お
、
店
舗
等
の
用
途
を
兼
ね
る
建

物
は
、
住
宅
部
分
の
床
面
積
が
半
分
以

上
を
占
め
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
融
雪
工
事
等

対
象
と
な
る
融
雪
工
事
等

▼
融
雪
型

　

①
放
熱
式

電
気
、
石
油
、
ガ
ス
等
を
用
い
た

熱
源
に
よ
り
温
め
た
水
や
不
凍
液

等
を
循
環
さ
せ
る
パ
イ
プ
や
パ
ネ

ル
、
電
気
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
を
屋
根

に
設
置
し
、
放
熱
に
よ
っ
て
雪
を

解
か
す
方
式

　

②
温
風
方
式

温
風
機
等
で
暖
気
を
送
り
小
屋
裏

を
温
め
る
方
式
や
、
屋
根
の
仕
上
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夏
の
防
犯
運
動
が
始
ま
り
ま
す

安
全
な
地
域
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

生　

活

防　

衛

　

８
月
１
日
㈫
か
ら
21
日
㈪
ま
で
の
間
、

防
犯
意
識
の
高
揚
や
犯
罪
防
止
を
目
的

に
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
防
犯
診
断
を

実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
、
各
家
庭
で
も
次
の

10
項
目
に
つ
い
て
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

夏
の
防
犯
チ
ェ
ッ
ク

夏
の
防
犯
チ
ェ
ッ
ク
1010
項
目
項
目

①
戸
締
り
確
認

　

外
出
す
る
と
き
は
戸
締
り
し
て
い

ま
す
か
。

②
貴
重
品
確
認

　

家
に
多
額
の
現
金
が
置
い
て
あ
り

ま
せ
ん
か
。

③
乗
用
車
確
認

　

乗
用
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
ド
ア

ロ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
か
。

④
自
転
車
確
認

　

自
転
車
は
防
犯
登
録
し
て
あ
り
ま

す
か
。

⑤
ふ
れ
あ
い
確
認

　

家
族
全
員
で
話
し
合
い
の
場
を
設

け
て
い
ま
す
か
。

⑥
ご
近
所
確
認

　

ご
近
所
と
は
普
段
か
ら
連
絡
や
あ

い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
か
。

⑦
交
通
安
全
確
認

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
着
用
し
て
い
ま

す
か
。

⑧
悪
質
訪
問
確
認

　

訪
問
販
売
等
で
必
要
の
な
い
場
合

は
キ
ッ
パ
リ
断
れ
ま
す
か
。

⑨
振
り
込
め
詐
欺
確
認

　

家
族
に
事
実
確
認
を
す
る
前
に
お

金
を
振
り
込
も
う
と
し
て
い
ま
せ
ん

か
。

⑩
子
ど
も
の
安
全
確
認

　

夏
休
み
期
間
中
の
子
ど
も
の
予
定

を
把
握
し
て
い
ま
す
か
。

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
７

自
衛
官
候
補
生

自
衛
官
候
補
生

▼
概　

要

技
能
と
体
力
を
一
心
に
磨
く
任
期
制

自
衛
官

▼
資　

格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▼
受　

付

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
試
験
日

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第
２
回
一
般
曹
候
補
生

第
２
回
一
般
曹
候
補
生

▼
概　

要

自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官
を
目

指
し
ま
す
。

▼
資　

格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▼
受　

付

　

７
月
１
日
㈯
～
９
月
５
日
㈫

▼
試
験
日

　

１
次
試
験

９
月
15
日
㈮
～
９
月
24
日
㈰
の
い

ず
れ
か
１
日

　

２
次
試
験

10
月
14
日
㈯
～
11
月
５
日
㈰
の
い

ず
れ
か
１
日

　

詳
し
く
は
、
自
衛
官

募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

　

☎
２
３
５
︱
６
０
２
６
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長
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

大
麻
草
、
け
し
の
不
正
栽
培
に
注
意
！

消
費
者

生　

活

あ
な
た
の
身
近
な
相
談
窓
口

あ
な
た
の
身
近
な
相
談
窓
口

▼
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

　

長
野
市
と
の
連
携
協
定
に
よ
り
、

村
民
の
皆
さ
ま
は
長
野
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
、
消
費
者
と

事
業
者
間
で
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
苦
情
や
問
い
合
わ
せ
、
契
約

を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
無

料
で
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
相
談
の
例

○
訪
問
販
売
で
必
要
の
な
い
物
を
購

入
さ
せ
ら
れ
た
の
で
解
約
し
た
い
。

○
電
話
料
金
が
安
く
な
る
と
勧
誘
が

あ
り
契
約
を
変
更
し
た
が
、
以
前

よ
り
高
く
な
っ
た
の
で
元
の
契
約

に
戻
し
た
い
。

○
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
身
に
覚
え
の

な
い
請
求
を
さ
れ
た
（
架
空
請
求
、

不
当
請
求
）。

▼
利
用
方
法

　

電
話
ま
た
は
来
所
で
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
利
用
時
間

平
日　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
で
の
相
談
は
午
前
８
時
30
分
か

ら
受
付

▼
場　

所

長
野
市
大
字
南
長
野
新
田
町

１
４
８
５
︱
１

　
（
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
４
階
）

　

詳
し
く
は
、
長
野
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

大　

麻

大　

麻

　

大
麻
は
、
幻
覚
を
引
き
起
こ
す
成
分

を
含
ん
で
い
る
た
め
、
大
麻
取
締
法
に

よ
り
栽
培
や
所
持
等
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

▼
大
麻
草
の
特
徴

◦
草
全
体
に
独
特
の
青
く
さ
み
が
あ

る
。

◦
茎
は
、
太
く
緑
色
で
、
浅
い
ス
ジ

が
通
っ
て
お
り
、ま
っ
す
ぐ
に
立
っ

て
い
る
。

◦
成
長
が
早
く
、
大
き
い
も
の
は
草

丈
が
３
ｍ
に
も
な
る
が
、
種
子
を

つ
け
た
後
は
枯
れ
て
し
ま
う
。

◦
葉
は
、
３
～
９
枚
の
小
葉
が
集

ま
っ
て
、
手
の
ひ
ら
の
よ
う
な
形

を
し
て
い
る
。

け　

し

け　

し

　

け
し
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
色

鮮
や
か
で
美
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す

が
、
麻
薬
の
原
料
と
な
る
た
め
、
あ
へ

ん
法
、
麻
薬
及
び
向
精
神
薬
取
締
法
に

よ
り
、
栽
培
や
所
持
等
が
禁
止
さ
れ
て

い
る
種
類
が
あ
り
ま
す
。

▼
植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」の
特
徴

◦
茎
は
、
太
く
し
っ
か
り
し
て
お
り
、

草
丈
は
１
ｍ
以
上
に
な
る
。

◦
葉
や
茎
な
ど
の
外
観
は
、
キ
ャ
ベ

ツ
の
葉
の
よ
う
な
白
味
を
帯
び
た

緑
色
を
し
て
い
る
。

◦
葉
、
茎
、
つ
ぼ
み
の
表
面
に
は
、

ほ
と
ん
ど
毛
が
な
い
。

◦
葉
は
、
茎
を
巻
き
込
む
よ
う
に
つ

い
て
い
る
。

▼
植
え
て
よ
い
「
け
し
」
の
特
徴

◦
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
に
比
べ
、

弱
々
し
く
可
憐
な
感
じ
で
、
草
丈

は
50
～
80
㎝
程
度

◦
葉
、
茎
、
つ
ぼ
み
の
表
面
に
粗
毛

が
生
え
て
い
る
。

◦
葉
は
、
緑
色
で
、
深
く
切
れ
込
ん

で
い
る
。

　

大
麻
草
や
不
正
な
け
し
を
見
か
け
た

ら
、
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
（
☎
２
２

３
︱
２
１
３
１
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
７

◆
長
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
２
４
︱
５
７
７
７

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
７
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６月の高山分署の出動状況（６月１日～６月 30 日）

火　災 0     （3）
高山村内の火災　0 件（0）
損害額　0 千円（0 千円）
死者　0 人（0）
負傷　0 人（0）

調　査 0  （11）

救　急 21 （155）

救　助 0     （0）

〈お問い合わせ〉
◆消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２４５―１１１９
◆お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ
　☎２４８―０１１９

防火管理者新規講習開催のお知らせ防火管理者新規講習開催のお知らせ
【甲種防火管理新規講習】
　一定規模以上の施設、事業所等において火災等の被
害を防止するため、防火管理者を選任することが定め
られています。

▶日　時　８月 30 日㈬、31 日㈭

▶場　所　須坂市文化会館　メセナホール　小ホール
　　　　　長野県須坂市墨坂南四丁目５番１号

▶定　員　100 名

▶受講料　8,000 円

▶申込期間
　１次：７月 12 日㈬〜７月 19 日㈬
　２次：８月６日㈰〜８月７日㈪
　※１次募集で満席の場合は、２次募集は実施しません。

▶申込方法
　一般財団法人日本防火・防災協会のホームページ
からインターネットまたはＦＡＸによりお申し込み
ください。

▶申込みに関するお問い合わせ
　（一財）日本防火・防災協会
　☎０３―６２６３―９９０３

学校だより学校だより消 防 情 報
高山中学校

311

夏の大会で熱く燃えました夏の大会で熱く燃えました
　６月には、運動系部活動がひとつの目標にしてき
た大会が行われました。今年度は、新型コロナ感染
防止対策が緩和され、ほぼ通常どおりの開催となり
ました。学校では、大会に参加する生徒を応援した
いと生徒会が主体となって壮行会を企画しました。
しかし、ここ３年間応援をしたことがなかったため、
生徒はもちろん多くの先生方も高山中学校の応援を
知りませんでした。伝統的な応援がここで途切れて
しまうのは忍びないと思案していたところ、総合的
な学習の時間でお世話になった神楽をやっている方
が、本校の卒業生で、応援を覚えているとのこと。さっ
そく、担当の先生が、連絡を取り、指導をお願いし
ました。快く引き受けて下さり、動画を通じて体育
応援委員に伝授していただきました。全校生徒は、
体育応援委員会の生徒により、約１か月練習を重ね
壮行会に臨みました。

＊壮行会がありました。緊張したけど楽しかった
です。応援練習ではステージにあまり声が届いて
いない感覚でしたが、いざステージから聞くと、
ものすごい応援でした。みなさんに応援しても
らったので、全力で頑張ります。そして、期待に
応えられるような結果を残したいと思います！

＊今日の壮行会、なんか楽しかったです。友達と
話していたんですが、みんなユニフォームを着る
と見慣れていないせいか格好よく見えたんです。

（生活記録より）

※（　）内は、令和５年 1 月 1 日からの累計です。

　応援の効果もあって、それぞれの大会で生徒たち
は活躍してまいりました。地域や保護者の皆様、ご
協力、応援いただきありがとうございました。
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高
山
建
栄
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
実
施

八
木
沢
川
河
川
愛
護
会
が

令
和
５
年
河
川
功
労
者
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た

寄
っ
た
い
市
場
を
再
開
し
ま
し
た

　

村
内
の
土
木
・
建
築
関
係
17
業
者
で
組
織
す
る
高
山

建
栄
会
で
は
、
毎
年
奉
仕
活
動
事
業
の
一
環
と
し
て
、

村
内
の
道
路
等
環
境
整
備
を
主
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
６
月
30
日
㈮
に
、
村
道
藤
沢
線
の
道
路
側
溝

の
清
掃
や
支
障
木
を
伐
採
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
作
業
に
よ
り
、
道
路
側
溝
の
土
砂
等
が
な
く
な

り
排
水
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
車
両
の

通
行
に
支
障
と
な
っ
て
い
た
支
障
木
等
が
除
去
さ
れ
、

明
る
く
見
通
し
の
良
い
道
路
環
境
と
な
り
、
安
全
で
安

心
し
て
通
行
で
き
る
道
路
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
山
建
栄
会
の
皆
さ
ま
に
は
、
村
内
の
安
全
・
安
心

な
道
路
環
境
の
維
持
や
景
観
整
備
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

６
月
20
日
㈫
、
八
木
沢

川
河
川
愛
護
会
が
、
河
川

清
掃
な
ど
長
年
の
河
川
愛

護
活
動
の
功
績
が
認
め
ら

れ
、
公
益
社
団
法
人
日
本

河
川
協
会
か
ら
河
川
功
労

者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　

河
川
功
労
者
表
彰
は
、

河
川
愛
護
活
動
等
に
関
し

功
績
が
あ
っ
た
個
人
・
団

体
に
対
し
て
、
そ
の
功
績

を
称
え
る
た
め
、
毎
年
、
公
益
社
団
法
人
日
本
河
川
協

会
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
る
表
彰
で
す
。

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

６
月
14
日
㈬
、
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
で
寄
っ
た

い
市
場
を
開
催
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
か
ら
、
約
３
年
ぶ
り
の
再
開
と
な
り
、
多
く
の
方

が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
場
さ
れ
た
方
は
「
以
前
も
参
加
し
て
い
て
、
再
開

を
ず
っ
と
楽
し
み
に
し
て
い
た
。
こ
う
い
っ
た
場
で
会

え
る
友
人
と
顔
を
合
わ
せ
て
お
茶
で
き
て
嬉
し
い
。」

な
ど
と
イ
ベ
ン
ト
の
再
開
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
出
店
者
と
し
て
参
加
さ
れ
た
方
も
「
イ
ベ
ン

ト
に
出
る
と
お
互
い
に
元
気
を
も
ら
え
る
。
お
客
さ
ん

と
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
。」
と
元
気
に
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

村
内
外
の
店
舗
や
福
祉
事
業
所
に
よ
る
販
売
コ
ー

ナ
ー
や
囲
碁
ボ
ー
ル
な
ど
の
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
を
は

じ
め
、
久
し
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

寄
っ
た
い
市
場
は
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
、
次

回
は
８
月
９
日
の
予
定
で
す
。

左から　野々口須坂建設事務所長、荻原八木沢川河川愛護会長
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信
州
高
山
ふ
る
さ
と
感
謝
祭

タ
ケ
ノ
コ
街
道
開
催
し
ま
し
た

広
報
５
月
号
表
紙
に
つ
い
て
補
足
・
解
説

　

昨
年
に
続
き
、
今
年
も
タ
ケ
ノ
コ
街
道
を
５
月
27
日

㈯
～
６
月
25
日
㈰
ま
で
開
催
し
ま
し
た
。高
山
村
で「
ネ

マ
ガ
リ
ダ
ケ
」
が
獲
れ
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
る
と
、
毎
年

多
く
の
方
が
タ
ケ
ノ
コ
狩
り
に
訪
れ
ま
す
。
獲
る
だ
け

で
な
く
新
鮮
な
タ
ケ
ノ
コ
や
タ
ケ
ノ
コ
料
理
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
こ
う
と
、
今
年
は
参
加
店
を
昨
年
の
６
店
舗

か
ら
12
店
舗
に
拡
大
し
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
方
の
中
に
は
、
長
野
市
か
ら
今
シ
ー
ズ
ン
に

３
度
、
タ
ケ
ノ
コ
街
道
を
目
的
に
来
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
一
日
で
３
店
舗
を
ま
わ

り
、
食
べ
比
べ
を
す
る
な
ど
、
タ
ケ
ノ
コ
料
理
を
存
分

に
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
埼
玉
か
ら
旅
行
で
来
ら
れ
た
方
は
、「
サ
バ

缶
を
使
っ
た
タ
ケ
ノ
コ
汁
は
初
め
て
食
べ
た
。
獲
れ
た

て
だ
か
ら
こ
そ
新
鮮
で
美
味
し
い
。」
な
ど
と
、
高
山

村
な
ら
で
は
の
味
わ
い
を
堪
能
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
25
日
㈰
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
に
て
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン

ド
開
園
30
周
年
と
株
式
会
社Goolight

高
山
村
開
局

20
周
年
を
記
念
し
「
信
州
高
山
ふ
る
さ
と
感
謝
祭
」
を

開
催
し
ま
し
た
。ダ
・
カ
ー
ポ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー

ト
や
地
元
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ「
じ
も
ス
テ
」

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
村
内
外
の
飲
食
店
な

ど
に
よ
る
「
ふ
る
さ
と
ブ
ー
ス
」
に
は
９
店
舗
が
出
店

し
、
大
変
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

梅
雨
の
さ
な
か
天
候
に
恵
ま
れ
、
来
場
者
数
は
延
べ

３
０
０
０
人
に
達
し
、
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ま
は
、
数
年

ぶ
り
と
な
る
大
型
イ
ベ
ン
ト
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

広
報
た
か
や
ま
５
月
号
の
表
紙
「
赤
和
神
社
の
春
ま

つ
り
」
の
写
真
に
つ
い
て
、
次
の
二
点
の
ご
質
問
を
い

た
だ
い
た
た
め
補
足
及
び
解
説
し
ま
す
。

Ｑ
．
写
真
の
獅
子
舞
は
、
女
性
が
披
露
し
て
い
る
。
全

国
的
に
も
珍
し
い
と
思
う
が
ど
の
よ
う
な
理
由

（
経
緯
）
が
あ
る
の
か

Ａ
．
赤
和
地
区
の
神
楽
保
存
会
で
あ
る
「
信
州
高
山
赤

和
伎ぎ
が
く
か
い

楽
会
」
に
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
現
在
25
名

の
会
員
が
在
籍
し
、
そ
の
う
ち
女
性
演
者
は
獅
子

舞
が
４
名
、
笛
に
２
名
、
太
鼓
に
２
名
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
か
つ
て
は
、
地
区
の
男
性
の
み
で
神
楽

保
存
会
を
構
成
し
て
い
ま
し
た
が
、
入
会
す
る
地

域
の
男
性
が
減
少
し
た
こ
と
で
、
保
存
会
の
存
続

が
難
し
く
な
っ
た
た
め
、
当
時
、
役
員
さ
ん
が
中

心
と
な
っ
て
、
各
家
庭
を
回
り
、
男
性
に
限
ら
ず
、

地
域
の
女
性
や
学
生
等
に
声
掛
け
を
し
た
と
こ
ろ
、

中
に
は
、「
獅
子
舞
し
た
い
」
な
ど
自
ら
、
申
し
出

さ
れ
た
女
性
会
員
も
お
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

Ｑ
．「
表
紙
の
紹
介
」の
中
に「
３
頭
に
よ
る
獅
子
舞
」と

あ
る
が
写
真
で
は
１
頭
し
か
い
な
い
の
は
な
ぜ
か

Ａ
．
赤
和
集
落
セ
ン
タ
ー
で
は
紹
介
の
と
お
り
３
頭
に

よ
る
獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
が
、
様
々
な
場

面
を
撮
影
し
た
中
か
ら
、
演
者
さ
ん
の
表
情
が
わ

か
る
写
真
１
枚
を
採
用
し
ま
し
た
。
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

●お知らせ

　

農
薬
は
、
使
用
者
の
責
任
で
適
正
に

使
用
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
農
薬
を
使
用
す
る
と
き
は
、
取

り
扱
い
に
十
分
注
意
し
、
特
に
学
校
や

通
学
路
、
住
宅
地
等
に
隣
接
す
る
農
地

で
使
用
す
る
際
は
住
民
へ
の
健
康
被
害

が
生
じ
な
い
よ
う
安
全
使
用
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
使
用
後
の
残
農
薬
は
、
水
路

や
河
川
に
放
流
し
な
い
よ
う
適
切
に
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

農
薬
使
用
の
際
に
守
る
べ
き
こ
と

◦
農
薬
の
飛
散
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◦
事
前
に
散
布
日
時
を
周
知
す
る
な
ど
、

周
囲
の
方
に
十
分
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

◦
農
薬
ラ
ベ
ル
に
記
載
の
使
用
基
準
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

◦
土
壌
く
ん
蒸
剤
を
使
用
す
る
場
合
は
、

被
覆
を
完
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

産
業
振
興
課
農
政
係

　

湿
気
が
多
く
気
温
が
高
く
な
る
こ
の

時
期
は
、
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
だ
け
で

な
く
、
私
た
ち
の
体
の
抵
抗
力
、
免
疫

力
も
低
下
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

微
量
で
は
影
響
の
な
い
細
菌
や
ウ
ィ

ル
ス
も
、
免
疫
力
や
抵
抗
力
が
低
下
し

て
い
る
時
期
に
体
内
に
侵
入
す
る
と
、

下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

食
中
毒
の
予
防
に
は
、
菌
を
「
付
け

な
い
、
増
や
さ
な
い
、
や
っ
つ
け
る
」

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
に

よ
る
「
食
品
を
よ
り
安
全
に
す
る
た
め

の
５
つ
の
鍵
」
も
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

１ 

清
潔
に
保
つ

２ 

生
の
食
品
と
加
熱
済
み
食
品
と
を
分

け
る

３ 

よ
く
加
熱
す
る

４ 

安
全
な
温
度
に
保
つ

５ 

安
全
な
水
と
原
材
料
を
使
用
す
る

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

農
薬
は
周
囲
に
配
慮
し
て

正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う

児
童
扶
養
手
当
制
度

に
つ
い
て

乳
幼
児
家
庭
育
児
給
付
金
の

申
請
に
つ
い
て

食
中
毒
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

　

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も

（
原
則
18
歳
未
満
）
を
養
育
し
て
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

た
め
に
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
制
度

が
あ
り
ま
す
。

は
じ
め
て
申
請
さ
れ
る
方

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
に
は
、
認

定
請
求
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
に
必
要
な
書
類
は
次
の
と
お
り

で
す
。

◦
認
定
請
求
申
請
書
（
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課
福
祉
係
に

備
え
付
け
）

◦
請
求
者
及
び
対
象
児
童
の
戸
籍
謄
本

◦
そ
の
他
（「
公
的
年
金
調
書
」「
養
育

費
に
関
す
る
申
告
書
」
等
）

す
で
に
手
当
を
受
け
て
い
る
方

　

毎
年
８
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で

の
間
に
「
現
況
届
」
の
提
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

村
で
は
、
満
３
歳
に
到
達
す
る
ま
で

の
乳
幼
児
を
家
庭
で
育
児
す
る
方
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
乳
幼
児

家
庭
育
児
給
付
金
の
交
付
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
給
付
金
は
、
７
月
17
日
㈪
か
ら

村
商
工
会
が
行
う
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
発
行
事
業
に
あ
わ
せ
、
村
内
商
店
等

で
利
用
で
き
る
２
万
円
分
の
商
品
券
を

対
象
者
に
交
付
す
る
も
の
で
す
。

　

給
付
金
の
交
付
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
申
請
書
等
の
書
類
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
住

民
税
務
課
生
活
環
境
係
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象
世
帯

　

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
対
象

世
帯
は
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

世
帯
で
す
。

◦
４
月
１
日
時
点
で
３
歳
未
満
の
乳
幼

児
を
保
育
施
設
に
預
け
ず
、
家
庭
で

育
児
を
し
て
い
る
世
帯
。

◦
乳
幼
児
及
び
親
権
者
と
も
村
内
に
住

所
を
有
す
る
世
帯
。

注
意
事
項

◦
一
時
保
育
は
、
保
育
施
設
入
所
と
み

な
し
ま
せ
ん
。

役役

役

◦
４
月
２
日
以
降
の
転
入
者
は
、
当
該

年
度
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

チャ
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道
路
の
通
行
に
支
障
と
な
る

樹
木
の
伐
採
を
お
願
い
し
ま
す

み
つ
ば
ち
へ
の

農
薬
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

空
き
家
対
策
個
別
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

夏
の
交
通
安
全

や
ま
び
こ
運
動
を
実
施
し
ま
す

　

み
つ
ば
ち
は
、
農
薬
に
き
わ
め
て
敏

感
な
生
き
物
で
す
。
農
薬
散
布
の
際
は
、

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

農
薬
の
注
意
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う

　

ラ
ベ
ル
に
次
の
マ
ー
ク

が
あ
る
薬
剤
は
特
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

  

　

気
温
の
上
昇
と
と
も
に
、
樹
木
が
著

し
く
成
長
す
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

庭
木
や
果
樹
等
の
枝
が
、
道
路
上
に

張
り
出
す
と
、
歩
行
者
や
通
行
車
両
の

支
障
と
な
り
大
変
危
険
で
す
。

　

ま
た
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路
標
識

等
が
隠
れ
て
、
安
全
確
認
が
で
き
な
く

な
る
な
ど
、
交
通
事
故
に
つ
な
が
る
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
自
宅
及
び
耕
作
さ
れ
て

い
る
農
地
周
辺
の
樹
木
を
確
認
し
、
必

要
に
応
じ
て
伐
採
等
を
行
っ
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

悲
惨
な
交
通
事
故
等
の
発
生
を
防
ぐ

た
め
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

建
設
水
道
課
建
設
係

　

村
で
は
、空
き
家
に
対
す
る
様
々
な
相

談
に
対
応
す
る
た
め
、長
野
県
司
法
書
士

会
な
ど
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

個
別
の
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
第
１
回
目
の
相
談
会
を
次
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
相
談
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
定
住
支
援
係
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　

時　

８
月
26
日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場　

所　

高
山
村
公
民
館
視
聴
覚
室

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
程
度
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
希
望
者
多
数
の

場
合
は
、
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

　

定
住
支
援
室
定
住
支
援
係 

　

７
月
22
日
㈯
か
ら
31
日
㈪
ま
で
、
夏
の

交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

運
動
の
重
点

◦
夏
休
み
の
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

◦
自
転
車
の
ル
ー
ル
遵
守
と
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
推
進

◦
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
事
故
防
止

◦
飲
酒
運
転
や
妨
害
運
転
な
ど
の
悪
質

で
危
険
な
運
転
の
根
絶

　

運
動
期
間
中
は
主
要
道
路
に
お
い
て
、

交
通
安
全
協
会
役
員
が
街
頭
指
導
を
行
う

な
ど
、
交
通
ル
ー
ル
の
徹
底
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
実
践
の
た
め
に
活
動
し
ま
す
。

　

建
設
水
道
課
建
設
係

　

高
山
村
交
通
安
全
協
会
事
務
局

役

役

役役

役役役

燃
料
缶
の
適
切
な
処
理
の

お
願
い

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

１
０
０
０
日
達
成
！

●お知らせ

　

一
般
家
庭
に
お
い
て
自
宅
や
そ
の
周

辺
の
草
刈
り
で
ビ
ー
バ
ー
等
を
利
用
し

た
際
に
発
生
す
る
燃
料
と
そ
の
容
器

（
燃
料
缶
）
の
処
理
に
つ
い
て
、
と
く
に

可
燃
性
の
液
体
は
、
収
集
車
火
災
の
原

因
に
な
る
た
め
、
次
の
こ
と
を
守
り
適

切
に
搬
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
燃
料
は
必
ず
使
い
切
る
、
ま
た
は
抜

き
取
り
を
し
て
内
容
物
の
な
い
、
空

の
状
態
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

６
月
４
日
㈰
を
も
っ
て
村
内
で
の
交

通
死
亡
事
故
抑
止
日
数
が
、
令
和
２
年

９
月
８
日
以
来
、
連
続
１
０
０
０
日
を

達
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
交
通
事
故
発
生
抑
止
策
の
継

続
的
な
実
施
と
、
村
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ

と
り
の
交
通
安
全
に
対
す
る
日
頃
か
ら
の

心
が
け
に
よ
り
達
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
に
よ
り
、
交
通

死
亡
事
故
抑
止
日
数
が
、
さ
ら
に
長
く

続
き
ま
す
よ
う
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

建
設
水
道
課
建
設
係

　

高
山
村
交
通
安
全
協
会
事
務
局

問 巣
箱
周
辺
で
は

農
薬
の
飛
散
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

①
み
つ
ば
ち
の
活
動
す
る
温
度
帯（
13
℃
か

ら
30
℃
）で
の
散
布
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

②
風
向
き
に
注
意
し
、
早
朝
な
ど
風
の

な
い
時
間
帯
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

③
ノ
ズ
ル
の
向
き
に
注
意
し
て
散
布
し

ま
し
ょ
う
。

④
で
き
る
だ
け
飛
散
の
少
な
い
剤
型（
粒

剤
・
Ｄ
Ｌ
粉
剤
な
ど
）を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
３
４
︱
９
５
１
４

◦
外
側
に
液
体
の
付
着
の
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

◦
余
っ
た
燃
料
は
取
り
扱
い
に
注
意
し
、

販
売
店
ま
た
は
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
、

廃
棄
物
処
理
業
者
に
処
理
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
一
般
家
庭
で
発
生
し
た
も
の
に
限
り
、

鉄
類
の
収
集
日
に
指
定
の
袋
に
入
れ

て
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
（
一
辺
が
50
㎝

を
超
え
る
も
の
は
粗
大
ご
み
で
搬
出
）。

※
事
業
や
農
業
で
発
生
し
た
廃
棄
物
は

家
庭
ご
み
と
し
て
収
集
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
販
売
店
や
処
理
業
者
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係
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７月号７月号
“ じっくり道草してみよう ”より、牧場上の展望台から北アルプスを臨む

パパがんばれ〜 あれ？

５コートで熱戦 !!

　

6
月
18
日
（
日
）
に
高
山
中
学
校

体
育
館
に
お
い
て
分
館
対
抗
ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
朝

早
く
か
ら
参
加
者
が
た
く
さ
ん
体
育
館

に
集
ま
り
ま
し
た
。ど
の
参
加
者
か
ら

も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。「
元

気
～
？
」「
久
し
ぶ
り
だ
ね
」
と
会
話

も
は
ず
ん
で
い
ま
し
た
。今
年
度
も
コ

ロ
ナ
感
染
が
心
配
さ
れ
る
こ
と
か
ら

大
会
は
半
日
開
催
で
し
た
。15
チ
ー
ム

を
5
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
ブ

ロ
ッ
ク
優
勝
を
め
ざ
し
て
、
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。は
じ
め
は
遠
慮

が
ち
の
選
手
も
、
時
間
が
た
つ
に
つ
れ

て
体
も
心
も
ほ
ぐ
れ
て
き
て
、
ワ
ン
プ

レ
ー
ご
と
に
歓
声
と
拍
手
が
沸
き
起
こ

り
ま
し
た
。決
ま
っ
て
も
笑
顔
、
失
敗
し

て
も
笑
顔
。最
後
は
心
地
い
い
汗
が
い
っ

ぱ
い
。

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
の
優
勝
チ
ー
ム
は
以
下

の
と
お
り
で
す
。

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク　

優
勝　

黒
部

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク　

優
勝　

牧
福
Ｂ

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク　

優
勝　

中
原

Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク　

優
勝　

二
ツ
石
Ｂ

Ｅ
ブ
ロ
ッ
ク　

優
勝　

二
ツ
石
Ａ

　

試
合
の
後
は
、
地
区
に
戻
っ
て
慰
労

会
で
交
流
を
深
め
た
分
館
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、
近
く
に

住
ん
で
い
て
も
案
外
顔
を
合
わ
せ
る
こ

と
が
な
く
疎
遠
に
な
っ
て
い
た
ご
近
所

づ
き
あ
い
も
、
少
し
深
ま
っ
た
よ
う
で

す
。こ
の
勢
い
が
、7
月
の
高
山
ま
つ
り
、

そ
し
て
10
月
の
村
民
体
育
祭
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

夏はやはり音楽の季節。有名音楽家と村内音楽団体とのコラボをお楽しみください。

サマーコンサート ～ 弦楽と高山村合唱団による共演 ～
高山村公民館サマーコンサート2023

日　時　８月６日（日）　午後４時～６時
会　場　ＹＯＵ游ランド　ゆうゆう広場
　　　　（雨天の場合は屋内広場）
出演者　みゆき野吹奏楽団（飯山市）
　　　　高山アルプホルンクラブ

日　時　８月 19日（土）　午後６時～７時
会　場　高山村公民館　講堂
出演者　ヴァイオリニスト荒井雅至氏とムシカアレグレ
　　　　コールフラウエン
　　　　高山童謡唱歌の会

詳しくは、公民館窓口　（☎２１４－９７６２）までお問い合わせください。

分
館
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催
！

分
館
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催
！

夏が来た！ 高山村音楽まつりだぁ〜夏が来た！ 高山村音楽まつりだぁ〜

182023.7 .15 館報
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梅
雨
が
明
け
た

ら
す
ご
く
暑
く

な
り
そ
う
で

ヤ
バ
イ
ね

と
っ
て
も
暑
い

日
は
ボ
ク
も
お

ウ
チ
へ
入
れ
て

も
ら
え
る
ん

だ
ワ
ン

ニ
ャ
ン
さ
ん
ち

は
ど
う
し
て

る
の
？

我
が
家
は

文
明
の
利
器
は

も
ち
ろ
ん
そ
の
ほ

か
に
は
…

毎
年
恒
例
の

ニ
ャ
ン
さ
ん
の

サ
マ
ー
カ
ッ
ト

と
か
？

う
わ
ー
ん

し
か
も
ネ
コ

に
ラ
イ
オ
ン

カ
ッ
ト
だ
ニ
ャ

ン
て

エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
が
あ
る
か

ら
過
ご
し
や
す
い

ん
だ
ぁ

温
暖
化
の
せ
い

か
も
ニ
ャ
ア

軒下にはつるし飾りが

村
の
文
化
財
を
た
ず
ね
て

村
の
文
化
財
を
た
ず
ね
て

第16回

一
茶
ゆ
か
り
の
里

 

離
れ
家
（
紫
）

　

本
年
度
最
初
の
講
座
は
「
じ
っ
く

り
道
草
し
て
み
よ
う
」
で
す
。６
月

17
日
（
土
）
に
講
師
の
自
然
観
察

指
導
員
の
井
浦
和
子
さ
ん
と
山
田

牧
場
に
出
掛
け
て
、
付
近
の
散
策
と

生
き
物
の
観
察
を
行
い
ま
し
た
。

　

牧
場
に
向
か
う
村
バ
ス
の
中
で
は
、

〝
生
き
物
し
り
と
り
〟
で
気
分
が
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

く
わ

村
く
わ

じ
っ
く
り

道
草
し
て
み
よ
う

　

笠
岳
途
中
の
展
望
の
良
い
場
所
ま

で
上
が
り
、
周
囲
を
臨
み
ま
し
た
。

前
日
ま
で
の
雨
天
が
み
ご
と
に
晴
れ

上
が
り
、
山
々
が
く
っ
き
り
と
見
え

ま
し
た
。「
あ
れ
が
白
根
山
」「
槍
ヶ

岳
は
あ
そ
こ
」「
御お
ん
た
け
さ
ん

嶽
山
ま
で
見
え

る
の
は
あ
ま
り
な
い
」
と
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

　

バ
ス
を
降
り
て
「
エ
ゾ
ア
ジ
サ
イ

の
遊
歩
道
」
を
歩
き
ま
し
た
。７
月

中
旬
が
見
頃
の
ア
ジ
サ
イ
は
ま
だ
固

い
つ
ぼ
み
で
し
た
が
、
途
中
、
山
で
し

か
見
ら
れ
な
い
草
花
や
大
き
な
〝
シ

ナ
ノ
キ
〟
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、

ぬ
か
る
ん
だ
道
を
進
み
、
ど
う
に
か

昼
食
す
る
カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
へ
到
着

し
ま
し
た
。

　

お
弁
当
を
食
べ
た
後
、
気
に
入
っ

た
植
物
を
写
生
し
て
、
花
に
自
分
で

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
付
け
観
察
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
は
そ
の
名
で
呼
ぶ
ん

だ
よ
ね
。約
半
日
の
行
程
で
し
た
が
、

４
年
生
も
１
年
生
も
「
ま
た
行
き

た
い
！
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

移
築
復
元
さ
れ
た
久
保
田
家
の

「
離
れ
家
」
は
、
間
口
四
間
半
、
奥

行
二
間
半
、十
畳
二
室
、縁
側
つ
き
、

茅
ぶ
き
の
建
物
で
す
。こ
の
離
れ
家

こ
そ
、一
茶
が
同
家
を
訪
れ
る
た
び
、

何
日
も
滞
在
し
て
俳
句
を
作
り
、
句

会
を
聞
き
、
読
書
に
親
し
み
、
ま
た
、

疲
れ
を
癒
し
た
場
所
で
し
た
。こ
の

離
れ
家
は
、
久
保
田
春
耕
の
義
父
で

あ
り
俳
人
で
も
あ
っ
た
久
保
田
兎と
え
ん園

（
五
代
目
重
右
衛
門
）
の
隠
居
部
屋

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

一
茶
が
訪
れ

た
当
時
の
主

人
は
春
耕
、
父

は
兎
園
、
妻
は

成せ
い
ふ布
、
息
子
は

五ご
い
く郁
、
そ
の
嫁

は
柳り
ゅ
う
し志
と
号

す
る
俳
人
一
家

で
し
た
。

６月の窯出し
高山村陶芸クラブ

今月のギャラリー今月のギャラリー

おさんぽしながら、いろいろ発見 !!

丸いものを好んだ兎園の丸い窓がある

19 2023.7 .15 館報
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じ
ぐ
ざ
ぐ
の
林
道
に
ぎ
や
か
蝉
音
色	

松
本	

孝
夫

涼
風
と
ハ
ガ
キ
一
枚
投
函
す	

藤
沢	

つ
よ
し

事
務
室
の
一
輪
差
し
や
風
薫
る	

関
谷	

庸
子

志
賀
山
の
風
穴
数あ
ま
た多
ほ
と
と
ぎ
す	

小
林	

あ
き
子

マ
ロ
ニ
エ
の
名
を
た
づ
ね
寄
る
旅
の
人	

大
草	

政
子

脚
立
下
り
お
こ
び
れ
集
う
夏
木
陰	

大
月	

三
香

緑
さ
す
水
石
亭
の
嵌は

め
殺
し	

高
野	

悠
子

高
山
俳
壇

高
山
俳
壇

お台所の中は展示室です

毎月第２土曜日は “山門市 ”

　

体
育
協
会
会
長
に
推
挙
承
認
さ

れ
ま
し
た
轟
で
す
。体
育
協
会
活
動

に
期
待
す
る
こ
と
を
述
べ
て
、
就
任

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
こ
こ

２
～
３
年
は
各
団
体
の
活
動
に
は

会  長
 轟　三己夫

体
育
協
会
長

体
育
協
会
長  

挨
拶
挨
拶

体
育
協
会
活
動
に

期
待
す
る
も
の

少
な
か
ら
ぬ
影
響
が
あ
っ
た
も
の
と

拝
察
致
し
ま
す
。国
の
基
準
が
変
更

に
な
り
、
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
の

扱
い
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
気
を

抜
け
な
い
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。体

協
会
則
第
３
条
の
目
的
に
、
ス
ポ
ー

ツ
を
振
興
し
、
村
民
の
体
力
向
上
と

～
競
技
力
の
向
上
を
は
か
る
。第
４

条
に
、
事
業
に
は
～
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
を
育
成
す
る
等
と
規
程
さ
れ
て

い
ま
す
。現
在
、
体
協
は
10
団
体
で

構
成
し
、
各
団
体
が
体
協
の
目
的
達

成
の
為
に
積
極
的
に
活
動
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。し
か
し
少
子
高
齢
化
の
波
は
各

団
の
活
動
に
も
影
響
し
て
い
る
の
で

　

今
回
は
、
４
年
ぶ
り
の
研
修
旅

行
で
46
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
目

的
地
は
、
佐
久
市
の
「
龍
岡
城
五

稜
郭
」
と
「
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
」
で
す
。

道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南
内

の
咲
恋
テ
ラ
ス
で
の
昼
食
を
挟
ん
で

緩
や
か
な
日
程
で
す
。

　
「
五
稜
郭
」
で
は
、
草
刈
り
を

し
て
待
機
し
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
山
本
さ
ん
に
説
明
さ
れ
な
が
ら
、

外
堀
か
ら
唯
一
残
存
す
る「
お
台
所
」

８月の生涯学習講座８月の生涯学習講座
開  催  日 事　業　名 場　所

８月 2日（水） ハーバリウム教室 公民館

８月 3日（木） 星空観察教室（夏） YOU游ランド
ゆうゆう広場

８月 6日（日） サマーコンサート YOU游ランド
ゆうゆう広場

８月11日（金）
（予備日8月20日）わくわく自然探検

太田堰・
湯倉洞窟

８月12日（土） 切り絵教室 公民館

８月19日（土） 朝活ゆったり太極拳 一茶館

８月19日（土） サマーコンサート2023 公民館

８月26日（土） 古道を歩こう 古道

６
月
10
日（
土
）

の
見
学
を
行
い
、
こ
こ
を
設
計
し
た

藩
主
大お
ぎ
ゅ
う
ゆ
ず
る

給
恒
氏
の
幕
末
か
ら
明
治

に
か
け
て
の
偉
業
を
学
び
ま
し
た
。

　
「
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
」
で
は
縁
日
に

合
わ
せ
て
の
参
拝
で
し
た
の
で
、
空

間
を
彩
る
パ
ラ
ソ
ル
の
下
で
、
お
地

蔵
様
の
御
利
益
を
伝
え
る
ボ
ラ
ン

いい
きき
いい
きき

シ
ニ
ア
学
級

シ
ニ
ア
学
級

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。新
規
加
入
者

が
集
ま
ら
な
い
、
団
体
競
技
と
し
て

成
立
し
な
い
等
。ス
ポ
少
や
中
学
校

の
部
活
動
に
も
支
障
が
出
始
め
て
い

る
や
に
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。ど
う

す
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
振
興
し
、

体
力
向
上
が
図
れ
る
の
か
、
構
成
団

体
の
皆
さ
ん
等
と
知
恵
を
出
し
合

い
、
解
決
策
を
探
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
は
選
択
肢
が

広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
楽
し
い
も
の
、

健
康
に
つ
な
が
る
も
の
と
い
う
こ
と

を
体
協
活
動
を
通
し
て
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。村
民
の
皆
さ
ん

の
力
・
智
恵
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

お
願
い
し
ま
す
。

第2回

テ
ィ
ア
の
魚
屋
さ
ん
の
出
現
や
お
得

な
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

バ
ス
内
外
で
の
他
者
交
流
や
素
敵

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
触
れ
、

各
所
で
の
お
買
物
も
楽
し
ん
で
満
喫

し
、
元
気
を
得
た
シ
ニ
ア
学
級
で
し

た
。
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今
年
は
春
先
か
ら
暑
か
っ
た
り

寒
か
っ
た
り
、
夏
は
ど
う
で
し
ょ

う
。
夏
バ
テ
し
な
い
で
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。
ス
タ
ミ
ナ
つ
け
る
に

は
、
蒲
焼
き
！
ピ
リ
ッ
と
山
椒
も

効
か
せ
て
。

　
ウ
ナ
ギ
は
国
際
的
な
絶
滅
危
惧

種
で
お
高
い
で
す
が
、
サ
ン
シ
ョ

ウ
（
山
椒
）
は
高
山
村
の
山
に
も

サ
ン
シ
ョ
ウ 

～
ピ
リ
リ
と
夏
バ
テ
解
消
～

生
え
て
い
ま
す
。春
の
新
芽
は「
木

の
芽
」
と
し
て
ち
ら
し
寿
司
な
ど

に
、
夏
の
青
い
実
は
佃
煮
に
、
蒲

焼
き
の
山
椒
は
秋
に
実
っ
た
果
実

の
皮
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
。
季
節

毎
に
、
い
ろ
い
ろ
楽
し
め
ま
す
。

　
け
れ
ど
、
厄
介
な
の
は
か
な
り

鋭
い
ト
ゲ
が
あ
る
こ
と
。
で
も
こ

の
ト
ゲ
で
似
て
い
る
け
ど
あ
ま
り

香
り
の
し
な
い
イ
ヌ
ザ
ン
シ
ョ
ウ

と
見
分
け
ま
す
。
サ
ン
シ
ョ
ウ
は

腕
を
広
げ
た
よ
う
に
ト
ゲ
が
二
本

セ
ッ
ト
で
付
い
て
い
ま
す
。
イ
ヌ

ザ
ン
シ
ョ
ウ
は
一
本
。
で
、
学
生

の
頃
に
先
輩
か
ら
「
バ
ン
ザ
イ
サ

ン
シ
ョ
ウ
」
と
覚
え
る
ん
だ
よ
と

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
バ
ン
ザ

イ
し
て
る
み
た
い
な
二
本
の
ト
ゲ

で
す
。

　
夏
の
夕
刻
は
山
椒
の
き
い
た
お

つ
ま
み
と
ビ
ー
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
も
い
い
で
す
ね
。
最
近
山
椒
の

き
い
た
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
も
あ
る
と

か
。応
援
し
て
い
る
チ
ー
ム
が
勝
っ

た
ら
「
万
歳
サ
ン
シ
ョ
ウ
！
」。
夏

バ
テ
も
吹
き
飛
び
ま
す
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

今
年
の
夏
も
猛
暑
に
な
る
の

で
は
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ

ま
、
体
調
を
崩
さ
れ
て
は
い
ま
せ

ん
か
？
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
の
に
気
温
が
急
上
昇
す
る

こ
の
時
期
は
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。数
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る

屋
外
イ
ベ
ン
ト
も
多
い
こ
の
夏
、

無
理
な
い
暑
さ
対
策
で
元
気
に

乗
り
切
り
た
い
も
の
で
す
。

（
五
百
住　

記
）

サンショウ
（秋、実が熟したころ）

元気の出るレバー元気の出るレバー

　「給食のレバーは食べられるよ！」「どうやったら給食のように作れ
ますか？」と保護者や学校の先生方から聞かれます。レバーは鉄など
が豊富で、栄養価に優れた食品ですが、苦手な子もおり、ご家庭でも食
卓になかなかあがりません。
　給食では、今後も「レバー」を積極的に献立に入れたいと思います！

（高山村学校給食センター　栄養教諭　古平エミ子）

《材料》（５人分） ① スライスしたレバーは、Ａで下
味をつける。
※給食では、下茹でして臭みをとって

からＡで下味をつけます。
② ほうれん草は、２センチにカットして茹で

ておく。
③ Ｂの調味料で、甘だれを作っておく。
④ ①のレバーに片栗粉をまぶし、180℃に熱

した油でカラッと揚げる。
※給食では、食べやすいようにカリカリに

なるまで揚げます。
⑤ ④の揚げたレバーに②③をよくあえて、仕上げにごまをふって出来

上がり。

豚レバースライス��� 150g
生姜（すりおろす） ��� 適量(2g)
にんにく（すりおろす）
　　　　　　���� 適量(2g)
醤油�����������小さじ1/2
片栗粉�������������� 適量

揚げ油�������������� 適量
ほうれん草��������� 150g
砂糖������������� 大さじ1
しょうゆ��������� 大さじ1
酒��������������� 小さじ1
白いりごま������� 小さじ1

本本と
と だも ち

A
B

目の見えない白鳥さんと
アートを見にいく

川内有緒（集英社インターナショナル）
目の見えない方が美術館で
アート作品を「見る」とい
うのは一体どういうことな
のか？友人に誘われて全盲
の美術鑑賞家、白鳥さんと
出会った著者。作品の前で
その特徴や感じたことを語
り、白鳥さんはそれを共有

する。美術鑑賞の神髄と新たな楽しさを知
る本。

トルコから世界を見る
内藤正典（筑摩書房）

SDGs は、日本だけでなく
世界規模での課題であり、
他国の人と共に取り組まな
くてはいけない目標だ。そ
のためには他国の文化をよ
く知り、理解しておくこと
が必要だという。アジアと
ヨーロッパにまたがり、東
洋・西洋の文化の融合を考

え続けてきた国「トルコ」の考え方を通して、
異文化理解の手がかりを探す本。

「さまざまな方向から『見る』」テーマ

21 2023.7 .15 館報
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日 曜日 行事予定（会場 •時間等） 担　　　当 お問い合わせ

1 火

2 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 乳がん（マンモグラフィ）検診（9 時～ 14 時 15 分　保健福祉総合センター）　☞ 8 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

8 火 乳がん（マンモグラフィ）検診（9 時～ 14 時 15 分　保健福祉総合センター）　☞ 8 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

9 水
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
乳がん（マンモグラフィ）検診（9 時～ 14 時 15 分　保健福祉総合センター）　☞ 8 頁
寄ったい市場（9 時 30 分～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞ 14 頁

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係
健康福祉課福祉係

☎ 242-1202
☎ 242-1202
☎ 242-1201

10 木 乳がん（マンモグラフィ）検診（9 時～ 14 時 15 分　保健福祉総合センター）　☞ 8 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

11 金 （祝日　山の日）

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

17 木 合同相談（13 時 30 分～ 16 時　公民館会議室）
体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）

総務課総務係
教育委員会生涯学習係

☎ 214-9243
☎ 214-9762

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 子育てセミナー（10 時 45 分～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

子育て支援センター
健康福祉課保健予防係

☎ 242-2660
☎ 242-1202

24 木

25 金

26 土

27 日 総合防災訓練　☞ 2 頁 総務課危機管理防災係 ☎ 214-2263

28 月 基本健診（8 時～ 11 時、13 時～ 14 時　保健福祉総合センター）　☞ 6 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

29 火 基本健診（8 時～ 11 時、13 時～ 14 時　保健福祉総合センター）　☞ 6 頁
保育園開放日（10 時～ 11 時 30 分　たかやま保育園）　☞ 23 頁

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

30 水 基本健診（8 時～ 11 時、13 時～ 14 時　保健福祉総合センター）　☞ 6 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

31 木 8 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁
基本健診（8 時～ 11 時、13 時～ 14 時、17 時～ 19 時　保健福祉総合センター）　☞ 6 頁

住民税務課税務係
健康福祉課保健予防係

☎ 214-9244
☎ 242-1202

８ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー８ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●８月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

●８月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

8 月 16 日 ㈬ 午後 1 時 30 分
～午後 3 時 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

8 月 2 日 ㈬
8 月 9 日 ㈬
8 月 16 日 ㈬
8 月 23 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

子育てセミナー 8 月 23 日 ㈬ 午前 10 時 45 分～正午 保健福祉総合センター
ふれあいホール 夏祭りを楽しもう♪

保育園開放日 8 月 29 日 ㈫ 午前 10 時～ 11 時 30 分 たかやま保育園 保育園であそぼう

※セミナーへの参加は事前に申し込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

８月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

8 月分 8 月 31 日 ㈭

村県民税 ２期分 学校給食費 ８月分

固定資産税 ２期分 水道料金 ３期分

保育料・児童クラブ利用料 ８月分



広
報

N
o.5
2
0

2
0
2
3
.7
.1
5

長
野

県
上

高
井

郡
高

山
村

大
字

高
井

4
9

7
2

〈
U

R
L〉

https://w
w

w
.vill.takayam

a.nagano.jp
〈

E
メ

ー
ル

〉
takayam

a@
vill.takayam

a.nagano.jp
〈

印
刷

〉（
株

）
オ

フ
セ

ッ
ト

電
話

0
2

6
-2

4
5

-1
1

0
0

　
FA

X 0
2

6
-2

4
8

-0
0

6
6

発
行

/
高

山
村

　
　

編
集

/
総

務
課

村の人口
令和５年７月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）

6
月
１
日
か
ら

　
6
月
30
日
ま
で
の
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たかやま保育園

◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

こんにちは　あかちゃん
第184回

表
紙
の
紹
介

世帯数（＋ 1）   2,497 戸
人　口（− 3）   6,608 人
　男  　（− 6）   3,295 人
　女  　（＋ 3）   3,313 人

　年長さくら組では、５月中旬から和太鼓活動に取り組
んでいます。毎年、年長になると和太鼓の練習を開始し、
高山まつりで演奏するのが恒例です。山田保育園の時か
らずっと受け継がれています。今年は数年ぶりに高山ま
つりが開催されるので、そこでの発表を目指し日々頑張っ
て叩いています。
　「今日も太鼓やりたーい！」「かっこよく大きく叩けるよ
うにする！」などと、毎朝太鼓を楽しみに登園している
さくら組さん。保育園中に響き渡る太鼓の音が、日を追
うごとにリズムが揃い、力強い音に変わってきています！
みんなのリズムが揃うと気持ちが良く、心がワクワクして
きます。「楽しい !! 音が揃うと気持ちいいね♪」と、本当
に楽しそうな子どもたちです。７月29日の演奏に向けて、
みんなで気持ちを合わせて頑張っていくので、ぜひ子ども
たちのがんばっている姿を見に来てください♡

輝き！ムラビト図鑑 No.12
「民話で繋ぐ村の歴史　紙芝居師たちの活躍」

初回放送　７月 10 日㈪　９時～
　村の歴史を継承しようと活躍する「信州高山民話の
里しゃくなげ」の皆さんに密着！
　手作りの切り絵を使った紙芝居で、心温まる民話を
伝えています。

たかやまチャンネル（122ch）
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太鼓叩くの楽しいな♪

チャオル健康管理センターで３か月健診を受診さ
れた元気なあかちゃんを紹介しています。
今回は、５月の健診を受診された赤ちゃんです！

井川　 初
い ち か

華 ちゃん
（新　堀）

発売期間
抽せん日　８月18 日㈮抽せん日　８月18 日㈮

今年のサマージャンボは、１等・前後賞合わせて７億円！今年のサマージャンボは、１等・前後賞合わせて７億円！

令和５年度令和５年度 サマージャンボ宝くじサマージャンボ宝くじ

７月４日㈫ から ８月４日㈮ まで

　宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環境対策、　宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環境対策、
高齢者対策など地域住民の福祉向上のために使われますので、高齢者対策など地域住民の福祉向上のために使われますので、
長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。


