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に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
と
は

に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
と
は

　

高
山
村
の
強
み
で
あ
る
豊
か
な
自
然

を
基
本
と
す
る
観
光
資
源
と
と
も
に
、

そ
の
豊
か
な
自
然
を
活
か
し
た
高
山
村

固
有
の
産
業
や
、
歴
史
、
文
化
等
の
資

源
を
十
分
活
用
し
、
村
内
外
か
ら
訪
れ

る
お
客
様
の
心
と
体
を
癒
す
こ
と
の
で

き
る
拠
点
を
村
内
に
複
数
か
所
整
備
す

る
こ
と
に
よ
り
、
村
内
を
巡
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
る
こ
と
で

す
。

　

よ
り
長
く
村
内
に
滞
留
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
地
場
産
品
や
特
産
品
の
販

売
促
進
、
飲
食
店
や
小
売
店
で
の
消
費

拡
大
、
宿
泊
率
向
上
等
に
つ
な
げ
、
地

域
に
お
け
る
産
業
の
振
興
や
住
民
福
祉

の
向
上
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
地
域
の

活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

観　

光

山
田
牧
場
の
に
ぎ
わ
い
の
場
構
想

山
田
牧
場
の
に
ぎ
わ
い
の
場
構
想

　

山
田
牧
場
は
、
明
治
35
年
に
開
牧
し

た
１
２
０
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
公
共

牧
場
で
、
牧
場
の
名
の
と
お
り
標
高
１
，

５
０
０
ｍ
の
高
原
で
牛
の
放
牧
が
行
わ

れ
て
お
り
ま
す
ほ
か
、
牧
場
の
景
観
や

笠
岳
登
山
、
山
菜
採
り
、
避
暑
、
温
泉
、

ス
キ
ー
な
ど
の
目
的
で
、
観
光
客
な
ど

の
皆
さ
ま
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

中
で
も
、
放
牧
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、
畜
産
農
家
の
高
齢
化
等
に
よ
る
廃

業
な
ど
で
年
々
放
牧
頭
数
が
減
少
し
、

令
和
２
年
度
で
は
41
頭
ま
で
減
少
し
ま

し
た
が
、
令
和
３
年
度
か
ら
は
、
家
畜

飼
料
の
高
騰
等
か
ら
一
転
し
て
増
加
傾

向
に
転
じ
て
お
り
、
令
和
４
年
度
は
１

２
６
頭
ま
で
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
ス
キ
ー
の
索
道
事
業
に
つ
い

て
は
、
全
国
的
に
ス
キ
ー
人
口
が
減
少

す
る
中
、
令
和
２
年
度
か
ら
索
道
事
業

を
引
き
継
い
だ
事
業
者
が
、
集
客
に
努

め
、
来
場
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
全
盛
期
に
は
程
遠
く
、
さ
ら
に
、

既
存
の
リ
フ
ト
な
ど
の
設
備
は
、
老
朽

化
が
著
し
く
毎
年
多
額
の
修
繕
費
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
村
で
は
、
令
和
２
年
度

に
、
に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
の
整
備
事
業

と
し
て
、
旅
館
や
キ
ャ
ン
プ
場
と
隣
接

し
、
か
つ
て
宿
舎
が
あ
っ
た
用
地
を
取

得
し
、
山
田
牧
場
で
の
滞
在
時
間
が
延

長
で
き
る
よ
う
施
設
整
備
を
行
う
こ
と

と
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
場
所
に
は
貴

重
な
植
生
の
生
態
系
が
維
持
さ
れ
て
お

り
、
生
態
系
の
保
護
を
し
て
欲
し
い
旨

の
要
望
が
奥
山
田
野
生
植
物
研
究
会
の

皆
さ
ま
か
ら
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

生態系保護エリアと休憩エリア

村内６か所の全体図

生態系生態系
保護エリア保護エリア

休憩エリア休憩エリア

山田牧場山田牧場

カナディアンカナディアン

仙人小屋仙人小屋

トイレトイレ

野外音楽堂野外音楽堂
カリヨンホールカリヨンホール

キャンプ場キャンプ場

　

村
で
は
、
村
内
に
「
に
ぎ
わ
い
」
を
取
り
戻
し
、
地
域
活
性
化
等
を
図
る
た
め

「
に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
」
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
２
月
の
「
広
報
た
か
や
ま
」
で
は
、
に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
の
概
要
や

拠
点
の
１
つ
と
し
て
緊
急
性
の
高
い
山
田
牧
場
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
た
め
の

ご
提
案
等
を
募
集
し
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
等
に
つ
い
て
、
同
年
６
月
の
「
広
報

た
か
や
ま
」
に
掲
載
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
後
の
経
過
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

主
要
地
方
道
豊
野
南
志
賀
公
園
線

主
要
地
方
道
豊
野
南
志
賀
公
園
線

伊奈里館伊奈里館

セ
ル
バ
ン
白
雲
館

セ
ル
バ
ン
白
雲
館
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こ
の
た
め
、
村
で
は
同
研
究
会
の
皆

さ
ま
と
協
議
を
重
ね
た
結
果
、
令
和
３

年
度
に
、
研
究
会
や
地
元
の
皆
さ
ま
と

一
定
の
合
意
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
合
意
し
た
内
容
は
、
次
の
4
項

目
で
す
。

①
整
備
予
定
地
内
で
は
、
貴
重
な
植
生

の
生
態
系
に
配
慮
し
、
足
湯
等
の
施

設
は
造
ら
な
い
。
そ
の
代
替
案
と
し

て
奥
山
田
温
泉
の
支
援
策
は
、
別
途

検
討
す
る
。

②
貴
重
な
植
物
が
比
較
的
少
な
い
エ
リ

ア
（
宿
舎
が
あ
っ
た
場
所
付
近
）
に

休
憩
等
が
可
能
な
施
設
（
東
屋
等
）

を
整
備
す
る
。

　

こ
の
休
憩
エ
リ
ア
の
範
囲
に
つ
い

て
は
研
究
会
と
協
議
す
る
。

③
貴
重
な
植
生
の
生
態
系
が
維
持
さ
れ

て
い
る
エ
リ
ア
（
生
態
系
保
護
エ
リ

ア
）
は
、
保
護
活
動
を
行
っ
た
う
え

で
植
物
等
を
観
察
で
き
る
よ
う
検
討

す
る
。

④
村
が
取
得
し
た
土
地
以
外
に
、
普
段
、

駐
車
場
や
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
、
緊
急
時
に
は
、
ヘ
リ
ポ
ー

ト
や
避
難
場
所
と
し
て
使
用
可
能
な

場
所
を
新
た
に
選
定
す
る
。

令
和
４
年
度
の
取
り
組
み

令
和
４
年
度
の
取
り
組
み

　

令
和
４
年
度
は
、
令
和
３
年
度
に
合

意
し
た
事
項
②
の
休
憩
エ
リ
ア
に
つ
い

て
、
５
月
に
研
究
会
と
立
ち
合
い
の
う

え
、
エ
リ
ア
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
エ
リ
ア
は
、
山
田
牧
場
を
訪
れ

る
皆
さ
ま
の
休
憩
場
所
と
し
て
整
備
す

る
こ
と
と
し
、
で
き
る
限
り
維
持
管
理

経
費
を
抑
え
る
た
め
、
休
憩

場
所
に
は
、
ト
イ
レ
や
水
道

は
設
置
し
な
い
こ
と
と
し
ま

し
た
。

　

③
の
生
態
系
保
護
エ
リ
ア

に
つ
い
て
は
、
研
究
会
に
お

い
て
数
年
か
け
て
生
態
系
の

保
護
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
後
、
植
物
園
の
よ

う
に
一
般
の
方
を
対
象
と
し

た
観
察
会
な
ど
を
開
催
し
て

い
く
方
向
で
検
討
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
以
前
は
登
山
や
山

菜
取
り
な
ど
で
牧
場
内
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
、
牛
の
口
蹄
疫
対
策
の
た
め
、

牧
場
内
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
山
田
牧
場
内
か
ら
笠
岳
に
登

る
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、

途
中
で
雄
大
な
眺
望
が
望
め
る
コ
ー
ス

が
あ
り
、
以
前
こ
の
コ
ー
ス
を
歩
い
た

こ
と
の
あ
る
皆
さ
ま
か
ら
は
、「
何
と
か

復
活
で
き
な
い
か
」
と
の
声
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
現
在
の
牛
の
放
牧
エ
リ

ア
を
避
け
て
、外
環
に
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
整
備
す
る
こ
と
で
以
前
の
よ
う
に

笠
岳
ま
で
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
復

活
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
車
道
を
利
用
す
れ
ば
、
第

２
牧
場
か
ら
の
眺
望
や
エ
ゾ
ア
ジ
サ
イ

の
群
落
、
さ
ら
に
は
、
科
の
木
の
巨
木

等
を
見
な
が
ら
山
田
牧
場
を
周
遊
で
き

る
環
状
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
完
成
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

②
の
休
憩
場
所
に
つ
い
て
は
、
こ
の

環
状
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
集
合
場
所

や
出
発
点
と
な
り
、
コ
ー
ス
の
説
明
や

コ
ー
ス
内
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

案
内
す
る
機
能
を
持
た
せ
る
こ
と
も
可

能
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
今
後
は
、
休
憩
場
所
や

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
整
備
と
と
も
に
、

令
和
３
年
度
に
合
意
し
た
④
に
つ
い
て

も
継
続
し
て
関
係
者
と
協
議
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

奥
山
田
地
区
の

奥
山
田
地
区
のにぎ

わ
い
の
場
構
想

に
ぎ
わ
い
の
場
構
想

　

奥
山
田
地
区
の
蕨
温
泉
周
辺
は
、
昭

和
63
年
11
月
に
村
営
の
日
帰
り
温
泉
施

設
と
し
て
「
蕨
温
泉
ふ
れ
あ
い
の
湯
」

を
営
業
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
蕨
温
泉
周
辺
に
は
、
飲
食

店
や
直
売
所
、
旅
館
が
営
業
を
開
始
し
、

山田牧場環状ハイキングコース（仮称）

最
盛
期
に
は
年
間
20
万
人
以
上
の
利
用

者
が
あ
り
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
近
隣

に
多
数
日
帰
り
温
泉
施
設
が
開
業
し
た

こ
と
な
ど
か
ら
、
現
在
、
年
間
10
万
人

の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、

奥
山
田
地
区
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
施
設
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
蕨
温
泉
の
源
泉

は
、
昨
年
９
月
ご
ろ
か
ら
大
量
に
ス
ケ
ー

ル
等
が
噴
出
し
、
源
泉
が
元
ど
お
り
に
な

ら
な
い
可
能
性
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

新
た
な
源
泉
を
探
査
し
、
温
泉
を
確
保
す

る
必
要
が
生
じ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、蕨
温
泉
周
辺
に
あ
っ
た
「
お

や
き
茶
屋
た
ち
べ
り
」
は
、
高
齢
化
等

に
よ
り
、
昨
年
２
月
末
に
廃
業
と
な
り

ま
し
た
が
、
再
び
営
業
を
開
始
す
る

た
め
に
は
、
大
規
模
な
施
設
改
修
を
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
判
明
し
、

周
辺
に
は
、
休
止
し
て
い
る
店
舗
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
以
前
の
よ
う
な
蕨
温
泉

周
辺
に
「
に
ぎ
わ
い
」
を
取
り
戻
す
こ

と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
昨
年
12
月
に
開
催
さ
れ

た
高
山
村
に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
検
討
委

員
会
に
お
い
て
、
奥
山
田
地
区
（
蕨
温

泉
周
辺
）
の
に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
の
一

環
で
整
備
し
て
い
く
こ
と
を
ご
了
承
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
蕨
温
泉
の
新
た
な
源
泉
の

確
保
に
併
せ
、
周
辺
施
設
の
整
備
を
実

施
し
、
奥
山
田
地
区
の
活
性
化
を
図
っ

て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
９
６

「カリヨンホール」「カリヨンホール」

第３
リフ
ト

第２
リフ
ト

第１リフト

山田牧場スキー場

至笠岳

奥山田温泉

第２山田牧場

第１山田牧場

現在の
ハイキング
コース

主要地方道豊野･南志賀公園線

村道鎌田入線

整備予定の
ハイキングコース

N
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村民村民のの皆さま皆さまのの健康健康をを応援します‼応援します‼

 

健
康
診
査
の
結
果
を
見
て

　

村
の
健
康
診
査
の
結
果
を
見
て
、

運
動
を
し
な
け
れ
ば
と
思
い
、
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
の
「
体
重
・
歩
数
記

録
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
感
想

　

最
初
は
「
ポ
イ
ン
ト
な
ん
て
貯
ま

ら
な
い
、
記
録
す
る
な
ん
て
続
か
な

い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
き
る

と
こ
ろ
ま
で
と
思
い
、
毎
日
、
朝
晩

の
体
重
を
測
り
、
１
日
１
万
歩
を
目

標
に
、
２
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▼
ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間

　

令
和
４
年
４
月
１
日
㈮
〜

　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

▼
交
換
場
所

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

▼
特
典
交
換
期
限

　

３
月
31
日
㈮

▼
特
典
の
内
容

　

①
〜
④
の
い
ず
れ
か
１
つ

①
村
内
温
泉
利
用
券
２
回
分

②
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
利
用
券　

１
回
分

③
ク
オ
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

④
大
腸
が
ん
検
診
翌
年
度
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
（
40
歳
以
上
）

 

い
つ
し
か
習
慣
に

　

今
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
習
慣

に
な
り
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ

て
特
典
と
交
換
し
て
か
ら
も
ず
っ
と

続
け
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
る
と
新
た
な
発
見
が
あ
っ
て
、

毎
日
楽
し
い
で
す
。
季
節
の
花
や
木
、

石
碑
、
景
色
を
眺
め
た
り
、
子
ど
も

や
外
国
の
方
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し

た
り
す
る
の
が
本
当
に
楽
し
み
で
す
。

　

み
ん
な
で
参
加
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
村
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す
。

 

健
康
の
た
め
に

 

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
以
外
に
も
ス
ク

ワ
ッ
ト
を
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か

ら
帰
っ
て
き
た
ら
必
ず
「
き
な
こ
牛

乳
」
を
飲
ん
で
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

田中新一さん・みどりさんご夫妻

高山村健康ポイント事業2022

特
典
交
換

特
典
交
換

期
限
間
近
！

期
限
間
近
！

夫婦で
チャレンジしました！

　村では、自らの健康づくりの定着を目的に令和３年度から【健康ポイント事業】
をスタートしました。
　健診を受ける、体重や歩数記録を村へ提出することで年度内に 100 ポイント
を貯めて、温泉券などの特典と交換できる制度です。
　18 歳以上の村民であればどなたでも参加できますので、特典と健康を GET
しましょう！

特 集

特
典
交
換

特
典
交
換

期
限
間
近
！

期
限
間
近
！

特定健診受診 40p
がん検診受診 20p
体重歩数記録

（２か月継続） 40p

　 合　計 100p

田中さんご夫妻の
健康ポイントの貯め方
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健
康
教
室
を
き
っ
か
け
に

　

月
２
回
通
っ
て
い
る
健
康
教
室

（
元
気
友
の
会
）
で
保
健
師
さ
ん
か

ら
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
感
想

　
「
体
重
・
歩
数
記
録
」
と
「
血
圧
・

歩
数
記
録
」
を
始
め
た
こ
ろ
は
「
た

い
へ
ん
だ
な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
う
ち
そ
れ
が
励
み
に

な
っ
て
、
目
標
が
も
て
る
よ
う
に
な

り
、
少
し
遠
く
ま
で
歩
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
道
端
の
草
花
を
花
瓶

に
生
け
る
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。

 

健
康
の
た
め
に

 

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は

　

足
腰
が
痛
い
か
ら
と
い
っ
て
何
も

し
て
い
な
い
と
、
か
え
っ
て
体
が
固

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
な
る
べ
く

動
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係　

☎
２
４
２
―
１
２
０
２

宮川ミサヨさん

YOU 游ランド
トレーニングルーム利用 10 回

YOU 游ランド
水中運動教室参加 10 回

特定健診、後期高齢者健診の受診
人間ドックの受診
職場・医療機関の結果提出

がん検診の受診
（肺・胃・大腸・子宮・乳房のいずれか１つ）

保健指導の利用精密検査の受診
信州高山村観光協会 e-bike（電動
アシスト自転車）レンタル利用１回

血圧 + 歩数記録１か月継続

体重 + 歩数記録１か月継続

村主催の健康教室参加

100ポイント貯まったら特典と交換できます健康ポイント対象事業

 

心
が
け
て
い
る
こ
と
は

　

食
事
は
、
野
菜
か
ら
食
べ
る
よ
う

に
し
て
、
肉
や
魚
な
ど
の
た
ん
ぱ
く

質
も
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

20p

20p

20p

20p

20p

20p20p

20p 20p

40p

最
高
齢
参
加
者

最
高
齢
参
加
者    

9191
歳歳

　宮川さんは毎日、体重、血
圧、歩数を記録しています。
　健康ポイント事業の記録用
紙が終わってからは、血圧手
帳に記録して健康管理をして
いるそうです。
　１日１万歩以上歩くことも
あるそうです。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

夜
間
窓
口
及
び
休
日
窓
口
の

　

夜
間
窓
口
及
び
休
日
窓
口
の

ご
案
内

ご
案
内

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
な
ど
に

つ
い
て
村
民
の
皆
さ
ま
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
支
援
窓
口
を
役
場
に
開
設
し
て
い

ま
す
。

　

２
月
、
３
月
の
平
日
夜
間
窓
口
及
び

休
日
窓
口
の
開
設
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。

　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
に
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

カ
ー
ド
の
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
場
合
は

交
付
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
申
請
さ
れ
た
方
に
送
付
す
る

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
・

電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
」
の
ハ
ガ
キ

に
記
載
の
あ
る
受
取
期
限
は
、
受
け
取

り
忘
れ
防
止
の
た
め
に
記
載
し
て
い
る

も
の
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
に
期
限
は
あ
り
ま
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
は
、
代
理
人
で
も
可
能
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
だ
け
で

自
動
的
に
も
ら
え
ま
す
か
？

　
　

最
大
２
万
円
相
当
の
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
令
和
５

年
２
月
末
ま
で
に
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

ア
プ
リ
か
ら
、
第
２
弾
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

平　　日
夜間窓口

２月：16 日㈭、21 日㈫、28 日㈫
３月：祝祭日を除く毎週火曜日、木曜日
午後８時まで

休日窓口
２月：25 日㈯、26 日㈰
３月：11 日㈯、12 日㈰、25 ㈯、26 ㈰
午前 10 時～午後３時

マイナンバーカード支援窓口

◆
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
７

ト
へ
の
申
し
込
み
と
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

ア
プ
リ
で
①
「
健
康
保
険
証
と
し
て
の

利
用
申
込
」
②
「
公
金
受
取
口
座
の

登
録
」
③
「
２
万
円
分
の
お
買
い
物
・

チ
ャ
ー
ジ
」
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
役
場
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
支
援

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
身
分

証
明
書
に
も
な
る
重
要
な
カ
ー
ド
で
す
。

暗
証
番
号
の
設
定
な
ど
も
必
要
な
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の

際
は
、
原
則
ご
本
人
が
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

Ｑ

Ｑ

Ｑ Ａ

Ａ

Ａ

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
が

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
が

利
用
で
き
ま
す

利
用
で
き
ま
す

　

２
月
６
日
㈪
か
ら
、
転
出
届
は
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
届
出
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
転
出

に
あ
た
り
役
場
へ
来
庁
が
不
要
と
な
り

ま
す
。

　

電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
が
、
日
本

国
内
で
の
引
越
し
を
す
る
場
合
に
利
用

で
き
ま
す
。
単
身
で
の
引
越
し
の
ほ
か
、

ご
自
身
と
同
一
世
帯
員
、
ご
自
身
以
外

の
世
帯
員
の
方
の
引
越
し
も
利
用
可
能

で
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て

転
出
の
届
出
を
さ
れ
た
方
は
、
別
途
、

転
入
先
市
区
町
村
の
窓
口
で
転
入
届
等

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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移
住
・
新
規
就
農
希
望
者
向
け

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
開
設
し
ま
し
た

不
妊
治
療
費
の
助
成
を
し
て
い
ま
す

移
住
・
定
住

少
子
化
対
策

　

移
住
や
新
規
就
農
を
希
望
さ
れ
る
方

が
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
中
で
、
高
山

村
の
魅
力
を
多
く
の
方
に
届
け
、
村
の

認
知
度
の
向
上
を
目
指
す
た
め
、「
信

州
高
山
移
住
・
就
農
支
援
チ
ー
ム
」
の

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
新
た
に
開

設
し
ま
し
た
。

　

村
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
随
時

発
信
し
ま
す
の
で
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
利
用
さ
れ
て
い
る
多
く
の
皆
さ
ま
の

フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
名
称

　

信
州
高
山
移
住
・
就
農
支
援
チ
ー
ム

▼
掲
載
担
当

　

◦
移
住
に
関
す
る
情
報

　
　

定
住
支
援
室
定
住
支
援
係

　

◦
就
農
に
関
す
る
情
報

　
　

産
業
振
興
課
農
政
係

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
該
当
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ

ス
し
て
い
た
だ
き
、
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ

ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
定
住
支
援
室
定
住
支
援
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
９
８

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
８

不
妊
治
療
費
助
成
制
度

不
妊
治
療
費
助
成
制
度

　

村
で
は
、
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る

方
が
、
安
心
し
て
治
療
に
専
念
で
き
る

よ
う
に
、
不
妊
治
療
費
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

　

年
齢
や
所
得
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象
者

◦
医
療
保
険
に
加
入
し
、
村
に
１
年

以
上
住
所
を
有
し
て
い
る
夫
婦

◦
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

▼
助
成
金
額

不
妊
治
療
に
係
る
医
療
費
の
自
己
負

担
額
（
年
額
50
万
円
ま
で
）

　
【
助
成
対
象
外
経
費
】

◦
国
、
県
等
の
助
成
制
度
に
よ
り
助

成
さ
れ
て
い
る
治
療
費

◦
健
康
保
険
法
等
で
給
付
を
受
け
る

額
（
高
額
療
養
費
制
度
等
）

◦
食
事
療
養
標
準
負
担
額

◦
文
書
料
、
個
室
料
、
不
妊
治
療
に

直
接
関
係
な
い
も
の

▼
申
請
方
法

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健
康
福

祉
課
窓
口
に
次
の
書
類
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
郵
送
も
可
）

①
不
妊
治
療
費
助
成
金
交
付
申
請
書

フェイスブック
二次元コード

フェイスブックトップページ

②
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
医
師
証
明
書

③
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
医
療
費
等

証
明
書

④
不
妊
治
療
費
助
成
金
交
付
請
求
書

⑤
高
額
療
養
費
限
度
額
適
用
認
定
証

の
写
し

⑥
県
不
妊
治
療
助
成
事
業
交
付
決
定

通
知
書
の
写
し
（
県
助
成
対
象
者

の
み
提
出
）

　

①
〜
④
の
書
類
は
、
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課
窓
口
ま

た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で

き
ま
す
。

　

⑤
、
⑥
は
、
本
年
度
新
た
に
必
要

と
な
っ
た
書
類
で
す
。

▼
申
請
締
切

　

３
月
31
日
㈮

長
野
県
不
妊
治
療
助
成
事
業

長
野
県
不
妊
治
療
助
成
事
業

　

県
で
行
っ
て
い
る
助
成
事
業
は
、
県

へ
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
―
１
２
０
２
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納
付
書
に
二
次
元
コ
ー
ド
が

記
載
さ
れ
ま
す

村
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

税　

金

農　

業

　

４
月
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
納

税
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
次
の
税

目
の
納
付
書
に
二
次
元
コ
ー
ド
が
記
載

さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
税
目

　

村
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

　

固
定
資
産
税

　

軽
自
動
車
税

　

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）

▼
変
更
点

①
納
付
書
に
二
次
元
コ
ー
ド
が
記
載

さ
れ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
対

象
税
目
を
納
付
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

②
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
も
納
付
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

村
で
は
、
農
家
以
外
の
方
に
自
家
用

野
菜
な
ど
の
栽
培
を
通
じ
て
農
業
に
親

し
み
、
収
穫
す
る
喜
び
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
特
定
農
地
貸
付
制
度
に

基
づ
き
村
民
農
園
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
村
民
農
園
を
利
用
し
て
、
家
庭

菜
園
を
始
め
た
い
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

農
作
業
を
楽
し
み
な
が
ら
、
食
卓
に

の
ぼ
る
食
材
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
場
所
・
区
画
数

　

緑
ケ
丘
区
（
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
南
）

　

２
区
画

▼
貸
出
期
間

　

４
月
か
ら
４
年
間

　
（
途
中
解
約
も
可
）

▼
利
用
料

　

年
間
３
，
０
０
０
円

▼
応
募
締
切

　

３
月
15
日
㈬

　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
初
め
て
利

用
さ
れ
る
方
を
優
先
し
、抽
選
と
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
産
業
振
興
課
農
政
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
８

　

納
付
方
法
の
詳
細
は
、
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
３
月
以
降
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆
住
民
税
務
課
税
務
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
４
４

　

な
お
、
現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
方
で

契
約
の
変
更
（
解
除
）
を
希
望
す
る
方

は
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。緑ケ丘区の村民農園

～
自
分
好
み
の
食
材
作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

▼
納
付
書
イ
メ
ー
ジ

　

税
目
に
よ
り
納
付
書
の
様
式
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

二次元コード



9 2023.2 .15 広報

須
高
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
セ
ミ
ナ
ー
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

農　

業

農　

業

　

須
高
地
域
に
お
い
て
、
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
を
栽
培
し
、
販
売
す
る
方
を
対
象
に

基
本
的
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
講
し
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

や
受
講
の
申
し
込
み
は
、
長
野
農
業
農

村
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
Ｊ
Ａ
な
が
の

須
高
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま

す
。

▼
日　

程

　

４
月
以
降
隔
月
５
回
程
度

▼
申
込
先　

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
期
限

　

３
月
24
日
㈮

▼
受
講
料

　

実
費
（
１
，
０
０
０
円
程
度
）

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
に
よ
り
開
催
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　

技
術
経
営
普
及
課
地
域
第
三
係　

　

☎
２
３
４
―
９
５
３
５

◆
Ｊ
Ａ
な
が
の

須
高
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課

　

☎
２
４
５
―
０
１
５
３

◆
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

技
術
経
営
普
及
課
地
域
第
三
係

　

☎
２
３
４
―
９
５
３
５

◆
Ｊ
Ａ
な
が
の

　
　

須
高
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課

　

☎
２
４
５
―
０
１
５
３

　

須
高
地
域
に
Ｉ
タ
ー
ン
・
Ｕ
タ
ー
ン

な
ど
に
よ
り
新
規
就
農
さ
れ
た
方
や
農

業
研
修
を
受
け
て
い
る
方
で
、
出
荷
・

販
売
を
目
的
と
し
て
果
樹
栽
培
を
行
っ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
り
ん
ご
・
ぶ
ど

う
の
基
本
的
な
技
術
を
習
得
す
る
た
め

の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日　

程

　

４
月
以
降
毎
月
１
回
程
度

▼
申
込
先

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
期
限

　

２
月
28
日
㈫

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
受
講
料

　

無　

料

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
に
よ
り
開
催
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

アスパラガスセミナーのようす

果樹セミナーのようす
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むらを守る。むらを守る。安心をつくる。安心をつくる。
消防団員消防団員をを募集募集しています。しています。
　消防団員は、火災や自然災害等の発生に備え、消火訓練、水防訓練や消火栓点検のほか、予防消防活動など、
地域の安全を守り、安心をつくるために日夜活動しています。
　現在、消防団では、みなさんの力を必要としています。自分が暮らす地域のために活動してみませんか。

消防団員とは消防団員とは
　消防団員は、非常勤特別職の地方公務員です。
　火災や大規模な災害が発生したときに、村民の皆さまに最も身近で、地域に密着した消防機関として、火災、
災害活動に従事します。

消防団員になるには消防団員になるには
　消防団員になるには、次の条件を満たしていることが必要です。
　○ 高山村に居住または勤務していること。
　○ 年齢が 18 歳以上であること。

消防団の主な活動消防団の主な活動
　４月消防出初式／５月教養訓練／６月消防技術大会／８月総合防災訓練 /12 月歳末警戒
　このほか、平常時は訓練・防火啓発活動等を行い、火災や災害時には消火活動、地震や風水害など大規模自然
災害時の救助・救出・警戒巡視・避難誘導にあたります。

消防団員には様々な処遇があります消防団員には様々な処遇があります
① 公務災害補償制度
　 消防団活動により、死亡、病気または負傷した場合は、本人や遺族に対して補償します。
② 表彰制度
 　団員の士気の高揚とその労苦に報いるため、表彰制度を設けています。
③ 退職報奨金制度
　 ５年以上の従事者には、退職に際し、勤務した年数に応じて退職報奨金制度を設けています。
④ 服装の貸与
　 消防団員には、法被、活動服、防寒着等を貸与します。

お問い合わせお問い合わせ
消防団本部（総務課危機管理防災係内）　☎２１４―２２６３

▶挙行日　４月２日㈰
▶場　所　高山中学校体育館等

　当日は、消防団員、須坂市消防署高山分署による
分列行進を行う予定です。地域の皆さまのご声援を
お願いします。

消防出初式を挙行します！

令和２年消防出初式のようす
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収納される資機材

再生後

消防団用災害活動車

再生前

消
防
団
に「
防
災
学
習
・
災
害
活
動
車
両
」

が
交
付
さ
れ
ま
し
た

み
ん
な
で
守
ろ
う
　
美
し
い
農
村
風
景

消
防
・
防
災

農　

業

　

高
山
村
消
防
団
に
、
公
益
財
団
法
人

日
本
消
防
協
会
か
ら
消
防
団
用
「
防
災

学
習
・
災
害
活
動
車
両
」
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
車
両
交
付
事
業
は
、
消
防
団
を

中
核
と
し
た
地
域
の
総
合
的
な
防
災
力

の
充
実
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

全
国
の
活
動
が
優
良
な
消
防
団
を
支
援

す
る
た
め
、
同
協
会
が
無
償
で
車
両
を

交
付
す
る
も
の
で
、
高
山
村
消
防
団
に

は
初
め
て
車
両
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

交
付
さ
れ
た
車
両

交
付
さ
れ
た
車
両

　

ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
型
ハ
イ
ル
ー
フ
（
日

産
キ
ャ
ラ
バ
ン
）
で
、
後
部
デ
ッ
キ
に

防
災
学
習
用
と
災
害
活
動
用
の
資
機
材

を
収
納
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
災

害
時
の
出
動
の
ほ
か
、
地
域
住
民
の
防

災
学
習
用
車
両
と
し
て
、
火
災
予
防
及

び
防
災
意
識
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。

◆
消
防
団
本
部

　
（
総
務
課
危
機
管
理
防
災
係
内
）

　

☎
２
１
４
―
２
２
６
３

耕
作
放
棄
地
再
生
対
策
事
業

耕
作
放
棄
地
再
生
対
策
事
業

　

村
で
は
、
耕
作
放
棄
さ
れ
た
農
地
を

借
り
受
け
、
再
生
・
利
用
す
る
農
家
の

方
を
支
援
す
る
た
め
、「
耕
作
放
棄
地

再
生
対
策
事
業
」
に
よ
り
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
本
事
業
に
よ
り
、
多
く

の
耕
作
放
棄
地
を
再
生
し
、
そ
ば
や
ワ

イ
ン
ぶ
ど
う
な
ど
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
、
美
し
い
農
村
風
景
を
維
持

保
全
し
て
い
く
た
め
、「
耕
作
放
棄
地

再
生
対
策
事
業
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
事
業
概
要

　
【
対
象
者
】

　

現
状
、
耕
作
さ
れ
て
お
ら
ず
、

耕
作
の
放
棄
に
よ
り
荒
廃
し
た
農

地
（
耕
作
放
棄
地
）
を
再
生
し
、

賃
借
な
ど
に
よ
り
５
年
間
以
上
耕

作
を
す
る
農
業
者
ま
た
は
、
農
業

者
２
名
以
上
を
含
め
た
法
人
。

　
▼
対
象
事
業

　

耕
作
放
棄
地
を
作
物
が
栽
培
で
き

る
状
態
に
再
生
す
る
。

（
抜
根
・
耕
起
・
整
地
・
栽
培
定
着

な
ど
）

　

詳
し
く
は
、
産
業
振
興
課
農
政
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
８

▼
補
助
金
額

10
ａ
当
り
７
万
５
千
円
ま
た
は
２
万
円

　

耕
作
放
棄
地
の
程
度
に
よ
り
、
補

助
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。
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手
話
で
話
そ
う
⑰

福
祉
の
ひ
ろ
ば

　

福
祉
の
ひ
ろ
ば
で
は
、
村
民
の
皆
さ

ん
に
手
話
に
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
日
常
生
活
で
役
に
立
つ
簡

単
な
手
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
色
々
な
場
面
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

救
急
車
を
呼
び
ま
す
か

救
急
車
を
呼
び
ま
す
か

連
絡
し
ま
す

連
絡
し
ま
す

左
手
の
親
指
と
４
指
を
平
行
に
伸
ば
し

（
車
）
そ
の
上
で
５
指
を
曲
げ
た
右
手

を
回
す
（
回
転
灯
）
→
「
救
急
車
」

伸
ば
し
た
右
手
の
指
を
下
に
お
ろ
す

→
「
呼
ぶ
」

少
し
顔
を
傾
け
て
、
尋
ね
る
表
情
が
大

切
で
す
。

親
指
と
人
差
し
指
で
輪
を
作
り
、
そ
の

輪
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、
前
へ
出
す
。

◆
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
―
１
２
０
１

（
イ
ラ
ス
ト
提
供
：
長
野
県
）

連　絡吐き気

救急車呼ぶ？

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

保
険
・
年
金

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
い
ざ
と
い
う

時
の
生
活
を
現
役
世
代
み
ん
な
で
支
え

合
う
仕
組
み
で
す
。

　

公
的
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
で
、
老
後
は
も
と
よ
り
、
病
気

や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
や
家

族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど

に
、
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

▼
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

制
度
で
す
。

　

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る
た

め
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
安
定
し
た
年

金
の
給
付
が
保
障
さ
れ
ま
す
。

▼
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　

国
民
年
金
に
は
、
老
齢
年
金
の
ほ

か
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
が
あ
り

ま
す
。

　

障
害
年
金
は
、病
気
や
事
故
で
障
が

い
が
残
っ
た
と
き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
遺
族
年
金
は
、
加
入
者
が

死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入
者
に
よ

り
生
計
を
維
持
し
て
い
た
遺
族
（
子

の
あ
る
配
偶
者
や
子
）
が
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
と

学
生
納
付
特
例
制
度
と

納
付
猶
予
制
度

納
付
猶
予
制
度

▼
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少

な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教
育

法
に
規
定
す
る
大
学
、
大
学
院
、
短

期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校
（
修
業

年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）、
及

び
一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に

在
学
す
る
方
で
す
。

▼
納
付
猶
予
制
度

　

20
歳
か
ら
50
歳
未
満
の
方
で
、
本

人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

◆
長
野
南
年
金
事
務
所

　

☎
２
２
７
―
１
２
８
４

◆
長
野
北
年
金
事
務
所

　

☎
２
４
４
―
４
１
０
０

吐
き
気

吐
き
気

口
の
前
で
、
右
手
の
手
の
ひ
ら
を
上
に

向
け
前
に
出
す
。
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１月の高山分署の出動状況（１月１日～１月 31 日）

火　災 0     （0）
高山村内の火災　0 件（0）
損害額　0 千円（0 千円）
死者　0 人（0）
負傷　0 人（0）

調　査 5     （5）

救　急 32  （32）

救　助 0     （0）

※（　）内は、令和５年 1 月 1 日からの累計です。

〈お問い合わせ〉
◆消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２４５―１１１９
◆お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ
　☎２４８―０１１９

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動
　３月１日㈬から７日㈫までの１週間、全国一斉に

「春季全国火災予防運動」が行われます。
　この１週間を契機に、改めて身の回りの危険要素
を確認・把握することで防災意識を高め、地域一体
となり火災予防に努めていきましょう。

住宅用火災警報器について住宅用火災警報器について
（設置義務化から 10 年以上経過）（設置義務化から 10 年以上経過）
　皆さまのお宅には住宅用火災警報器は既に設置さ
れているでしょうか？
　既に設置されているお宅でも、古くなってくると
電子部品の寿命や電池切れなどで正常に火災を感知
しなくなることがあります。
　メーカーなどでは、10 年を目安に交換を推奨して
います。機種によって方法は様々ですが、簡単に実
施できるので１年の始めにぜひ作動確認をし、いざ
というときにしっかりと役割を果たすように点検を
しておきましょう。
　また、新たに交換した際には側面などに設置年月
を記入して次回の交換時期の目安にしておくと分か
りやすくなります。

学校だより学校だより消 防 情 報
高山中学校

306

令和４年度のまとめ令和４年度のまとめ
　令和４年度の３学期は、１月６日にスタートしま
した。各学年の代表生徒が、オンラインで行われた
始業式で、それぞれ決意を発表してくれました。

『中学校生活まとめの３学期』　　  ３年代表生徒
　あっという間に時が過ぎ、中学校での生活も、あと
残り 47 日となってしまいました。この短い３学期の
間に、私は３つのことを大切にしていきたいと 考え
ています。
　１つ目は、優先順位を考えて行動することです。私
は学習面でも生活面でも、いつも苦手なこと、気持ち
が向かないことを後回しにしてしまいます。どうして
も好きなことや、その時にやりたいことばかりを優先
してしまいがちです。それでは自分のためにもならな
いし、苦手なことや、できないことがいつまでたって
もできないままで成長できません。ですから、３学期
は自分自身にとって何が必要で、何が大切なのかを考
えてから行動に移したいです。
　２つ目は、計画的に物事を進められるようにするこ
とです。テスト勉強や課題を期限ぎりぎりまで取り掛
からずに、後悔することが何回かありました。ぎりぎ
りになって取り組んでも、焦ってミスが出てしまった
り、雑になってしまったりしてしまいます。そのため
何事も計画的に、見通しをもって取り組んでいきたい
です。
　３つ目は、同級生や同学年生徒との時間です。保育
園、小学校からずっと一緒だった３年生と一緒にいら
れるのは残りわずかです。勉強で大変な時期ですが、
３年生との過ごすことができる時間を大切にしていき
たいです。
　入試直前になると、今よりも焦ったり不安になった
りすることも多いと思いますが、この３つのことを大
切にして、学習に全力で取り組み、友達との時間も大
切にしながら後悔のない生活を送りたいと思います。

３年生　書き初め
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

●お知らせ

　

１
月
31
日
㈫
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
証
明
書
が
取
得
で

き
る
「
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
」
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
開
始
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し
て

内
山
村
長
が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
た
。

　

取
得
で
き
る
証
明
書
や
取
得
手
順
な

ど
、
詳
し
く
は
広
報
た
か
や
ま
１
月
号

６
〜
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

村
で
は
、
転
入
・
転
出
な
ど
の
手
続

き
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、
３
月
下
旬

の
土
・
日
曜
日
に
一
部
の
窓
口
業
務
を

行
い
ま
す
。
平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方

は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　

３
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

窓
口
担
当
係
及
び
内
容

　

〜
生
活
環
境
係
〜

転
入
・
転
出
届
受
付
、
戸
籍
届
出

書
受
付
、
証
明
書
（
住
民
票
謄
・

抄
本
、
戸
籍
謄
・
抄
本
、
戸
籍
附
票
、

身
分
証
明
書
、
印
鑑
登
録
証
明
書

等
）
の
交
付
、
印
鑑
登
録
・
廃
止

　

〜
税
務
係
〜

所
得
証
明
書
交
付
、
納
税
証
明
書

交
付
、
納
税
の
受
付

　

毎
年
配
布
し
て
い
る
「
水
稲
生
産
実

施
計
画
書
」
等
に
つ
い
て
は
、
３
月
下

旬
の
配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
実
施
計
画
書
は
、
水
稲
や
転
作

作
物
の
作
付
け
を
行
う
農
地
の
把
握
を

行
い
、
経
営
所
得
安
定
対
策
交
付
金
な

ど
の
助
成
を
受
け
る
た
め
に
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
栽
培
作
物
の
変
更
や
、

農
地
の
貸
し
借
り
を
予
定
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
や
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
の
提

出
書
類
も
同
封
し
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ

て
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
に
よ
る
「
生
産
数
量
目
標
」
の
配

分
は
、平
成
30
年
産
米
か
ら
廃
止
さ
れ
ま

し
た
が
、
引
き
続
き
、
米
の
適
正
生
産
を

進
め
る
た
め
「
生
産
数
量
目
安
値
」
を

定
め
、各
耕
作
者
の
皆
さ
ま
へ
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

提
出
先

Ｊ
Ａ
な
が
の
高
山
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
産
業
振
興
課
農
政

係
提
出
期
限

　

４
月
24
日
㈪

　

Ｊ
Ａ
な
が
の

　

高
山
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
５
―
０
０
４
５

　

産
業
振
興
課
農
政
係

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
し
ま
し
た

土
・
日
曜
日
に
、

　
転
入
・
転
出
な
ど
の

手
続
き
が
で
き
ま
す

役

役

役役

　

２
月
６
日
㈪
、
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
阿
部
知
事
が
県
内
の

市
町
村
を
訪
問
し
て
県
民
の
皆
さ
ま
と

語
り
合
う
「
知
事
と
の
県
民
対
話
集
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

集
会
は
「
山
林
の
維
持
管
理
及
び
木

材
の
活
用
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
と
し

て
、
山
林
を
所
有
す
る
団
体
の
代
表
者

等
の
３
名
か
ら
、
現
状
及
び
課
題
の
報

告
や
、
木
材
の
活
用
に
つ
い
て
の
提
言

を
い
た
だ
い
た
後
、
知
事
と
会
場
の
皆

さ
ま
と
の
対
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
子
育
て
や
教
育
に
つ
い

て
も
対
話
が
行
わ
れ
、
皆
さ
ま
か
ら
出

さ
れ
た
熱
心
な
ご
意
見
に
対
し
、
知
事

は
ご
自
身
の
考
え
な
ど
に
つ
い
て
話
し

を
さ
れ
ま
し
た
。

「
知
事
と
の
県
民
対
話
集
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

令
和
５
年
産

水
稲
生
産
実
施
計
画
書
等
の

提
出
に
つ
い
て

問役

　

な
お
、
両
日
と
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
詳

し
く
は
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

住
民
税
務
課
税
務
係

　

短
い
時
間
で
し
た
が
、
阿
部
知
事
と

直
接
語
り
合
う
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

総
務
課
企
画
政
策
係

交付サービスを利用する
内山村長
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こ
の
度
、
国
土
交
通
省
北
陸
地
方
整

備
局
で
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に

よ
る
洪
水
へ
の
対
応
や
流
域
治
水
の
取

り
組
み
等
を
盛
り
込
ん
だ
信
濃
川
水
系

河
川
整
備
計
画
の
変
更
が
完
了
し
ま
し

た
。

　

詳
し
く
は
、
国
土
交
通
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
下
さ
い
。

　

毎
年
、
３
月
下
旬
は
自
動
車
の
登
録

申
請
や
検
査
手
続
き
が
多
く
、
運
輸
支

局
窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

車
検
の
手
続
き
は
、
１
か
月
前
か
ら

で
き
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
２
月
中
に

実
施
し
て
い
た
だ
き
、
廃
車
や
名
義
変

更
の
手
続
き
は
３
月
中
旬
ま
で
に
申
請

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
特
に
、
廃

車
の
手
続
き
が
期
限
内
に
さ
れ
ず
、
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
る
事
例
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

長
野
運
輸
支
局

　

☎
０
５
０
―
５
５
４
０
―
２
０
４
２

「
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
」

を
変
更
し
ま
し
た

自
動
車
の
登
録
・
検
査

手
続
き
は
お
早
め
に

　

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
長
野
学
部
で
は
、

令
和
５
年
度
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
、
よ
り
楽
し
く

輝
い
て
生
き
る
た
め
、
仲
間
と
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

入
学
資
格

　

概
ね
50
歳
以
上
の
県
内
在
住
の
方

一
般
コ
ー
ス

募
集
定
員

　

80
名
（
先
着
順
）

学
習
期
間
・
時
間

　

２
年
間
・
年
60
時
間

　
（
１
日
４
時
間
×
年
間
15
日
）

学
習
内
容

◦
教
養
講
座
（
地
域
、
社
会
に
つ
い

て
新
た
な
知
識
を
習
得
し
、
自
身

を
見
つ
め
磨
き
高
め
る
講
座
）

◦
趣
味
・
健
康
・
交
流
講
座
（
趣
味
、

健
康
づ
く
り
を
通
じ
て
交
流
を
深

め
る
講
座
）

◦
地
域
づ
く
り
講
座
（
実
践
を
通
じ

て
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
講
座
）

授
業
料

　

年
額
１
万
２
千
円

　
（
教
材
費
な
ど
別
途
費
用
が
あ
り
ま
す
）

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

長
野
学
部
学
生
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
会
員
作
品
展
と
バ
ザ
ー
を

開
催
し
ま
す

●お知らせ

問

問

問

問

　

須
高
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、
次
の
と
お
り
作
品
展
な
ど
を
開

催
し
ま
す
。

日
　
時

　

３
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
　
所

　

須
坂
市
福
祉
会
館
（
須
坂
市
馬
場
町
）

内
　
容

　

◦
会
員
の
作
品
展
示
（
一
部
販
売
）

　

◦
バ
ザ
ー

　
　
（
日
用
品
、花
、お
や
き
な
ど
）

　

◦
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

　
　
（
豚
汁
、綿
あ
め
な
ど
）

　

◦
刃
物
と
ぎ

　

な
お
、
飲
食
を
伴
う
イ
ベ
ン
ト
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
等

に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

公
益
社
団
法
人

　

須
高
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
６
―
２
０
０
３

専
門
コ
ー
ス

募
集
定
員

　

30
名
（
書
類
選
考
後
、
面
接
）

学
習
期
間
・
時
間

　

１
年
間
・
年
35
時
間

　
（
自
主
活
動
は
含
み
ま
せ
ん
）

学
習
内
容

ゼ
ミ
方
式
に
よ
り
、
活
動
計
画
を
立

て
、
地
域
に
出
向
き
な
が
ら
実
践
を

通
じ
て
学
び
ま
す
。

〈
学
習
テ
ー
マ
〉

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

デ
ザ
イ
ン
・
ビ
ジ
ネ
ス
デ
ザ
イ
ン

授
業
料

　

年
額
２
万
６
千
円

（
自
主
活
動
に
要
す
る
別
途
経
費
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

募
集
締
切

　

３
月
31
日
㈮

　

募
集
案
内
・
願
書
な
ど
、
詳
し
く
は

シ
ニ
ア
大
学
長
野
学
部
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.nicesenior.or.jp/

）

　

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
長
野
学
部

　
（
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
）

　

☎
２
２
８
―
７
０
２
３

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

チャ

　

国
土
交
通
省千曲

川
河
川
事
務
所
調
査
課

　

☎
２
２
７
―
９
４
３
４
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２月号２月号
令和４年度 高山村二十歳のつどい 記念撮影　小雪がちらちら舞う中、スーツや振り袖姿の新成人 57 人が集まりました

　

１
月
８
日
（
日
）
に
高
山
村
公
民

館
３
階
講
堂
に
お
い
て
「
二
十
歳
の

つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
は
「
成
人
式
」
と
し
て
開
催

し
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
２
２
年
4

月
1
日
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引

き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、「
二
十
歳

の
つ
ど
い
」
に
名
称
を
変
更
し
て
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
村
内
で
は
83
人

が
二
十
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、
内
山
村
長
か
ら

「
今
後
の
人
生
に
お
い
て
楽
し
い
こ
と

よ
り
苦
し
い
こ
と
の
方
が
多
い
か
も

し
れ
な
い
が
、
そ
の
苦
し
さ
、
困
難

　

私
た
ち
は
、
こ
の
自
然
豊
か
な
地

域
に
生
ま
れ
、
こ
こ
で
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
吸
収
し
な
が
ら
成
長
し
、
本
日
、

新
成
人
と
し
て
の
誓
い
を
共
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
時
に
は
ぶ
つ
か

り
合
い
な
が
ら
も
共
に
歩
ん
で
き
た

仲
間
た
ち
、
お
世
話
に
な
っ
た
先
生

方
、
幼
い
頃
か
ら
温
か
く
見
守
っ
て
い

た
だ
い
た
地
域
の
皆
様
、
た
く
さ
ん

～
二
十
歳
代
表
あ
い
さ
つ
～

二
十
歳
を
迎
え
て

　
松
本
　
優
希
さ
ん
（
紫
）

【
第
１
部
】

【
第
１
部
】
記
念
式
典

記
念
式
典

の
愛
情
を
注
い
で
育
て
て
く
れ
た
家

族
に
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

　

私
た
ち
は
二
十
歳
と
い
う
人
生
の

節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
大
人
に
な
る

に
つ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
置
か
れ
る
環

境
や
生
活
、
目
標
も
変
わ
っ
て
い
き
、

こ
れ
か
ら
は
大
き
な
責
任
を
背
負
っ

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
社
会
人

と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

一
人
ひ
と
り
が
未
来
へ
向
け
て
、
自

分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
社
会
の

一
員
と
し
て
、
日
々
た
ゆ
ま
ず
努
力

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ど
う
か
今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
並

び
に
お
力
添
え
を
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く
の
方

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
成
人
と
し
て

の
決
意
を
忘
れ
ず
、
強
く
、
優
し
く
、

た
く
ま
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
を
誓
っ

て
、
新
成
人
代
表
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
二
十
歳
代
表
謝
辞
よ
り
）

に
打
ち
勝
つ
強
い
意
志
と
強
い
心
を

持
ち
、
勇
気
と
情
熱
で
様
々
な
こ
と

に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
来
賓
の
西
原
澄
夫
議
会
議
長
、

望
月
千
惠
子
選
挙
管
理
委
員
長
か
ら

も
、
新
成
人
の
前
途
に
期
待
を
込
め

た
祝
い
と
励
ま
し
の
言
葉
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度  

二
十
歳
の
つ
ど
い

二
十
歳
の
つ
ど
い    

開
催
開
催

久しぶり〜 !!

笑顔でチーズ !!
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第 783号

135

う
〜
寒
い
っ

今
年
の
冬
の
寒

さ
は
身
に
こ
た

え
る
な
ァ

帰
っ
た
ら
ま
ず

こ
た
つ
に
入
っ
て

夕
刊
で
も

読
も
う

　
　

  

タ
カ
ち
ゃ
ん
お
母
さ
ん

 

と
鍋
を
つ
つ
き
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
晩
酌
で
も
し
よ
う

か
な
…

早
く
家
に
帰
ろ
う

　

記
念
行
事
は
実
行
委
員
の
企
画

に
よ
る
も
の
で
し
た
。
グ
ー
ラ
イ
ト

制
作
の
小
中
学
校
時
代
の
思
い
出
の

映
像
を
見
て
、
場
内
は
笑
い
声
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
久
し
振
り
に
再
会
し

た
友
だ
ち
と
「
10
年
後
の
ぼ
く
わ

た
し
」「
今
、欲
し
い
も
の
」
を
テ
ー

マ
に
語
り
合
い
ま
し
た
。
最
後
に

小
中
学
校
時
代
の
恩
師
4
人
か
ら
、

10年に一度の寒波襲来

見
違
え
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
成

長
を
感
じ
、
さ
ら
な
る
飛
躍
を
期

待
し
て
い
る
と
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
久
し
ぶ
り
に
み

ん
な
に
会
え
て
昔
に
戻
っ
た
よ
う
だ
」

「
も
う
仕
事
を
し
て
い
る
人
を
見
る

と
大
人
に
見
え
た
」「
み
ん
な
の
話

を
聞
い
て
自
分
も
頑
張
ろ
う
と
思
っ

た
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

【
第
２
部
】

【
第
２
部
】
記
念
行
事

記
念
行
事

　

二
十
歳
を
迎
え
た
若
者
の
前
途

を
祝
う
か
の
よ
う
に
、
式
を
終
え
て

公
民
館
を
出
る
頃
に
は
青
空
が
見

え
ま
し
た
。
駐
車
場
で
は
旧
友
と
の

話
が
尽
き
る
こ
と
な
く
、
語
り
合

う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
日
の
決
意
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、
一
層
の
飛
躍
を
期
待
し
ま
す
。

旧堀千天満宮の俳額
（一茶館）

村
の
文
化
財
を
た
ず
ね
て

村
の
文
化
財
を
た
ず
ね
て

第11回

の
揮き
ご
う毫
で
墨
書
さ
れ
て
い
ま
す
。
す

べ
て
の
字
が
一
茶
直
筆
と
い
う
俳
額

は
全
国
で
も
唯
一
の
も
の
で
す
。

　

額
中
の
俳
句
前
半
は
、「
朝あ
さ
ま
い
り詣
」

と
題
し
て
半
歌
仙
（
18
句
）
が

皐こ
う
ち
ょ
う
鳥
（
千
本
松
）・
稲
と
う
ち
ょ
う長（
堀
之
内
）・

春し
ゅ
ん

耕こ
う

（
紫
）・
一
茶
の
四
人
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

後
半
は
、「
其そ
の
ひ日
社し
ゃ
さ
ん参
」
と
題

し
て
春
耕
以
下
十
一
人
の
門
人
た
ち

「
梅
の
花
」
を
題
材
に
し
た
俳
句
が

載
せ
て
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
俳
額
を
揮
毫
し
た
前
年
の
文

化
三
年
（
一
八
〇
六
）
十
月
に
、
一

茶
は
浅
野
村
（
長
野
市
豊
野
町
）
の

門
人
文
虎
宅
に
寄
留
し
て
い
て
、
雪

で
滑
っ
て
転
び
、
軽
い
中
風
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
翌
年
の
正
月
頃
か
ら

快
復
も
見
ら
れ
、
高
井
の
門
人
稲
長

や
皐
鳥
に
懇
願
さ
れ
、
文
芸
・
学
問

の
神
様
で
あ
る
菅
原
道
真
を
祀
る
天

満
宮
に
俳
額
を
奉
納
し
ま
し
た
。

　

大
き
さ
は
一
五
二
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
×
四
六
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
。

　

旧
堀
千
天
満
宮
の
俳
額
は
、
文
政

四
年
（
一
八
二
一
）
今
か
ら
約
二
〇
〇

年
前
に
奉
納
さ
れ
、一
茶
と
高
山
村
の

門
人
た
ち
の
俳
句
が
桐
の
板
に
一
茶

　１月25日

10年に一度の寒波襲来

ああ
ーー
わ
が
家
最
高

わ
が
家
最
高
!!!!

た
だ
い
ま
ー
♡

が
ん
ば
れ

お
父
さ
ん

…
…
あ
の

今
帰
り
ま
し
た

け
ど
…

わぁ  なつかしい !!

小中学校時代の恩師

久しぶりの再会に会話もはずむ
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１
月
９
日
（
月
）
に
ヤ
マ
ボ
ク
ワ

イ
ル
ド
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
に
お
い
て
、

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

18
組
の
親
子
が
ス
キ
ー
班
と
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
班
に
分
か
れ
て
楽
し
く
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
ア
ル
プ
ス

の
山
々
が
は
っ
き
り
と
見
え
る
く
ら

い
天
気
が
良
く
、
ス
キ
ー
を
楽
し
み

な
が
ら
景
色
も
堪
能
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ス
キ
ー
班
で
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
先
生
が
個
々
の
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
て
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。ス
キ
ー
を
滑
る
と
き
の
姿
勢
や

目
線
、
力
の
入
れ
方
な
ど
丁
寧
に
教

え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
子
ど
も
た

ち
も
短
い
時
間
で
上
達
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、
小
学
校
の

ス
キ
ー
教
室
に
向
け
て
全
コ
ー
ス
を

滑
っ
た
り
、
一
人
乗
り
リ
フ
ト
に
も

乗
っ
た
り
し
た
の
で
、自
信
が
つ
い
た

よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
一
人
乗
り
リ
フ
ト
に
乗
る
の
が
怖

か
っ
た
け
ど
、
乗
り
方
を
教
え
て
も

ら
っ
た
の
で
安
心
し
て
乗
れ
て
よ
か
っ

た
」「
い
ろ
ん
な
コ
ー
ス
を
滑
る
こ
と

が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
も
っ
と
た

く
さ
ん
滑
り
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
一
緒
に
参

加
し
た
保
護
者
か
ら
は
「
子
ど
も
た

ち
だ
け
で
は
な
く
、
保
護
者
に
も
ス

キ
ー
の
滑
り
方
を
教
え
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
、
改
め
て
滑
り
方
を
見
直
す

機
会
に
な
っ
た
」「
子
ど
も
と
一
緒
に

滑
る
と
き
に
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る

こ
と
が
増
え
た
」「
親
子
で
滑
る
こ

と
が
で
き
て
い
い
思
い
出
が
で
き
た
」

と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
教
室
に
参
加
し
た
皆
さ
ん

を
み
て
、
身
近
に
こ
の
よ
う
な
素
晴

ら
し
い
ス
キ
ー
場
が
あ
る
高
山
村

は
良
い
所
だ
と
実
感
し
た
一
日
で
し

た
。
小
学
生
以
下
の
リ
フ
ト
代
は

無
料
で
す
。
お
子
さ
ん
と
冬
の
楽
し

い
思
い
出
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
句
会
は
行
わ
ず
投
句
と

し
ま
し
た
。

彼
の
頃
の
仕
事
の
苦
労
初
夢
に	

松
本	

孝
夫

余
り
も
の
ぬ
く
め
直
し
て
三
日
か
な	

藤
沢	

つ
よ
し

新
年
の
座
敷
に
掛
け
し
癸
み
ず
の
と
う卯	

関
谷	

庸
子

来
し
方
の
道
で
こ
ぼ
こ
や
初
湯
浴	

小
林	

あ
き
子

丸
坊
主
梢
の
彼
方
冬
の
空	

大
草	

政
子

夢
う
つ
つ
爆は

ぜ
る
暖
炉
と
ゆ
げ
や
か
ん	

大
月	

三
香

響
き
あ
ふ
手
づ
く
り
皿
と
冬
り
ん
ご	

高
野	

悠
子

噛か

み
合
は
ぬ
婆ば
あ

の
会
話
や
雪
も
よ
ひ	

藤
沢	

し
げ
る

亡
き
夫つ
ま

の
恋
文
紐ひ
も

解
く
煤す
す
は
ら払
ひ	

片
桐	

住
子

恙つ
つ
がな
く
歩
ん
で
行
か
む
去こ

ぞ

こ

と

し

年
今
年	

古
谷	

公
子

ほ
と
ば
し
る
水
美
し
き
初
は
つ
く
り
や厨	

栗
原	

ヒ
サ
エ

柳
箸
揃そ
ろ

へ
て
子
等
を
待
ち
に
け
り	

宮
崎	

真
弓

名
前
だ
け
書
け
た
る
を
さ
な
春
近
し	

勝
山	

栄
泉

学
ぶ
事
永と

わ遠
に
あ
り
け
り
去こ

ぞ

こ

と

し

年
今
年	

藤
沢	

つ
よ
し

初
写
真
背せ
い
た
か高
の
子
を
真
ん
中
に	

久
保
田	

孝
子

幼お
さ
な
ご子
や
あ
の
ね
あ
の
ね
と
息
白
き	

浦
野	

ス
ミ
子

ク
レ
ー
ン
の
ア
ー
ム
伸
び
ゆ
く
春
の
空	

伊
賀	

岳
陽

柏か
し
わ
で手
の
静し
じ
ま寂
を
破
る
初
詣	

宮
川	

節
子

鐘
突
く
や
一
打
の
祈
り
息
白
し	

高
野	

閑
林

マ
ス
ク
し
て
程
好
き
距
離
を
保
ち
た
る	

佐
藤	

喜
代
美

高
山
村
新
年
合
同
投
句

高
山
村
新
年
合
同
投
句

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

村長室で激励会（１月30日）
　

２
月
７
日
〜
11
日
に
山

形
県
で
行
わ
れ
た
第
72
回

全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大

会
ア
ル
ペ
ン
競
技
に
山
﨑

珠じ
ゅ
り李
さ
ん
（
宮
関
）
が
出

場
し
ま
し
た
。

ながめ最高 !!

基本が大事
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立
春
が
過
ぎ
た
と
は
い
え
、ま
だ

ま
だ
寒
い
で
す
ね
。「
寒
い
」
字
が

付
く
植
物
が
あ
り
ま
す
、「
寒
カ
ン
ア
オ
イ葵」。

高
山
村
で
は
、牧
場
あ
た
り
の
森
の

中
で
コ
シ
ノ
カ
ン
ア
オ
イ
が
見
ら

れ
ま
す
。

　

徳
川
の
家
紋
、
三
つ
葉
葵
の
基

と
な
っ
た
フ
タ
バ
ア
オ
イ
と
同
じ

仲
間
で
す
。フ
タ
バ
ア
オ
イ
が
冬

に
は
枯
れ
る
の
に
対
し
て
、
カ
ン

ア
オ
イ
は
常
緑
で
寒
い
冬
に
も
葉

カ
ン
ア
オ
イ 

～
寒
さ
に
耐
え
、
地
道
に
～

を
付
け
て
い
ま
す
。寒
い
と
き
に

葉
が
あ
る
葵
で
「
寒
葵
」。

　

家
紋
に
な
る
く
ら
い
な
の
で
、葉

の
形
や
模
様
も
趣
が
あ
る
の
で
す

が
、
花
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。葉
っ

ぱ
の
下
に
隠
れ
て
、土
に
埋
ま
る
く

ら
い
の
所
に
咲
い
て
い
ま
す
。多
く

の
花
は
、少
し
で
も
目
立
つ
と
こ
ろ

に
花
を
付
け
、チ
ョ
ウ
や
ハ
チ
に
見

つ
け
て
も
ら
お
う
と
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
ま
す
。し
か
し
、
カ
ン
ア
オ
イ

は
、
腐
っ
た
よ
う
な
臭
い
で
、
地
面

を
は
っ
て
い
る
虫
た
ち
に
来
て
も

ら
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。そ
う

い
え
ば
ち
ょ
っ
と
肉
っ
ぽ
い
色
と

質
感
で
す
ね
。そ
れ
で
、
地
面
に
花

が
あ
る
の
で
す
ね
。ま
た
、
種
に
は

ア
リ
が
好
む
物
質
が
付
い
て
い
て
、

ア
リ
に
よ
っ
て
運
ば
れ
て
い
き
ま

す
。や
っ
ぱ
り
、
地
面
近
く
が
い
い

の
で
す
。華
々
し
く
な
く
地
道
な
感

じ
、
徳
川
家
康
に
も
通
じ
る
よ
う

な
…
歴
史
の
人
に
は
怒
ら
れ
ち
ゃ

う
か
な
。

　

地
面
を
這
っ
て
い
る
虫
だ
け
で

な
く
、
空
を
飛
ぶ
き
れ
い
な
昆
虫

と
も
縁
が
あ
り
ま
す
。ギ
フ
チ
ョ

ウ
と
い
う
蝶
は
、
カ
ン
ア
オ
イ
の

仲
間
に
し
か
卵
を
産
み
ま
せ
ん
。

カ
ン
ア
オ
イ
の
葉
を
食
べ
て
幼
虫

は
育
ち
、
春
の
女
神
と
も
い
わ
れ

る
ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
大
空
へ
飛
び

立
っ
て
行
き
ま
す
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

２
月
は
1
年
で
一
番
寒
い
月
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
ね
。ま
た
、私
事
で
は
あ
り
ま
す

が
誕
生
月
で
も
あ
り
ま
す
。

　

月
ご
と
に
誕
生
石
が
決
め
ら
れ
て
お

り
２
月
は
ア
メ
ジ
ス
ト
と
の
こ
と
で
す

が
、ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
3
6
5
日
に
誕

生
日
石
が
設
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

　

私
の
誕
生
日
は
タ
イ
ガ
ー
ア
イ
と
い
う

鉱
石
ら
し
く
、
な
ん
と
な
く
興
味
を
持
っ

て
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
て
み
た
と
こ
ろ
と
て

も
綺
麗
な
石
が
届
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
自
分
の
誕
生
日
石
を
調
べ
て

み
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
新
し
い
発
見
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。（
中
沢　

記
）

コシノカンアオイ

鶏肉とペンネのグラタン鶏肉とペンネのグラタン

　チャオル deキッチン５月号で紹介したホワイトルゥを使ったアレンジ
料理です。子どもたちからの希望献立にも挙がる人気のメニューです。

（高山村学校給食センター　栄養教諭　北山智恵）

《材料》（４人分） ① ⓐの無塩バターを溶かして、そこに
小麦粉を入れます。

② しばらく混ぜていると、泡がフツフツ沸い
てくるのでそのまま弱火で混ぜ続けます。

③ さらに混ぜ続けると今度はサラサラ状態になるの
で、そこまで混ぜ続けます。

　  ⇒ホワイトルゥのできあがり。
④ 玉ねぎは横半分にしてスライス、鶏肉は１口大、

小松菜は１cm 位のざく切り、しめじは適当な大き
さのざく切りにする。

⑤ ペンネマカロニは固ゆでにしておく。
⑥ 鍋にサラダ油を入れて熱し、玉ねぎ、鶏肉をよく炒める。さらにしめじ

も加えて炒める。
⑦ ⑥に牛乳と塩、こしょうを入れてからホワイトルゥとペンネマカロニを

いれてよく混ぜる。
⑧ さらに小松菜を加えたらグラタンの具のできあがり。
⑨ グラタン皿にバターを塗っておき、グラタンの具を入れる。
⑩ 溶けるチーズをトッピングしたら、220℃に温めたオーブンで 15 ～ 20

分焼き色を見ながら加熱する。

無塩バター��� 大さじ1
小麦粉������� 大さじ2
サラダ油��� 小さじ1/2
玉ねぎ������� 中1/4個
鶏もも肉��������� 40g
小松菜����������� 1束

しめじ����������� 30g
ペンネマカロニ��� 30g
牛乳������������� 70g
塩�������������� 1.5g
こしょう���������少々
溶けるチーズ����� 40g

本本と
と だも ち

１分からはじめる！
胃と腸が強くなる整体法

井本邦昭（PHP 研究所）
胃腸の調子が悪い時、つい薬
やサプリメントに頼りがち。
でもその不調、骨格や筋肉が
密接に関係しあって起こって
いるのかも。それぞれの体の
調子にあわせた整体法を紹介。

たたみ一畳でできる！寝ながら健康体操
坂詰真二（TO ブックス）

布団一枚、いす一つのスペー
スでできる、１日 5分の簡単
体操。少しずつ無理なく続け
て、免疫力を高めよう！

滋養ごはん
池田陽子 薬膳監修 / 検見﨑聡美 料理

（日本文芸社）
今日はいつもよりちょっと体
調がおかしいな…そんな「な
んとなく不調」にもきく、普
段食べている食材を使って、
手軽でおいしい薬膳料理が作
れるレシピ集。

「さあ、今日から！
簡単にはじめられる健康法」

テーマ

ⓐ
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日 曜日 行事予定（会場 •時間等） 担　　　当 お問い合わせ

1 水
春季全国火災予防運動（～７日）
3 か月・7 か月・10 か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 21 頁
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 21 頁

総務課危機管理防災係
健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 214-2263
☎ 242-1202
☎ 242-1202

2 木

3 金 保育園開放日（10 時～ 12 時　たかやま保育園）　☞ 21 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 21 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 教育委員会定例会（10 時～　公民館視聴覚室）
子育てセミナー（10 時 45 分～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 21 頁

教育委員会子育て学校教育係
子育て支援センター

☎ 214-9761
☎ 242-2660

15 水
高山中学校卒業式
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 21 頁
行政相談（13 時 30 分～ 17 時　公民館会議室）

高山中学校
健康福祉課保健予防係
総務課総務係

☎ 245-0948
☎ 242-1202
☎ 214-9243

16 木 高山小学校卒業式
体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）

高山小学校
教育委員会生涯学習係

☎ 245-0594
☎ 214-9762

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 （祝日　春分の日）

22 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 21 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

23 木 たかやま保育園卒園式 たかやま保育園 ☎ 245-6842

24 金

25 土 休日窓口（10 時～ 15 時　役場）　☞ 14 頁 住民税務課生活環境係
住民税務課税務係

☎ 214-9267
☎ 214-9244

26 日 休日窓口（10 時～ 15 時　役場）　☞ 14 頁 住民税務課生活環境係
住民税務課税務係

☎ 214-9267
☎ 214-9244

27 月

28 火

29 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 21 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

30 木

31 金 3 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 21 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

３ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー３ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●３月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

●３月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

3 月 15 日 ㈬ 午後 1:30 ～ 3:00 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

3 月 1 日 ㈬
3 月 8 日 ㈬
3 月 15 日 ㈬
3 月 22 日 ㈬
3 月 29 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9:00
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

３月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

3 月分 3 月 31 日 ㈮ 下水道・農業集落排水使用料 ６期分 保育料・児童クラブ利用料 ３月分

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

保育園開放日 3 月 3 日 ㈮ 午前 10:00 ～正午 たかやま保育園 保育園であそぼう

子育てセミナー 3 月 14 日 ㈫ 午前 10:45 ～正午 保健福祉総合センター
ふれあいホール 閉講式

※セミナーへの参加は事前に申し込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

乳幼児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

3～4か月児 令和 4 年
10 月 6 日 ～ 12 月 1 日生まれ

3 月 1 日 ㈬ 保健福祉
総合センター

午後 1:00
　～ 1:20

母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

7～8か月児 令和 4 年
6 月 6 日 ～ 8 月 1 日生まれ

母子手帳
バスタオル
おたずね票

10 ～11か月児 令和 4 年
3 月 6 日 ～ 5 月 1 日生まれ

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
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村の人口
令和５年２月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）
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たかやま保育園

◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

こんにちは　あかちゃん
第182回

表
紙
の
紹
介

世帯数（− 1）   2,491 戸
人　口（− 12）   6,637 人
　男  　（− 7）   3,305 人
　女  　（− 5）   3,332 人

　待ちに待った雪が降り、保
育園の園庭に積もった雪で子
どもたちは雪遊びを楽しんで
います。
　「今日、雪遊びできる？」朝
から早く雪遊びがしたくてワ
クワクが止まらない子どもた
ち。少しくらい寒くても、へっちゃらです！「子どもは
風の子元気な子」ですね。スキーウエアに着替えて園庭
にある築山からソリ滑りや雪合戦が始まります。冬の自
然を全身で感じながら、子どもたちの楽しそうな声が園
庭に響いています。たくさん体を動かしたら、体も心も
ぽっかぽかになりました。もっと雪が積もったら、雪だ
るまやかまくらを作ろうね！
　これからも寒さに負けず、元気に遊んでいきたいと思
います。

タカヤマチュー PLUS ULTRA
女子バレーボール部　　　２月 20 日㈪　９時～
男子バスケットボール部　２月 27 日㈪　９時～
　主役は中学生！高山中学校の部活動に密着するシリー
ズ番組です。
　生徒たちが日々の活動に取り組む姿を紹介します。日々
の練習風景や、生徒の部活動にかける想いを番組でご覧
ください！
　２週続けて放送します。

たかやまチャンネル（122ch）
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チャオル健康管理センターで３か月健診を受診さ
れた元気なあかちゃんを紹介しています。
今回は、１月の健診を受診されたあかちゃんです！

雪遊び楽しいな

久保　 朝
あ さ ひ

陽 ちゃん
（松　南）

浅沼　 亜
あ こ

虹 ちゃん
（　紫　）

井浦　 吹
ふ み き

幹 ちゃん
（荒井原）

宮川　 夏
か ほ

帆 ちゃん
（　紫　）




