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広
報
た
か
や
ま

広
報
た
か
や
ま

創
刊
５
０
０
号
に
寄
せ
て

創
刊
５
０
０
号
に
寄
せ
て

高
山
村
長
　
内
山
　
信
行

　

昭
和
55
年
４
月
に
創
刊
し
た
「
広
報

た
か
や
ま
」
も
創
刊
か
ら
41
年
が
過
ぎ
、

今
月
号
で
５
０
０
号
の
節
目
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
村
政
の
情
報
を
身
近
に
感

じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
文
字
の
種
類
や

大
き
さ
の
見
直
し
の
ほ
か
、
写
真
や
グ

ラ
フ
を
使
用
す
る
な
ど
、
村
民
の
皆
さ

ま
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
紙
づ

く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
記
事
に
見
出
し
を
つ
け
る

な
ど
の
見
直
し
を
行
っ
て
き
た
と
こ
ろ

で
す
が
、
こ
の
度
、
村
の
風
景
や
イ
ベ

ン
ト
等
の
魅
力
を
よ
り
分
か
り
や
す
く

お
伝
え
す
る
た
め
、
今
月
号
か
ら
全

ペ
ー
ジ
を
カ
ラ
ー
化
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
村
の
情
報
発
信
の
中
心
媒

体
で
あ
る
「
広
報
た
か
や
ま
」
が
、
よ

り
多
く
の
村
民
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
続

け
る
と
と
も
に
、
広
報
広
聴
活
動
の
充

実
に
よ
り
、
村
政
の
さ
ら
な
る
発
展
に

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

広
報
協
力
員
　
深
谷
　
照
男 

さ
ん

　

毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
広
報
た
か
や

ま
は
、
11
月
号
か
ら
フ
ル
カ
ラ
ー
に
な

り
ま
し
た
。
美
し
い
高
山
村
の
自
然
、

施
設
、
建
造
物
、
各
地
区
の
イ
ベ
ン
ト

や
行
事
、
特
に
お
正
月
に
各
地
区
で
開

催
さ
れ
る
慶
事
が
よ
り
一
層
臨
場
感
あ

ふ
れ
る
紙
面
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

時
折
交
え
る
白
黒
の
写
真
も
効
果
が

大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　

取
材
に
訪
れ
た
際
は
是
非
あ
な
た
も
発

信
者
と
し
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
報
た
か
や
ま
創
刊
５
０
０
号

◆
総
務
課
企
画
財
政
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

昭
和
昭
和
5555
年
４
月

年
４
月
2525
日
の
創
刊
か
ら

日
の
創
刊
か
ら
4141
年
を
迎
え
、５
０
０
号

年
を
迎
え
、５
０
０
号

と
な
る
本
号
か
ら
、情
報
を
よ
り
伝
わ
り
や
す
く
す
る
た
め

と
な
る
本
号
か
ら
、情
報
を
よ
り
伝
わ
り
や
す
く
す
る
た
め

全
ペ
ー
ジ
を
カ
ラ
ー
化
し
ま
す

全
ペ
ー
ジ
を
カ
ラ
ー
化
し
ま
す

令和３年１月号
（紙面リニューアル）
第 490 号から、表紙下部に目次を
表示し、記事ページの見出しを統
一しました。

平成22年４月号
（表紙・裏表紙カラー化）
第 361 号から、表紙と裏表紙がカ
ラー印刷になりました。

昭和55年４月創刊　第１号
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受
け
入
れ
る
な
ど
、
農
業
振
興
に
貢
献

さ
れ
た
功
績
は
多
大
で
あ
り
、
本
村
の

基
幹
産
業
の
開
発
振
興
に
大
き
く
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
の
増
進
功
労
団
体

社
会
福
祉
の
増
進
功
労
団
体

《
ご
功
績
》

　

平
成
９
年
12
月
に
介
護
保
険
法
が
成

立
し
た
こ
と
を
受
け
、
平
成
11
年
12
月

に
有
志
と
と
も
に
法
人
を
設
立
さ
れ
ま

し
た
。

　

平
成
12
年
４
月
に
は
指
定
介
護
事
業

所
や
指
定
訪
問
介
護
事
業
所
及
び
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
所
さ
れ
、
令

和
３
年
３
月
ま
で
の
21
年
に
わ
た
り
、

介
護
の
必
要
な
方
や
そ
の
ご
家
族
の
負

担
軽
減
が
図
ら
れ
る
よ
う
適
切
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
住
民
の
福
祉
の

充
実
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
は
多
大
で
あ

り
、
本
村
の
社
会
福
祉
の
増
進
に
大
き

く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

♦
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

11
月
３
日
（
文
化
の
日
）、
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
令
和
３
年
度

「
高
山
村
長
表
彰
式
」
を
挙
行
し
、次
の
皆
さ
ま
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

地
方
自
治
の
振
興
功
労
者

地
方
自
治
の
振
興
功
労
者

畔
上　

孝
一 

様

《
ご
功
績
》

　

平
成
17
年
９
月
か
ら
高
山
村
議
会
議

員
を
４
期
16
年
間
に
わ
た
り
歴
任
さ
れ
、

こ
の
間
、
長
年
の
豊
富
な
知
識
や
経
験

を
基
に
議
会
運
営
委
員
長
を
２
回
、
総

務
文
教
常
任
委
員
長
や
議
会
報
編
集
委

員
長
と
し
て
、
活
発
で
適
正
な
議
会
運

営
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
は
多
大
で
あ
り
、

地
方
自
治
の
振
興
に
大
き
く
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

地
方
自
治
の
振
興
功
労
者

地
方
自
治
の
振
興
功
労
者

酒
井　

康
臣 

様

《
ご
功
績
》

　

平
成
21
年
９
月
か
ら
高
山
村
議
会
議

員
を
３
期
12
年
間
に
わ
た
り
歴
任
さ
れ
、

こ
の
間
、
平
成
27
年
10
月
か
ら
議
長
を

４
年
間
、
さ
ら
に
令
和
元
年
10
月
か
ら

議
会
選
出
の
監
査
委
員
と
し
て
２
年
間

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

正
義
感
と
と
も
に
優
れ
た
識
見
の
も

と
、
議
会
運
営
は
も
と
よ
り
、
村
政
の

適
正
な
財
務
の
執
行
並
び
に
事
業
の
管

理
な
ど
監
査
に
あ
た
ら
れ
た
功
績
は
多

大
で
あ
り
、
地
方
自
治
の
振
興
に
大
き

く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

地
方
自
治
の
振
興
功
労
者

地
方
自
治
の
振
興
功
労
者

宮
川　

登
志
一 

様

《
ご
功
績
》

　

平
成
25
年
９
月
か
ら
高
山
村
議
会
議

員
を
２
期
８
年
間
に
わ
た
り
歴
任
さ
れ
、

こ
の
間
、
令
和
元
年
10
月
か
ら
副
議
長

を
２
年
間
、
さ
ら
に
、
平
成
17
年
７
月

か
ら
農
業
委
員
と
し
て
２
期
６
年
、
平

成
27
年
10
月
か
ら
議
会
選
出
の
農
業
委

員
と
し
て
１
年
10
か
月
の
通
算
７
年
10

か
月
間
に
わ
た
り
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
年
の
豊
富
な
知
識
や
経
験
を
基
に

村
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
は
多
大

で
あ
り
、
地
方
自
治
の
振
興
に
大
き
く

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

産
業
の
開
発
振
興
功
労
者

産
業
の
開
発
振
興
功
労
者

故　

佐
藤　

宗
一 

様

（
集
合
写
真
は
、ご
子
息
の
佐
藤
明
夫
様
）

《
ご
功
績
》

　

平
成
６
年
か
ら
令
和
３
年
ま
で
27
年

の
長
き
に
わ
た
り
、
本
村
で
の
ワ
イ
ン

用
ぶ
ど
う
の
栽
培
や
普
及
に
努
め
ら
れ

る
と
と
も
に
、
平
成
18
年
に
は
高
山
村

ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
研
究
会
の
立
ち
上
げ
に

尽
力
さ
れ
た
ほ
か
、
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う

栽
培
を
志
す
研
修
生
を
全
国
各
地
か
ら

村
長
表
彰

村
長
表
彰

表　

彰

旧 有限会社 こもれび 様
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７億

５億

３億

１億

その他の内訳：地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、法人事業税交付金、地方消費税交付金、環境性能割交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金、分担金及び負担金、財産収入、寄附金、繰入金、諸収入

その他の内訳：議会費、労働費、商工費、消防費、予備費

会　計　区　分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険特別会計 8 億 8,509 万円 3 億 7,595 万円 42.5％ 3 億 3,078 万円 37.4％
診療所特別会計 7,838 万円 1,770 万円 22.6％ 3,154 万円 40.2％
介護保険特別会計 7 億 9,881 万円 3 億 4,301 万円 42.9％ 2 億 9,952 万円 37.5％
後期高齢者医療特別会計 8,509 万円 3,032 万円 35.6％ 3,167 万円 37.2％
温泉開発事業特別会計 5,397 万円 3,159 万円 58.5％ 1,312 万円 24.3％
農業集落排水事業特別会計 1 億 755 万円 1,584 万円 14.7％ 3,890 万円 36.2％
下水道事業特別会計 2 億 5,573 万円 3,571 万円 14.0％ 1 億 1,304 万円 44.2％

一　般　会　計 35 億 7,615 万円
診療所特別会計 9,188 万円
温泉開発事業特別会計 630 万円
農業集落排水事業特別会計 2 億 124 万円
下水道事業特別会計 7 億 6,741 万円
上水道事業会計 4 億 2,687 万円

基金（現金） 33 億 9,106 万円◆総務課企画財政係　☎２１４―９２４３

支出済額支出済額…… 14 億 1,395 万円14 億 1,395 万円
執行率執行率………… 30.3％30.3％

歳 入

歳 出

７億

５億

３億

１億

予算額 46 億 6,922 万円
（令和２年度繰越明許費を含む）

収入済額収入済額…… 23 億 6,608 万円23 億 6,608 万円
収入率収入率………… 50.7％50.7％

…予算額
…執行額

区　分 予算現額 執行額 執行率
収益的収入 1 億 2,452 万円 5,606 万円 45.0%
収益的支出 1 億 2,268 万円 1,993 万円 16.2%

区　分 予算現額 執行額 執行率
資本的収入 1 億 444 万円 0 万円 0.0%
資本的支出 1 億 0,494 万円 3,959 万円 37.7%

区 　 分 総務費 民生費 衛生費 農林水産業費 土木費 教育費 公債費 その他
予 算 額 5 億 8,343 万円 10 億 3,013 万円 4 億 5,257 万円 5 億 8,137 万円 5 億 4,403 万円 4 億 4,219 万円 3 億 8,974 万円 6 億 4,576 万円
支 出 済 額 1 億 6,202 万円 3 億 2,388 万円 1 億 5,729 万円 1 億 166 万円 6,672 万円 1 億 5,159 万円 1 億 9,475 万円 2 億 5,604 万円
執 行 率 27.8% 31.4% 34.8% 17.5% 12.3% 34.3% 50.0% 39.6%

令和３年度 財政状況の公表令和３年度 財政状況の公表（令和３年９月30日時点）（令和３年９月30日時点）

財　政

村では、村財政について関心を持ちご理解をいただくため、財政状況を年２回公表しています。
今回は、令和３年９月 30 日時点の予算執行状況や村債の残高についてお知らせします。

特別会計予算執行状況特別会計予算執行状況

企業会計　上水道事業会計予算執行状況企業会計　上水道事業会計予算執行状況 村債の残高村債の残高

村有財産の状況村有財産の状況

区 　 分 村　税 地方交付税 国庫支出金 県支出金 使用料及び手数料 繰越金 村　債 その他
予 算 額 6 億 6,361 万円 17 億 3,473 万円 4 億 4,041 万円 3 億 1,391 万円 7,176 万円 2 億 7,588 万円 5 億 4,141 万円 6 億 2,751 万円
収 入 済 額 3 億 5,501 万円 14 億 1,059 万円 9,662 万円 3,716 万円 3,224 万円 2 億 7,588 万円 0 万円 1 億 5,858 万円
収 入 率 53.5% 81.3% 21.9% 11.8% 44.9% 100.0% 0.0% 25.3%

一般会計予算執行状況一般会計予算執行状況
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令
和
４
年
度
採
用
予
定

第
２
回
高
山
村
職
員
採
用
試
験
受
験
案
内

　

令
和
４
年
度
採
用
予
定
の
高
山
村
職
員

採
用
試
験
を
、次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
試
験
区
分
及
び
採
用
人
員

　

上
級（
行
政
）…
…
…
…
…
…
若
干
名

　

中
級（
事
務
）…
…
…
…
…
…
若
干
名

　

初
級（
事
務
・
障
が
い
者
）…
若
干
名

▼
受
験
資
格

　

▽
上
級
（
行
政
）

　

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
４
年
制
大
学
卒
業
程
度
の
学

力
を
有
す
る
方

　

▽
中
級
（
事
務
）

　

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
短
期
大
学
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
方
（
た
だ
し
、
４
年
制

大
学
以
上
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見

込
み
の
方
を
除
く
）

　

▽
初
級
（
事
務
・
障
が
い
者
）

　

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で

高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
し
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
既
に
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
、
障
が
い
の
程
度
が

１
級
か
ら
６
級
ま
で
の
方

②
介
助
な
し
に
職
務
遂
行
が
で
き

る
方
で
、
パ
ソ
コ
ン
等
の
キ
ー

ボ
ー
ド
入
力
が
で
き
る
方

③
通
勤
可
能
な
方

④
採
用
試
験
で
、
活
字
印
刷
文
に

よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る
方

▼
受
付
期
間

　

11
月
15
日
㈪
～
12
月
13
日
㈪

▼
申
込
方
法

　

受
付
期
間
内
に
職
員
採
用
試
験
受

験
申
込
書（
用
紙
は
役
場
総
務
課
備
え

付
け
、
ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
の
様
式
）に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
持
参
ま
た
は
郵
送（
12
月
13
日

消
印
有
効
）に
よ
り
、
高
山
村
役
場
総

務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
日
時
及
び
内
容
等

　

▽
第
一
次
試
験

　
　

令
和
４
年
１
月
23
日
㈰ 

午
前
10
時
～

　
　

◦
上
級
（
行
政
）

筆
記
試
験
（
教
養
・
専
門
・
事

務
適
性
・
職
場
適
応
性
）

　
　

◦
中
級
（
事
務
）

筆
記
試
験
（
教
養
・
事
務
適
性
・

職
場
適
応
性
）

　
　

◦
初
級
（
事
務
・
障
が
い
者
）

筆
記
試
験
（
教
養
・
事
務
適
性
・

職
場
適
応
性
）

　

▽
第
二
次
試
験（
第
一
次
試
験
合
格
者
）

　
　

別
途
日
時
等
を
通
知
し
ま
す
。

▼
試
験
会
場

　

高
山
村
役
場

▼
採
用
時
期

　

令
和
４
年
４
月
採
用
予
定

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
総
務
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

行
財
政
運
営

第49回 衆議院議員総選挙の投開票結果第49回 衆議院議員総選挙の投開票結果
選　挙

第 49 回衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査が、10 月 31 日㈰に執行されました。
投票は村内８か所の投票所で、開票は高山中学校体育館において即日開票しました。

投票の内訳 小選挙区 比例代表 国民審査
投票総数 3,734 3,734 3,683
有効投票数 3,699 3,637 3,631
無効投票数 35 97 52
持ち帰り・その他 0 0 0

▶投票結果

▶開票結果 ▶候補者別得票数

▶政党等の得票数

性別
選挙当日の
有権者数

（在外含む）

小選挙区 比例代表 最高裁判所裁判官国民審査

投票者数 投票率 投票者数 投票率 投票者数 投票率

男 2,813 1,856 65.98% 1,856 65.98% 1,830 65.08%
女 2,947 1,878 63.73% 1,878 63.73% 1,853 62.94%
計 5,760 3,734 64.83% 3,734 64.83% 3,683 63.99%

小選挙区（長野１区）

しのはら孝（篠原　孝） 1,591

若林けんた（若林健太） 2,108

国民民主党 125.518

立憲民主党 852.481

社会民主党 56

公明党 339

日本維新の会 200

日本共産党 321

自由民主党 1589

れいわ新撰組 112

NHK と裁判し
てる党弁護士
法 72 条違反で

42

◆選挙管理委員会（総務課総務係）　☎２１４―９２４３
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第
４
回
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

雪
と
光
の
祭
典
を
開
催
し
ま
す

電
気
自
動
車（
Ｅ
Ｖ
）を
導
入
し
ま
し
た

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
で
は
、
芝
生
広
場

を
会
場
に
し
た
冬
期
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
な
ど
感
染
防
止
対
策
を

し
て
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

▼
期　

間

　

11
月
20
日
㈯
～
12
月
26
日
㈰

　
　

午
後
５
時
～
９
時

　

10
月
14
日
㈭
、
高

山
村
の
公
用
車
で

初
め
て
と
な
る
電

気
自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）

を
導
入
し
ま
し
た
。

　

導
入
し
た
電
気

自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）
は
、

日
産
リ
ー
フ
で
、
１

０
０
％
電
気
で
稼

働
す
る
た
め
、
走
行

時
に
二
酸
化
炭
素

（
Ｃ
Ｏ
２
）
を
排
出
し

な
い
こ
と
か
ら
、
環

境
負
荷
の
低
減
が
図
れ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、電
気
自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）
は
、『
走

る
蓄
電
池
』
と
し
て
、
自
動
車
本
体
か

ら
電
気
を
供
給
す
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
災
害
発
生
等
に
よ
る
停
電
時
に
は
、

避
難
所
等
の
非
常
用
電
源
と
し
て
一
般

家
庭
に
お
け
る
３
～
４
日
分
（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
充
電
約
４
，
０
０
０
～
６
，

２
０
０
台
分
）
の
電
力
供
給
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

　

高
山
村
は
、
平
成
28
年
４
月
に
「
高

山
村
地
球
に
や
さ
し
い
環
境
基
本
条

例
」
を
制
定
し
、
さ
ら
に
は
「
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
地
産
地
消
」「
温
室
効
果
ガ
ス

の
大
幅
削
減
」「
気
候
変
動
な
ど
へ
の

適
応
」
の
３
つ
の
取
組
を
一
体
と
し
て

推
進
す
る
日
本
版「
首
長
誓
約
」（
当
時
）

を
誓
約
す
る
な
ど
、
環
境
へ
の
負
荷
の

少
な
い
持
続
可
能
な
社
会
の
構
築
を
図

り
、
自
然
と
人
と
が
共
生
す
る
地
球
に

や
さ
し
い
環
境
の
保
全
と
創
造
の
実
現

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
導
入
し
た
電
気
自
動
車
が
、
環

境
へ
の
負
荷
低
減
に
対
す
る
村
民
の
取

組
意
識
を
一
層
醸
成
す
る
と
と
も
に
、

非
常
用
電
源
の
確
保
に
よ
り
災
害
に
強

く
、
安
全
安
心
な
村
づ
く
り
に
役
立
つ

も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

観　

光

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

▼
点
灯
式
及
び
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

　

11
月
20
日
㈯　

午
後
４
時
50
分

　

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
抽
選

券
配
布
・
甘
酒
無
料
サ
ー
ビ
ス

　

点
灯
式
で
一
緒
に
点
灯
ボ
タ
ン
を

押
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
の
で
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

12
月
26
日
㈰　

午
後
６
時
～

　

抽
選
券
の
当
選
発
表
に
よ
り
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
以
外
の

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
予
定
は
次
の
と
お
り

で
す
。

ソ
リ
滑
走
距
離
大
会
・

ソ
リ
滑
走
距
離
大
会
・

雪
上
イ
ベ
ン
ト

雪
上
イ
ベ
ン
ト

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
た
か
や
ま

１
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
雪
と
光
の
祭
典
実
行
委
員
会

　
（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
）

　

☎
２
４
２
︱
２
２
１
０
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令
和
４
年
度
保
育
園
等
の

入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

令
和
4
年
度
高
山
村
児
童
ク
ラ
ブ
・

学
童
保
育
聖
徳
園
の
入
所
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す

▼
受
付
期
間

　

11
月
19
日
㈮
～
12
月
10
日
㈮

▼
入
所
条
件

　

村
内
に
住
所
を
有
し
、
就
労
、
妊

娠
、
出
産
、
疾
病
、
障
が
い
、
家
族

の
介
護
及
び
看
護
な
ど
の
理
由
に
該

当
す
る
場
合

▼
た
か
や
ま
保
育
園
の
定
員

　

３
歳
未
満
児（
生
後
６
か
月
～
）……
20
名

　

３
歳
以
上
児
…
…
…
…
…
…
…
20
名

▼
保
育
料

　

３
歳
以
上
児
保
育
料
と
３
歳
未
満

児
の
所
得
税
非
課
税
世
帯
の
保
育
料

は
無
料
で
す
。

　

３
歳
未
満
児
の
課
税
世
帯
は
、
保

護
者
の
所
得
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

　

教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

及
び
た
か
や
ま
保
育
園
に
備
え
付
け

の
申
請
書
類
等
を
、
教
育
委
員
会
子

育
て
学
校
教
育
係
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
申
込
書
類
の
提
出
時
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

①
支
給
認
定
申
請
書
（
入
所
申
込
書
）

②
保
育
の
利
用
を
必
要
と
す
る
証
明
書

③
口
座
振
替
依
頼
書
（
口
座
振
替
契

約
を
さ
れ
て
い
る
場
合
は
不
要
）

▼
受
付
期
間

11
月
19
日
㈮
～
12
月
10
日
㈮

▼
入
所
で
き
る
児
童
の
条
件

▽
学
年
要
件

　

◦
高
山
村
児
童
ク
ラ
ブ

　
　

小
学
１
年
生
～
３
年
生

　

◦
学
童
保
育
聖
徳
園

　
　

小
学
１
年
生
～
６
年
生

▽
住
所
要
件
等

　

高
山
村
に
住
所
を
有
し
、
昼
間

保
護
者
等
が
就
労
等
に
よ
り
家
庭

に
い
な
い
児
童

▼
定　

員

高
山
村
児
童
ク
ラ
ブ
……
…
…
…
70
名

学
童
保
育
聖
徳
園
……
…
…
…
…
70
名

▼
利
用
定
員
を
超
え
た
場
合

　

入
所
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
利
用
料
等　

月
額
５
，
０
０
０
円

（
う
ち
、
お
や
つ
代
月
額
２
，
０
０

０
円
）

保
育
・
教
育

保
育
・
教
育

▼
利
用
定
員
を
超
え
た
場
合

　

た
か
や
ま
保
育
園
及
び
村
外
の
保

育
園
等
で
入
所
申
し
込
み
が
定
員
を

超
え
た
場
合
は
、
村
が
調
整
を
行
い
、

入
所
を
希
望
さ
れ
る
園
を
変
更
し
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
入
所
の
決
定
は
先
着
順
で

は
な
く
、
保
育
を
必
要
と
す
る
度
合

い
が
高
い
児
童
を
優
先
し
ま
す
。

▼
村
外
の
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
幼

稚
園
へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
場
合

　

村
外
の
保
育
園
へ
入
所
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
教
育
委
員
会
子
育
て

学
校
教
育
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

村
外
の
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園

へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

入
所
を
希
望
す
る
園
へ
直
接
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
現
在
、
在
園
し
て
い
る
園
児
で
、
来

年
度
も
引
き
続
き
利
用
し
た
い
方（
継

続
手
続
き
）

　

11
月
下
旬
に
各
園
で
配
布
す
る
現

況
届
に
関
係
書
類
を
添
え
て
、
在
園

し
て
い
る
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

　

☎
２
１
４
︱
９
７
６
１

▼
利
用
時
間

◦
平
日

　

小
学
校
下
校
時
刻
～
午
後
７
時

◦
土
曜
・
学
校
長
期
休
業
日

　

午
前
８
時
～
午
後
７
時

▼
休
業
日

◦
日
曜
、
祝
日

◦
８
月
14
日
～
16
日

◦
12
月
29
日
～
１
月
３
日

▼
申
込
方
法

　

両
児
童
ク
ラ
ブ
及
び
教
育
委
員
会

子
育
て
学
校
教
育
係
に
備
え
付
け
の

入
所
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教

育
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
学
校
の
長
期
休
業
期
間
（
夏
休
み
等
）

の
み
の
入
所

　

学
童
保
育
聖
徳
園
で
の
受
け
入
れ

と
な
り
、
利
用
料
等
は
１
か
月
分
の

５
，
０
０
０
円
を
ご
負
担
い
た
だ
き

ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

　

☎
２
１
４
︱
９
７
６
１
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【
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
防
止
費
用
を
補
助
し
ま
す
！

第
３
回
高
山
村
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
克
服
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

村
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
影
響
を
受
け
た
村
内
事
業

者
を
支
援
す
る
た
め
、
村
民
１
人
あ
た

り
５
，
０
０
０
円
分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を

配
布
し
ま
し
た
。

　

村
内
各
店
舗
で
ご
利
用
い
た
だ
く
こ

と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
影
響
を
受
け
た
村
内
事

業
者
の
応
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

お
食
事
や
お
買
い
物
な
ど
、
お
早
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
ク
ー
ポ
ン
券
に
つ
い
て

①
額
面

１
人
あ
た
り
５
，０
０
０
円
分
（
５

０
０
円
券
×
10
枚
綴
り
）

②
配
布
方
法

各
世
帯
人
数
分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を

郵
送
し
ま
し
た
。

③
配
布
対
象
者

10
月
１
日
時
点
の
高
山
村
住
民
基

本
台
帳
登
録
者

④
取
扱
店
舗

ク
ー
ポ
ン
券
に
同
封
し
ま
し
た
チ

ラ
シ
ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

克
服
事
業
補
助
金

克
服
事
業
補
助
金

　

村
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
た
事
業
者
が
、
店

舗
や
事
業
所
等
に
お
け
る
感
染
防
止
対

策
を
実
施
す
る
際
に
要
す
る
費
用
に
対

し
、事
業
費
の
95
％
以
内
で
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
者

①
村
内
に
住
所
を
有
し
、
主
た
る

事
業
に
よ
る
事
業
収
入
が
総
収
入

の
過
半
を
占
め
る
個
人
（
た
だ
し
、

農
業
の
場
合
は
青
色
申
告
者
で
あ

る
こ
と
。）

②
村
内
に
本
社
ま
た
は
本
店
等
主
た

る
事
業
所
ま
た
は
店
舗
を
有
す
る

法
人
等

③
村
内
で
地
域
経
済
の
活
性
化
に
資

す
る
活
動
を
行
う
公
共
的
団
体
等

▼
対
象
と
な
る
感
染
防
止
対
策

①
感
染
防
止
の
強
化

②
飛
沫
防
止
対
策

③
換
気
機
能
の
向
上

④
検
温
体
制
の
強
化

⑤
除
菌
体
制
の
強
化

⑥
接
触
機
会
の
低
減

▼
補
助
額

　

対
象
事
業
費
に
対
し
95
％
以
内
で

補
助
。（
上
限
額
50
万
円
）

　

た
だ
し
、
直
近
の
年
間
事
業
収
入

（
平
成
30
年
か
ら
令
和
２
年
ま
で
の

高
い
額
）
が
２
５
０
万
円
未
満
の
場

合
は
、
年
間
事
業
収
入
額
の
20
％
相

当
額
を
上
限
と
し
ま
す
。

　

な
お
、
補
助
金
は
後
払
い
の
た
め

自
己
資
金
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
期
間

10
月
１
日
㈮
～令

和
４
年
２
月
28
日
㈪

▼
申
請
の
手
続
き

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
、
押

印
の
う
え
資
料
を
添
え
て
、
11
月
30

日
㈫
ま
で
に
産
業
振
興
課
商
工
観
光

係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

⑤
有
効
期
間

10
月
30
日
㈯
～令和

４
年
２
月
28
日
㈪

有
効
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
せ
ん
の
で
期
間
内
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
限
度
枚
数
に

達
し
た
店
舗
な
ど

の
最
新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

見  本
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２つのスキー場で冬を満喫しよう！２つのスキー場で冬を満喫しよう！
観　光

　標高 1,500 ｍを超える高地にあり、良質で天然のパウダースノーを満喫できる YAMABOKU ワイルドスノーパー
クと、小さいお子様も安心して雪遊びができる山田温泉キッズスノーパークが今年もオープンします。
　ウインタースポーツは、ぜひ地元のスキー場でお楽しみください。
　なお、積雪状況等により、営業日や営業時間を変更する場合があります。

YAMABOKU ワイルドスノーパーク　 12月18日 ㈯ オープン
山田温泉キッズスノーパーク　　　　　12月 25日 ㈯ オープン（予定）

営業時間
平　　　　日 午前９時～午後４時 30 分
土・日・祝日 午前８時 30 分～午後４時 30 分

リフト料金

大人（中学生以上） 小人（４歳以上）

1 日券
平日 3,000 円 2,000 円
土・日・祝日 3,500 円 2,500 円

半日券
～ 12:30 2,500 円 1,500 円
12:30 ～ 2,500 円 1,500 円

回数券
1 回券 600 円 400 円
10 回券 4,000 円 3,000 円

▶小学生以下を対象としたお得な情報
第１弾 … 高山村、長野市、須坂市、小布施町、中野市、千曲市にお住いの小学生以下のお子様は、リフト料

金がいつでも無料となります！
リフト券売り場にて学校名・学年・氏名をご記入いただきます。

第２弾 … 令和４年３月１日㈫からシーズン終了までの間にエリア内（山田牧場、五色温泉、七味温泉、山田温泉）
で宿泊すると、小学生以下のお子様の宿泊料金が通常子ども料金の更に半額となります！（大人１
名につき、お子様２名まで）

▶キッズエリアを充実させています。
　トロイカが登場！
　ゴムボートや特殊ソリ・スノースクートの貸出もあります。
▶第三リフト山頂駅隣に展望所が出来ました。

　ビールやコーヒー等を販売しています。飲み物を片手に景色を
お楽しみください。

▶タコチツアー
　山田牧場から山田温泉に至る全長 13㎞の「タコチコース」を滑るタコチツアーを、令和４年１月８日㈯から
開始する予定です。
　また、冬季シャトルバスの運行も予定しています。詳しくは広報たかやま 12 月号でご案内します。

営業時間
年末年始・1/8 ～ 2/27 の土・日・祝日 午前 9 時 30 分～午後 4 時

上記以外の平日 休　業

利用料金
トロイカ 1 日券 大人 1,500 円　小人 1,000 円

トロイカ 1 回券 大人 150 円　小人 100 円

YAMABOKU ワイルドスノーパークYAMABOKU ワイルドスノーパーク

山田温泉キッズスノーパーク山田温泉キッズスノーパーク

※料金は税込価格です

◆株式会社山田牧場　☎２７４―５９５９　　　◆信州高山村観光協会　☎２４２―１１２２
◆産業振興課商工観光係　☎２１４―９２９６
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「高山村健康ポイント」貯め方講座「高山村健康ポイント」貯め方講座
健康づくりで健康ポイント 100p 貯めて、温泉利用券などの特典と交換しよう！健康づくりで健康ポイント 100p 貯めて、温泉利用券などの特典と交換しよう！

健　康

今年度から始まった「健康ポイント事業」ですが、なかなかポイントが貯まらないという方は、貯め方のコツを知って、
特典と交換しましょう。

▶対 　 　 象 　 　 者　20 歳以上の村民の方
▶取 　 組 　 期 　 間　４月１日㈭～令和４年３月 31 日㈭
▶ポイント付与場所　保健福祉総合センター村民生活課保健予防係窓口、村の各種健診会場、YOU 游ランド２階
▶特 典 交 換 期 限　令和４年３月 31 日㈭まで
▶特 典 交 換 場 所　保健福祉総合センター村民生活課保健予防係
▶特 典 の 内 容　次のうちのいずれか１つ
 　　　　　　  　　　①村内温泉利用券２回分
 　　　　　　  　　　② YOU 游ランドマレットゴルフ場利用券（道具レンタル込み）１回分
  　　　　　　　　 　③クオカード 500 円分
  　　　　　　　　 　④大腸がん検診翌年度無料クーポン券（40 歳以上）

健康ポイントの対象となる事業健康ポイントの対象となる事業

NO 内　　　　容 ポイント

１ 特定健診、後期高齢者健診、生活
習慣病予防健診の受診 40

２ がん検診の受診（肺・胃・大腸・
子宮・乳房のいずれか１つ） 20

３ 人間ドックの受診 40

４ 精密検査の受診 20

５ 健診後の保健指導の利用 20

６ 村主催の健康教室への参加 20

７ 体重＋歩数記録１か月休まず継続 20

８ 血圧＋歩数記録１か月休まず継続 20

９ YOU 游ランド水中運動教室参加
10 回 20

10 YOU 游ランドトレーニングルー
ム利用 10 回 20

◆村民生活課保健予防係　☎２４２―１２０２

貯め方のコツ①
　村の特定健診やがん検診を受けない方は、職
場や医療機関で受けた健診結果、人間ドックの
結果、精密検査の結果を保健福祉総合センター
の窓口に提出すると、ポイントがもらえます！

貯め方のコツ②
　職場や医療機関で受けた健診結果を保健福祉
総合センターの窓口に持参して、保健指導を受
けることでポイントがもらえます！

貯め方のコツ③
◦専用の記録用紙は保健福祉総合センター窓口

にあります。
◦記録さえすれば、１日１万歩いかなくても OK
◦１か月で20ポイント、２か月で40ポイント、

３か月で 60 ポイントもらえます！

貯め方のコツ④
　YOU 游ランドの常連さんになれば、ポイン
トが貯まりやすい！
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胃
・
大
腸
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　

胃
・
大
腸
が
ん
は
、
と
も
に
日
本
人

に
多
く
み
ら
れ
る
が
ん
で
、
村
で
も
ほ

か
の
が
ん
に
比
べ
て
発
病
す
る
方
が
多

い
が
ん
で
す
。

　

早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
完
治
が
可
能

な
が
ん
で
す
が
、
初
期
で
は
自
覚
症
状

が
出
に
く
い
た
め
、
定
期
的
な
検
診
に

よ
る
発
見
、
治
療
が
大
変
重
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。

　

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
、
ぜ

ひ
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。 健　

康

手
話
で
話
そ
う
③

福
祉
の
ひ
ろ
ば

　

福
祉
の
ひ
ろ
ば
で
は
、
村
民
の
皆
さ

ん
に
手
話
に
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
日
常
生
活
で
役
に
立
つ
簡

単
な
手
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
色
々
な
場
面
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

「
聞
こ
え
な
い
」
と
は

「
聞
こ
え
な
い
」
と
は

ど
ん
な
障
が
い
な
の
で
し
ょ
う

ど
ん
な
障
が
い
な
の
で
し
ょ
う

▼
外
見
で
は
障
が
い
が
分
か
り
に
く
い

　

外
見
か
ら
は
、
耳
が
聞
こ
え
な
い

こ
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
後
ろ
か
ら

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

こ
ぶ
し
を
鼻
か
ら
前
に
出
し
、
そ
の

手
を
拝
む
よ
う
に
し
て
、
頭
を
下
げ

ま
す
。

◆
村
民
生
活
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
０

（イラスト提供：長野県）

▼
検
診
日

　

12
月
１
日
㈬
～
３
日
㈮
、

　
　
　

６
日
㈪
及
び
７
日
㈫

▼
時　

間

　

午
前
７
時
～
９
時

▼
場　

所

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　

す
で
に
胃
・
大
腸
が
ん
検
診
を
お
申

込
み
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
は
、
11
月

中
に
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方
で
受
診
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
村
民
生
活
課
保

健
予
防
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
胃
が
ん
（
内
視
鏡
）
検
診
を

希
望
さ
れ
て
い
て
、
ま
だ
検
診
を
受
診

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
医
療
機

関
を
予
約
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
２

の
呼
び
か
け
に
気
付
か
な
い
で
い
る

と
「
無
視
さ
れ
た
」
と
誤
解
さ
れ
た

り
、
車
の
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
気
付
か

ず
、
危
険
な
目
に
遭
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

▼
書
い
た
の
に
伝
わ
ら
な
い
場
合
も
あ
る

　

聞
こ
え
る
人
は
、
耳
で
聞
き
、
声

を
出
し
て
自
然
に
日
本
語
を
覚
え
ま

す
が
、
ろ
う
者
は
そ
れ
が
で
き
な
い

た
め
、
文
章
の
読
み
書
き
が
苦
手
な

人
が
い
ま
す
。

▼
音
の
情
報
が
わ
か
ら
な
い

　

電
話
や
交
通
機
関
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

等
、
生
活
に
必
要
な
音
や
音
声
が
聞

こ
え
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
夜
間
の
サ
イ
レ
ン
や
警
報

は
気
付
か
な
い
ま
ま
、
逃
げ
遅
れ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安

を
抱
え
て
い
ま
す
。

村
で
は
、
次
の
と
お
り
胃（
バ
リ
ウ
ム
）及
び
大
腸
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。



122021.11 .15 広報

放
送
大
学

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

令
和
４
年
４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

放
送
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90
代
の

幅
広
い
世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。

▼
出
願
期
間

　

第
１
回　

11
月
26
日
㈮
～

令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

　

第
２
回　

令
和
４
年
３
月
１
日
㈫
～

３
月
15
日
㈫

▼
ポ
イ
ン
ト
１

　

条
件
を
満
た
せ
ば
学
力
試
験
は
あ

り
ま
せ
ん
。
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学

位
を
取
得
で
き
ま
す
。

▼
ポ
イ
ン
ト
２

　

テ
レ
ビ
の
放
送
授
業
を
自
宅
で
学

べ
る
ほ
か
、
学
生
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
い
つ
で
も
授
業
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
全
国
の
学
習

セ
ン
タ
ー
・
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

で
も
視
聴
で
き
ま
す
。

▼
ポ
イ
ン
ト
３

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

接
種
率
の
お
知
ら
せ

接
種
率
の
お
知
ら
せ

▼
全
村
民
の
87
・
３
％
が
接
種
済

　

５
月
10
日
㈪
か
ら
開
始
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ

り
11
月
13
日
㈯
を
も
っ
て
集
団

接
種
を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

年
代
が
下
が
る
に
つ
れ
て
接

種
率
も
下
が
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
誕
生
日
を
迎

え
る
12
歳
の
接
種
が
完
了
し
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
今
後
12
歳
～

19
歳
の
接
種
率
は
上
が
る
見
込

み
で
す
。

▼
追
加
接
種
に
つ
い
て

　

国
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
追
加
接
種
（
３
回
目
）

を
行
う
必
要
が
あ
り
、
そ
の
時

期
は
２
回
目
接
種
完
了
か
ら
概

ね
８
か
月
以
上
経
過
後
と
す
る

こ
と
が
妥
当
で
あ
る
と
の
見
解

を
示
し
ま
し
た
。

　

村
に
お
い
て
も
今
後
、
３
回

目
の
接
種
を
実
施
す
る
予
定
で

す
が
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は

決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
２

３
０
０
の
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
ポ
イ
ン
ト
４

　

授
業
料
は
テ
キ
ス
ト
費
込
み
で
１

科
目
１
１
，
０
０
０
円
（
放
送
授
業
）。

半
年
ご
と
に
受
講
す
る
科
目
の
授
業

料
だ
け
を
払
う
仕
組
み
も
魅
力
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

資
料
の
請
求
は
放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
長
野
学
習

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６
６
︱
５
８
︱
２
３
３
２

新型コロナウイルスワクチン接種状況（10月 25日時点） （人：％）

年　齢 住基人口
（10 月１日時点）

１回目 ２回目
接種済人数 接種率 接種済人数 接種率

90 歳以上 195 167 85.6 163 83.6
80 ～ 89 歳 584 539 92.3 538 92.1
70 ～ 79 歳 1,074 1,011 94.1 1,006 93.7
60 ～ 69 歳 1,039 966 93.0 957 92.1
50 ～ 59 歳 896 813 90.7 806 90.0
40 ～ 49 歳 873 778 89.1 768 88.0
30 ～ 39 歳 540 451 83.5 441 81.7
20 ～ 29 歳 502 428 85.3 409 81.5
12 ～ 19 歳 542 445 82.1 367 67.7

計 6,245 5,598 89.6 5,455 87.3
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国
土
調
査

住　

宅

山
林
の
地
籍
調
査
事
業

空
き
家
個
別
相
談
会

　

９
月
１
日
㈬
か
ら
延
べ
８
日
間
に
渡

り
、
中
山
３
区
（
字
御
堂
・
沖
ノ
平
・

北
ノ
入
・
臼
平
）
の
一
筆
地
調
査
（
地

権
者
に
よ
る
境
界
の
現
地
調
査
）
を
、

地
権
者
75
人
（
２
１
１
筆
）
を
対
象
に

実
施
し
ま
し
た
。

　

一
筆
地
調
査
で
は
、
現
地
の
土
地
の

状
況
（
樹
種
や
立
木
の
樹
齢
）
及
び
公

図
等
の
資
料
を
活
用
し
な
が
ら
、
事
前

に
境
界
と
思
わ
れ
る
箇
所
に
仮
杭
を
設

置
し
、
当
日
は
そ
の
仮
杭
を
参
考
に
境

界
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
測
量
業
者
に
よ
る
各
筆
の

測
量
を
行
っ
た
後
、
測
量
成
果
を
基
に

図
面
を
作
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、
前
年
度
に
一
筆
地
調
査
を
実

施
し
た
高
井
３
区
（
字
勝
山
・
窪
入
な

ど
）
に
つ
い
て
は
、
地
積
測
定
（
各
筆

の
面
積
計
算
）
作
業
を
進
め
、
令
和
４

年
２
月
頃
に
地
籍
図
に
よ
る
閲
覧
（
事

業
の
最
終
確
認
）
を
行
い
、
国
・
県
の

認
証
を
取
得
し
、
登
記
手
続
き
を
進
め

ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

　

10
月
２
日
㈯
、
公
民
館
に
お
い
て
空

き
家
を
所
有
し
て
い
る
方
や
将
来
空
き

家
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
住
宅
を
所
有

し
て
い
る
方
な
ど
の
様
々
な
相
談
内
容

に
対
応
す
る
た
め
、
司
法
書
士
の
新
村

征
之
氏
と
宅
建
業
者
の
牧
利
博
氏
に
よ

る
、
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

主
な
相
談
内
容
は
、「
廃
墟
状
態
の

た
め
誰
に
も
相
談
で
き
ず
困
っ
て
い

た
」、「
空
き
家
と
山
林
な
ど
含
め
て
売

却
し
た
い
が
可
能
か
」、「
実
家
の
親
が

施
設
に
入
所
し
空
き
家
に
な
っ
た
が
、

早
め
に
贈
与
し
、
売
却
す
る
の
が
良
い

の
か
」
な
ど
で
、
早
め
に
対
策
す
る
こ

と
の
メ
リ
ッ
ト
や
空
き
家
を
放
置
し
て

お
く
こ
と
の
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
、

具
体
的
な
事
例
を
交
え
て
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
相
談
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

い
く
つ
か
の
空
き
家
が
活
用
に
向
け
て

動
き
出
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
長
野
県
青
年
司
法
書
士
協
議

会
で
は
、
司
法
書
士
に
よ
る
空
き
家
問

題
の
電
話
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時

　

12
月
11
日
㈯

　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
電
話
番
号

　

０
１
２
０
︱
４
４
８
︱
７
８
８

　
（
当
日
の
み
の
専
用
電
話
番
号
で
す
。）

▼
相
談
料

　

無
料

♦
建
設
水
道
課
建
設
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
７

♦
長
野
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　

☎
２
１
４
︱
３
７
７
６

現地へ向かう地権者現地での境界確認

相談会の様子
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10月の高山分署の出動状況（10月１日～10月31日）

火　災 0     （3）
高山村内の火災　0 件（1）
損害額　0 千円（210 千円）
死者　0 人（0）
負傷　0 人（0）

調　査 1     （9）

救　急 24 （258）

救　助 0     （0）

※（　）内は、令和３年 1 月 1 日からの累計です。

令和３年度　紅葉祭令和３年度　紅葉祭
　今年度の紅葉祭は、
新型コロナウィルス感
染症感染拡大防止のた
め分割縮小開催で行わ
れました。そんな中、
生徒会実行委員を中心
に、自分たちが今できることは何かをしっかりと考
え、素晴らしい紅葉祭を創りあげました。

＜閉祭式　実行委員長挨拶＞
　全校の皆さん「こんにちは」。そして紅葉祭お疲れ
さまでした。今年は、前例のない 21 日間の紅葉祭で
したが楽しむことができましたか？体育祭、音楽会、
チョッパーさんの講演会など全校の皆さん一人一人
の良い思い出となったら僕はうれしいです。
　さて、皆さんは今年の紅葉祭のテーマをしっかり
覚えていますか。「無限大～正解は一つじゃない～」
です。この紅葉祭を通して「人前で話をすることが
少し恥ずかしくなくなった」「クラスの絆が深まっ
た」という声を聞きました。僕は、どんな小さなこ
とでも個人として、クラスとして、少しでも成長を
感じることができたのであれば素晴らしいと思いま
す。これからの学校生活でもその成長をきっかけに、
紅葉祭テーマのように無限大の可能性を信じてたく
さんの挑戦をしていきましょう。
　最後になりましたが、第 56 回紅葉祭が成功したの
は、全校の皆さんや先生方、地域の方々の支えがあっ
たからこそです。ありがとうございました。そして１、
２年生の皆さん、来年も素晴らしい紅葉祭になるこ
とを期待します。がんばってください。

〈お問い合わせ〉
◆消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２４５―１１１９
◆お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ
　☎２４８―０１１９

暖房器具を使い始める前に暖房器具を使い始める前に
　そろそろ暖房器具を出し始めているお宅も少なく
ないと思います。中でも電気ストーブは、石油や火
を使わないという安心面から多くのお宅で活躍して
いるのではないでしょうか。しかし、そういったメ
リットがある一方、その他の暖房器具と同じく火災
の危険を伴っています。布団や燃えやすいものが近
くにあると、そこから発火し火災へと移行する危険
があります。ストーブから５㎝では 500℃以上、30㎝
離していても 100℃以上の熱を受ける可能性があり
ますので、ストーブに物が触れていないから安心で
はなく、必ずストーブ周辺を整理・整頓し、1 つの
ものに対して高温状態が続かないよう注意しましょ
う。

脳卒中について脳卒中について
　11 月に入り、朝晩と冷え込む日が多い季節となり
ました。そのような寒さで血圧変動が起こりやすい
入浴時やその前後、排便中などは脳出血の起こりや
すい場面になります。突然の頭痛や吐き気、手足が
思うように動かせない、しゃべり方がいつもと違う
といった症状があれば脳出血や脳梗塞を疑い「119
番」救急車を呼んでください。
　また、日頃から高血圧予防のための生活習慣も心
掛けましょう。

学校だより学校だより消 防 情 報
高山中学校

291
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地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
て

　

第
一
生
命
保
険
㈱
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

第
21
回　

中
学
生
議
会

第
39
回
長
野
県
中
学
校
英
語
弁
論
大
会

片
桐
菜
々
美
さ
ん　

県
大
会
２
位

　

第
一
生
命
保
険
㈱
よ
り
、

同
社
の
全
国
的
に
広
が
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
す

る
中
で
、
高
山
村
と
相
互

に
連
携
し
な
が
ら
、
本
村

が
抱
え
る
課
題
の
解
決
に

向
け
て
貢
献
し
た
い
と
の

ご
提
案
を
い
た
だ
き
、
10

月
26
日
㈫
に
、
次
の
10
項

目
に
つ
い
て
包
括
連
携
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

①
健
康
増
進　

②
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進

③
子
育
て
支
援
・
保
育
対
策

④
青
少
年
育
成
・
教
育

⑤
高
齢
者
支
援

⑥
ス
ポ
ー
ツ
振
興　

⑦
産
業
振
興
・
中
小
企
業
支
援

⑧
環
境
保
全

⑨
村
政
情
報
の
発
信

⑩
そ
の
他
地
域
社
会
の
活
性
化
と
村
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

　

こ
れ
ら
10
項
目
は
、
村
に
と
っ
て
重
要
な
課
題
で
あ

り
、
こ
の
課
題
を
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
に
よ
り
、
村

民
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
社
が
持
つ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
高
山

村
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
人
口
増

加
対
策
に
繋
げ
て
い
け
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
20
日
㈬
、
中
学
生
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
議
会
は
、
毎
年
、
総
合
学
習
の
時
間
で
学
習

し
た
内
容
を
発
表
し
、
中
学
生
の
立
場
か
ら
村
へ
政
策

の
提
案
等
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
村
政
へ
の
関
心
と
理

解
を
深
め
、
自
分
た
ち
が
地
域
住
民
の
一
人
で
あ
る
と

の
自
覚
を
高
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
実
際
の
議

会
に
近
い
体
験
を
す
る
た
め
、
役
場
３
階
の
議
場
で
行

わ
れ
、
質
問
す
る
グ
ル
ー
プ
以
外
の
生
徒
は
公
民
館
講

堂
で
モ
ニ
タ
ー
を
通
し
て
傍
聴
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
災
害
時
の
対
策
や
避
難
に
つ
い
て
な
ど
、

数
々
の
提
案
や
質
問
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
39
回
長
野
県
中
学

校
英
語
弁
論
大
会
が
、

10
月
９
日
㈯
に
長
野
県

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

（
塩
尻
市
）
で
開
催
さ

れ
、
９
月
の
北
信
大
会

で
３
位
に
入
賞
し
、
県

大
会
に
出
場
し
た
高
山

中
学
校
３
年
の
片
桐
菜
々
美
さ
ん
が
、
２
位
の
好
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
自
由
な
テ
ー
マ
で
５
分
以
内
の
ス

ピ
ー
チ
を
行
い
、
英
語
力
、
ス
ピ
ー
チ
内
容
、
表
現
力

を
競
う
大
会
で
、
地
区
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
27
名
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

片
桐
さ
ん
は
、「T

he V
alue of U

nevenness
（
農

業
女
子
が
伝
え
る
不
揃
い
の
価
値
）」
と
い
う
テ
ー
マ

で
ス
ピ
ー
チ
を
行
い
、
祖
父
母
が
営
む
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

農
園
で
３
歳
か
ら
手
伝
い
を
始
め
、
そ
こ
で
収
穫
さ
れ

る
不
揃
い
（
規
格
外
）
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
も
無
駄
に
す

る
こ
と
な
く
、
ジ
ュ
ー
ス
、
ジ
ャ
ム
な
ど
に
加
工
し
た

り
、
堆
肥
と
し
て
畑
に
還
元
し
た
り
す
る
こ
と
で
持
続

可
能
な
循
環
型
農
業
の
大
切
さ
、
味
や
栄
養
価
も
変
わ

り
な
く
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
消
費
者
の
方
に

も
、
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。

　

片
桐
さ
ん
は
「
夏
休
み
か
ら
本
格
的
に
原
稿
を
作
成

し
、
ク
ラ
ス
の
友
達
の
前
で
練
習
を
重
ね
、
大
会
で
は

全
て
を
出
し
切
る
こ
と
が
で
き
た
。
２
位
に
な
れ
る
と

思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。

授
業
で
習
う
文
法
以
外
の
こ
と
、
英
語
の
伝
え
方
が
分

か
っ
た
。」
と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
高
山
村
か
ら
は
、
文
化
学
園
長
野
中
学
校

３
年
の
橋
本
怜
奈
さ
ん
が
、
北
信
大
会
で
２
位
に
な
り
、

長
野
県
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

片桐菜々美さん

長野支社 支社長 久留嶋純氏（左）と内山村長（右）
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役

役

●お知らせ

役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

　

年
末
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、
ひ
っ

た
く
り
や
車
上
狙
い
、
空
き
巣
な
ど
の

金
品
を
狙
っ
た
犯
罪
や
、
振
り
込
め
詐

欺
の
多
発
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
被
害
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、
高
山
村
防
犯
協
会
で
は
、
12

月
１
日
㈬
か
ら
31
日
㈮
ま
で
の
期
間
中
、

地
区
ご
と
に
支
部
長
、
防
犯
指
導
員
及

び
消
防
団
員
が
防
犯
診
断
と
し
て
各
家

庭
を
回
り
ま
す
。

　

年
末
は
、
１
年
の
中
で
も
人
の
往
来

が
非
常
に
多
く
な
り
ま
す
。
犯
罪
被
害

に
遭
わ
な
い
よ
う
心
掛
け
る
と
と
も
に
、

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
や
振
り
込
め
詐
欺
防
止
の
注
意
点

◦
多
額
の
現
金
は
安
易
に
持
ち
歩
か
な
い

◦
車
内
に
現
金
や
貴
重
品
を
絶
対
に
置

か
な
い
。

◦
家
の
戸
締
り
を
徹
底
し
、
貴
重
品
や

現
金
を
わ
か
り
や
す
い
場
所
に
保
管

し
な
い
。

◦
電
話
な
ど
で
お
金
を
要
求
さ
れ
た
ら
、

ま
ず
本
人
に
事
実
確
認
を
す
る
。
自

分
だ
け
の
判
断
で
振
り
込
ま
な
い
。

　

村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　
「
し
つ
け
」
が
行
き
過
ぎ
る
と
虐
待

に
あ
た
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て

に
お
い
て
、
し
つ
け
と
称
し
て
叩
い
た

り
怒
鳴
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も

の
成
長
の
助
け
に
な
ら
な
い
ば
か
り
か
、

悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

児
童
虐
待
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律

が
改
正
さ
れ
、
親
権
者
が
子
ど
も
の
し

つ
け
に
際
し
て
体
罰
を
加
え
て
は
な
ら

な
い
と
明
文
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
産
や
子
育
て
に
お
悩
み
が
あ
る
場

合
は
、保
健
予
防
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

12
月
は年末

特
別
警
戒
月
間
で
す

11
月
は児童

虐
待
防
止
月
間
で
す

年
末
の
交
通
安
全
運
動
を

実
施
し
ま
す

令
和
４
年
産

　
果
樹
共
済
加
入
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

　

村
及
び
村
交
通
安
全
協
会
で
は
、
12

月
15
日
㈬
か
ら
31
日
㈮
ま
で
、
次
の
と

お
り
年
末
の
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し

ま
す
。

運
動
の
重
点

◦
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

◦
自
転
車
の
安
全
利
用
と
横
断
歩
道
の

安
全
確
保

◦
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

◦
飲
酒
運
転
と
あ
お
り
運
転
の
防
止

　

運
動
期
間
中
は
、
村
内
の
主
要
道
路

沿
い
に
お
い
て
交
通
安
全
協
会
の
役
員

が
街
頭
指
導
を
行
う
な
ど
、
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実

践
の
た
め
に
活
動
し
ま
す
。

　

ま
た
、
年
末
を
迎
え
、
飲
酒
の
機
会

が
増
え
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
車
を
運

転
す
る
時
は
、
絶
対
に
飲
酒
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
村
民
一
人
ひ
と
り
の
モ
ラ

ル
が
試
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
と
も
交
通
安
全
に
つ
い
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

高
山
村
交
通
安
全
協
会

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
７

　

台
風
な
ど
の
自
然
災
害
に
備
え
る
た

め
、
農
家
の
皆
さ
ま
は
果
樹
共
済
へ
の

加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
４
年
産
か
ら
特
定
危
険

方
式
が
廃
止
と
な
り
ま
す
の
で
、
全
て

の
自
然
災
害
が
補
償
対
象
と
な
る
総
合

方
式
へ
の
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
果
樹
共
済
加
入
に
係
る
掛
金

に
つ
い
て
は
、
国
が
50
％
を
負
担
し
、

残
り
の
農
家
負
担
額
の
う
ち
20
％
は
、

村
が
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
加
入
で
き
ま
す
。

加
入
で
き
る
種
類

り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、
な
し
、
も
も
、

か
き

申
込
期
限

　

令
和
４
年
３
月
10
日
㈭

　

青
色
申
告
を
さ
れ
て
い
る
方
は
収
入

保
険
へ
の
移
行
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

加
入
申
込
期
限
は
12
月
末
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
は
農
業
共
済
組

合
北
信
支
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

　

☎
２
１
９
︱
２
８
９
１

チャ

問

問



17 2021.11 .15 広報

●お知らせ

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止

措
置
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

長
野
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

令
和
４
年
４
月
１
日
㈮
か
ら
、
中
小

事
業
主
に
も
職
場
に
お
け
る
パ
ワ
ー
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
措
置
が
義
務
化
さ
れ

ま
す
。

　

事
業
主
は
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
方
針
、
相

談
窓
口
等
を
労
働
者
に
周
知
し
、
相
談

に
適
正
に
対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

税
務
署
窓
口
で
の
相
談
は

事
前
予
約
が
必
要
で
す

　

所
得
税
や
相
続
税
な
ど
、
国
税
に
関

す
る
ご
相
談
は
、
国
税
局
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
職
員
が
お
答
え
し
て

問

問 　

詳
細
は
長
野
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

https://jsite.m
hlw

.go.jp/nagano-
roudoukyoku/

　

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
２
２
７
︱
０
１
２
５

役 　

村
で
は
、
清
ら
か
な
水
の
再
生
と
心

豊
か
な
住
環
境
を
目
指
し
て
下
水
道
整

備
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、
住
民
の

皆
さ
ま
に
積
極
的
に
下
水
道
を
活
用
し

て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
、
生
活
環
境
の

向
上
や
河
川
等
の
水
質
保
全
を
図
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

地
域
で
未
だ
に
下
水
道
へ
接
続
さ
れ
て

い
な
い
住
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
早
期
に

接
続
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
村
で
は
下
水
道
へ
の
接
続
率

向
上
と
接
続
す
る
皆
さ
ま
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
排
水
設
備
等
改

造
資
金
融
資
の
利
子
及
び
保
証
料
相
当

額
を
補
助
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す

い
ま
す
が
、
具
体
的
に
書
類
や
事
実
関

係
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
な
ど
、

電
話
で
の
回
答
が
困
難
な
場
合
は
、
税

務
署
窓
口
に
お
い
て
相
談
を
受
付
け
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
税
務
署
の
窓
口
で
の
ご
相
談

は
、
窓
口
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
事
前

予
約
制
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
長

野
税
務
署
の
代
表
電
話
２
３
４
︱

０
１
１
１
に
お
か
け
い
た
だ
き
、
自
動

音
声
案
内
で
「
２
」
を
選
択
の
う
え
予

約
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

納
税
窓
口
の
受
付
時
間
が

変
更
に
な
り
ま
し
た

　

10
月
か
ら
税
務
署
窓
口
で
の
納
税
は
、

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
と
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
納
税
は
、
便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
納
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

長
野
税
務
署
代
表

　

☎
２
３
４
︱
０
１
１
１
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10
月
16
日
（
土
）
公
民
館
講
堂

に
お
い
て
、「
切
り
絵
教
室
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
大
人
７
人
・
子
ど
も

９
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。講
師

は
、
臼
田
さ
ん
、
小
山
さ
ん
、
山
崎

さ
ん
で
す
。

　

準
備
が
整
う
と
、
図
案
を
選

び
、
切
り
絵
用
カ
ッ
タ
ー
で
黒
い
部

分
を
残
す
よ
う
慎
重
に
切
っ
て
い

ま
し
た
。初
め
て
参
加
さ
れ
た
方

は
、
講
師
に
カ
ッ
タ
ー
の
持
ち
方
や

「
カ
ッ
タ
ー
を
持
っ
て
い
な
い
手
で

図
案
の
紙
を
回
し
な
が
ら
切
る
と

き
れ
い
に
カ
ッ
ト
で
き
る
よ
」「
切

り
始
め
と
切
り
終
わ
り
の
止
め
る

と
こ
ろ
に
気
を
付
け
て
」
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
。集
中
し
て
製
作
し
図
柄
が
だ

ん
だ
ん
で
き
て
く
る
と
、途
中
で
裏

を
返
し
て
で
き
具
合
を
確
認
し
た

　

10
月
16
日
（
土
）
高
山
中
学
校

技
術
室
に
お
い
て
、「
親
子
木
工

教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
使
い
込
ん
で
傷
ん
だ

技
術
室
の
机
の
天
板
を
替
え
る
作

業
で
す
。
９
組
の
親
子
が
、
講
師

の
村
石
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
汗

を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
重
い
天
板
を
外
す

作
業
か
ら
。
丸
ノ
コ
で
切
る
の

は
、
大
人
の
仕
事
で
す
。
机
の
脚

を
残
し
て
板
を
外
し
、
新
し
い
板

り
、表
か
ら
見
直
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。参
加
者
か
ら
「
難
し
そ
う

だ
な
と
思
っ
た
け
ど
、や
り
だ
す
と

楽
し
い
」「
絵
の
よ
う
に
す
る
の
は

難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
る
け
ど
楽
し

い
」
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

図
案
を
切
り
終
わ
る
と
、
そ
の

図
案
に
あ
う
よ
う
に
色
紙
を
選
び

裏
か
ら
入
れ
、
台
紙
に
貼
っ
て
い
き

ま
す
。形
を
合
わ
せ
る
時
に
は
、
窓

の
明
る
い
と
こ
ろ
で
光
に
当
て
て

よ
く
見
る
な
ど
工
夫
し
て
い
ま
し

た
。

　

最
後
に
、今
日
で
き
た
と
こ
ろ
ま

で
披
露
し
あ
っ
て
「
あ
っ
、
こ
の
色

い
い
ね
」
な
ど
の
声
を
交
わ
し
て

い
ま
し
た
。次
回
の
作
品
完
成
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

を
子
ど
も
と
一
緒
に
電
動
ド
リ
ル

を
使
っ
て
固
定
し
て
い
き
ま
し
た
。

新
し
い
天
板
が
取
り
付
け
ら
れ
る

と
、
子
ど
も
た
ち
は
、
交
代
で
板

の
表
面
を
電
動
や
す
り
で
端
の
方

か
ら
ゆ
っ
く
り
磨
い
た
り
、
厚
い

天
板
の
側
面
や
角
を
丁
寧
に
磨
い

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
天
板
が
な

め
ら
か
に
な
る
と
仕
上
げ
に
ニ
ス

を
慎
重
に
塗
っ
て
い
ま
し
た
。

　

木
の
い
い
香
り
の
中
、
子
ど
も

た
ち
は
「
電
動
や
す
り
は
重
く
て

手
が
ブ
ル
ブ
ル
震
え
た
」「
木
工

体
験
で
き
て
よ
か
っ
た
」、
保
護
者

の
方
か
ら
は
「
机
直
し
は
子
ど
も

に
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
子
ど
も
が
で
き
る
こ
と
を
一

所
懸
命
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
」
と

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
高
山
中

学
校
の
生
徒
さ
ん
た
ち
が
使
う
机

が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

全集中 !!

完成間近

古くなった天板をはずす

やすりできれいに磨く

切
り
絵
教
室

親
子
木
工
教
室

親
子
木
工
教
室
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ほ
ら
っ

こ
ん
な
大
っ
き

い
も
み
じ

ひ
ろ
っ
ち
ゃ
っ

た
♫

で
も
…

お
家
に
も
っ
て

帰
っ
て
も
す
ぐ

色
あ
せ
ち
ゃ
う

ん
だ
よ
ね

じ
ゃ
あ

元
に
あ
っ
た

場
所
へ
も
ど

し
て
あ
げ

よ
う

つ
い
で
に

こ
れ
も
元
の

所
へ
埋
め
て

あ
げ
よ
っ
と

…
そ
れ
は

お
巡
り
さ
ん
に

届
け
よ
う
よ

わ
た
し
も
♡

そ
う
ね

自
然
の
モ
ノ
は

自
然
の
ま
ま
が

一
番
い
い
の
か
も

　
　
　

わ
た
し
も

　

こ
ん
な
に
き
れ
い

な
葉
っ
ぱ
を
見
つ
け

　
た
わ
! !

120

親子で富士山をバックに（本人右）

水
神
碑
（
駒
場
）

高
山
村
の
石
造
物
32

　

駒
場
橋
の
北
側
、
松
川
下
流
の

杉
林
の
中
に
「
小
布
施
町
水
源
地

水
神
碑
」
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
正
時
代
、
駒
場
橋
の
架
設
工

事
中
に
湧
き
水
が
多
量
に
出
た
こ
と

か
ら
上
水
道
敷
設
の
た
め
地
下
水

山
の
音
水
の
音
し
て
蕎
麦
の
花	

栗
原	

ヒ
サ
エ

う
ら
ら
か
や
卒
寿
の
今
朝
の
厨く
り
や
ご
と	

片
桐	

住
子

信
濃
路
や
ど
の
道
行
く
も
り
ん
ご
熟う

む	

藤
沢	

し
げ
る

野
菊
咲
く
空
つ
ぽ
で
行
く
村
の
バ
ス	

古
谷	

公
子

茶茶  

花花  

会
　
会
　
十
月
作
品

十
月
作
品

　

高
山
村
を
離
れ
て
30
年
近
く
に

な
り
ま
す
。山
田
温
泉
で
育
っ
た
私

に
と
っ
て
、
冬
が
近
づ
く
と
思
い
出

す
の
が
、
ス
キ
ー
場
や
牧
場
で
ス

キ
ー
三
昧
の
日
々
を
過
ご
し
た
事
で

す
。小
学
生
当
時
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
に

所
属
し
、休
日
は
丸
一
日
、平
日
は
帰

宅
後
ス
キ
ー
場
へ
直
行
の
日
々
で
し

た
。今
思
い
返
す
と
楽
し
か
っ
た
記

憶
が
蘇
り
ま
す
。結
婚
後
は
子
ど
も

も
一
緒
に
家
族
で
ス
キ
ー
場
や
牧
場

で
の
ス
キ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

他
に
も
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
あ

り
ま
す
。中
で
も
地
区
の
子
ど
も
会
で

わ
ら
び
採
り
に
行
っ
た
事
や
年
に
一

度
の
行
事
の
団
子
丸
め
、薬
師
堂
で
の

団
子
拾
い
は
今
で
は
な
か
な
か
体
験

で
き
な
い
貴
重
な
思
い
出
で
す
。

　

高
山
村
に
暮
ら
し
て
い
た
子
ど
も

時
代
は
、
自
然
の
恵
み
が
溢
れ
る
美

し
い
村
の
魅
力
に
気
づ
か
ず
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
都
会
へ
の
憧
れ
が
強

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
今
は

帰
省
す
る
た
び
に
高
山
村
が
故
郷

で
良
か
っ
た
と
心
か
ら
誇
ら
し
く
思

い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
思
う
よ
う
に
帰
省
で
き
ま
せ
ん

高
山
村
を
離
れ
て
思
う
こ
と

練
馬
区
在
住（
山
田
温
泉
出
身
）

黒
澤
　
百
合
子

思
い
出
い
っ
ぱ
い

が
、
今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
村

の
魅
力
が
た
く
さ
ん
発
信
さ
れ
て
お

り
、
画
面
越
し
の
里
帰
り
を
し
て
お

り
ま
す
。16
年
前
、
高
山
村
桜
植
樹

祭
で
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
に
植
え
た
エ

ド
ヒ
ガ
ン
桜
が
今
で
は
毎
年
花
を
咲

か
せ
て
い
ま
す
が
、
昨
年
と
今
年
は

母
が
撮
っ
た
写
真
で
我
慢
を
し
て
お

り
ま
す
。来
年
こ
そ
は
家
族
で
観
桜

で
き
る
こ
と
を
祈
り
つ
つ
、
高
山
村

の
皆
様
の
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

を
探
し
て
い
た
小
布
施
村
（
当
時
）

が
5
年
も
の
調
査
の
の
ち
、
上
水
道

計
画
が
議
決
さ
れ
、
昭
和
二
年
に

工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
時
の
視
察
メ
モ
に
は
「
こ
の
水

源
地
は
松
川
本
流
の
水
が
浸
透
し

た
も
の
と
は
考
え
難
く
、
湧
水
の
水

質
は
無
色
無
味
で
飲
料
水
と
し
て

極
め
て
適
し
て
い
る
」
な
ど
の
こ
と

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

正
式
な
建
立
年
月
は
不
明
で
す

が
、
水
神
碑
に
は
昭
和
三
年
と
彫

ら
れ
て
あ
り
ま
す
。
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第 768号

波うつ稲とわらぼっち（堀之内）波うつ稲とわらぼっち（堀之内）

草刈り用の足どめ設置作業（天神原）草刈り用の足どめ設置作業（天神原） 見事に咲いた菊（二ツ石）見事に咲いた菊（二ツ石）りんごの葉摘み（二ツ石）りんごの葉摘み（二ツ石）

収穫を待つ野沢菜（蕨平）収穫を待つ野沢菜（蕨平） はぜかけ（天神原）はぜかけ（天神原）

ワインぶどう畑（紫）ワインぶどう畑（紫）アルプスをのぞむ（二ツ石）アルプスをのぞむ（二ツ石） 風にゆれるススキ（二ツ石）風にゆれるススキ（二ツ石）

柿とり（紫）柿とり（紫）

　りんごの道（黒部）　りんごの道（黒部）

高山村高山村のの秋秋
みつけた!!みつけた!!

202021.11 .15 館報



第 768号第 768 号

80

　
ド
ン
グ
リ
こ
ろ
こ
ろ
ど
ん
ぶ
り

こ
♪
高
山
村
の
里
で
ド
ン
グ
リ
の

な
る
木
と
い
え
ば
、
コ
ナ
ラ
。
山

の
方
に
は
、
ド
ン
グ
リ
も
葉
も
大

き
な
ミ
ズ
ナ
ラ
が
多
い
で
す
が
、

里
の
方
に
は
そ
れ
よ
り
小
ぶ
り
な

コ
ナ
ラ
が
多
い
で
す
。
里
山
の
代

表
的
な
木
で
す
ね
。

　
か
つ
て
は
薪
に
し
た
り
、
炭
に

し
た
り
し
て
村
の
生
活
を
支
え
て

き
ま
し
た
。
村
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

コ
ナ
ラ 

～
暮
ら
し
を
支
え
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
～

は
裏
山
の
コ
ナ
ラ
だ
っ
た
の
で
す
。

薪
や
炭
を
燃
や
し
て
も
二
酸
化
炭

素
は
出
ま
す
が
、
切
っ
た
木
の
根

元
か
ら
芽
が
出
て
、
空
気
中
の
二

酸
化
炭
素
を
吸
収
し
て
ど
ん
ど
ん

成
長
し
、
大
き
な
木
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
再
生
し
て
い
く
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
す
。
二
酸
化
炭
素
も
ぐ
る

ぐ
る
ま
わ
っ
て
い
る
だ
け
で
、
空

気
中
の
濃
度
が
高
く
な
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
60
年
代
く
ら
い
を

境
に
、
村
の
家
庭
で
も
石
油
な
ど

地
下
に
眠
っ
て
い
た
も
の
を
燃
や

し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
燃
料
革
命
で
す
。

地
下
に
眠
っ
て
い
た
化
石
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
燃
や
し
て
空
気
中
に
二
酸

化
炭
素
を
放
出
し
、
大
気
中
の
二

酸
化
炭
素
濃
度
が
上
が
り
、
こ
れ

が
気
候
変
動
の
元
に
な
っ
て
い
る

わ
け
で
す
。
ま
た
地
下
で
眠
っ
て

く
れ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
う

は
い
か
な
い
一
方
通
行
が
大
気
の

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
い
ま
す
。

　
暖
か
い
小
春
日
和
の
日
に
は
裏

山
の
コ
ナ
ラ
林
に
行
っ
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
昔
の
生
活
と
村

や
地
球
の
未
来
を
ち
ょ
っ
と
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。
よ
い
ひ
ら
め

き
が
あ
っ
た
ら
、
も
し
か
し
た
ら

ノ
ー
ベ
ル
賞
も
の
か
も
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

今
月
号
よ
り
広
報
紙
•
館
報

が
フ
ル
カ
ラ
ー
に
な
り
ま
し
た
が

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
か
ら
は
、
皆
さ
ま
に
キ
レ

イ
な
景
色
や
講
座
に
参
加
さ
れ
て

い
る
方
の
表
情
も
お
伝
え
で
き
た

ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
感
想

等
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。　
　
　
　
　
（
荒
川　

記
）

コナラ

スイートパンプキンスイートパンプキン

　数年前、親子料理教室で子ど
もたちと一緒に作ったレシピで
す。鮮やかな黄色いかぼちゃに、
緑色の皮で、目や口を作って、楽
しそうに顔を作っていました。
　かぼちゃは、カロテンを豊富
に含んでいて、粘膜を丈夫にするため、かぜやインフルエンザ
に対する抵抗力をつける効果があります。抵抗力がおちやす
い冬に、おすすめの１品です。
　是非、ご家族で楽しみながら作ってみてください。

（チャオル　管理栄養士　斉藤美江）

《材料》（４人分） ① かぼちゃは蒸して皮をむく。
② かぼちゃをつぶして、砂糖、薄力粉、バターを混ぜる。
③ 180℃のオーブンで約８分焼く。
④ とっておいた皮をトッピングする。
１人分　約 80kcal

かぼちゃ������正味100g
砂糖��������������� 10g
薄力粉���������大さじ４
バター������������� 10g

本本と
と だも ち

残像に口紅を　 筒井康隆（中央公論新社）
インターネットを通し
て、「本」と「日本語」のお
もしろさが再認識されて
います。こちらは、若者
に人気の SNS で紹介さ
れ、再度注目された作品。
文字が一字ずつ消えてい
き、消えた文字を使った

単語も一緒に消える世界の中で、主人公の
小説家はどのように物語を進めていくの
か。SF を得意とする著者が挑んだ実験的
作品。不思議な感覚にドキドキします。

大正浪漫 YOASOBI『大正浪漫』原作小説
NATSUMI（双葉社）

小説を原作とした歌を作
成し歌う音楽グループ
の、最新曲の元となった
小説。令和と大正の２つ
の時代を行き来する手紙
とともに、少年少女の心
の通い合いを描いた恋愛
小説。曲を聴いてから小

説を読む、小説を読んでから曲を聴くなど、
音楽とともに本の世界を味わってみては？

「読書の秋…本の楽しみ方（2）」
（新着本）

テーマ
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日 曜日 行事予定（会場 • 時間等） 担　　　当 お問合せ先

1 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
胃・大腸がん検診（7 時～ 9 時　保健福祉総合センター）　☞ 11 頁

村民生活課保健予防係
村民生活課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

2 木 胃・大腸がん検診（7 時～ 9 時　保健福祉総合センター）　☞ 11 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

3 金 胃・大腸がん検診（7 時～ 9 時　保健福祉総合センター）　☞ 11 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

4 土 差別をなくす村民集会 教育委員会生涯学習係 ☎ 214-9762

5 日

6 月 胃・大腸がん検診（7 時～ 9 時　保健福祉総合センター）　☞ 11 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

7 火 胃・大腸がん検診（7 時～ 9 時　保健福祉総合センター）　☞ 11 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

8 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
３か月・７か月・10か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

村民生活課保健予防係
村民生活課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 教育委員会定例会（10 時～　公民館視聴覚室） 教育委員会子育て学校教育係 ☎ 214-9761

15 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
保育園開放日（10 時～ 12 時　たかやま保育園）　☞ 23 頁

村民生活課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

16 木 体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室） 教育委員会生涯学習係 ☎ 214-9762

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

23 木

24 金 子育てセミナー（10 時 45 分～ 12 時　子育て支援センター）　☞ 23 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

25 土

26 日

27 月

28 火 12 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁 総務課税務係 ☎ 214-9244

29 水

30 木

31 金

12 月 の 行 事カレンダー12 月 の 行 事カレンダー

● 12 月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

● 12 月の予定

12 月の納税等の納期限・口座振替日　◆総務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

12 月分 12 月 28 日 ㈫
国民健康保険税 ５期分 保育料・児童クラブ利用料 12 月分
後期高齢者医療保険料 ５期分 学校給食費 12 月分
介護保険料 ５期分 水道料金 ５期分

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

12 月 15 日 ㈬ 午後 1:30 ～ 3:00 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

保育園開放日 12 月 15 日 ㈬ 午前 10:00 ～正午 たかやま保育園 保育園であそぼう

子育てセミナー 12 月 24 日 ㈮ 午前 10:45 ～正午 子育て支援センター クリスマス会
～メリークリスマス！～

※セミナーへの参加は事前に申し込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

10 か月児 令和 2 年 12 月生まれ
令和 3 年 1 月生まれ

12 月 8 日 ㈬ 保健福祉
総合センター

午後 1:00
　～ 1:20

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

7 か月児 令和 3 年 3 月生まれ
令和 3 年 4 月生まれ

母子手帳
バスタオル
おたずね票

3 か月児 令和 3 年 7 月生まれ
令和 3 年 8 月生まれ

母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

乳幼児健康診査　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202

健康相談　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

12 月 1 日 ㈬
12 月 8 日 ㈬
12 月 15 日 ㈬
12 月 22 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9:00
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。
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村の人口
令和３年 11 月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）

10
月
１
日
か
ら

　
10
月
31
日
ま
で
の
届
出
か
ら

※
希
望
者
の
み
の
掲
載
で
す

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

ほいくえん
ほいくえん

たかやま保育園

こんにちは　あかちゃん
第171回

◆村民生活課保健予防係　◆村民生活課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

黒
岩
久
米
男
　
さ
ん
　
90
歳
　
　
牧

湯
本
　
　
均
　
さ
ん
　
71
歳
　
黒
　
部

小
出
　
　
清
　
さ
ん
　
97
歳
　
荒
井
原

荒
井
　
榮
一
　
さ
ん
　
89
歳
　
堀
之
内

牧
野
　
次
治
　
さ
ん
　
76
歳
　
　
紫

　
10
月
も
下
旬
に
な
る
と
松

川
渓
谷
を
は
じ
め
と
し
て
、

村
内
の
至
る
と
こ
ろ
で
赤
や

黄
色
に
色
づ
い
た
モ
ミ
ジ
や

カ
エ
デ
が
多
く
の
人
々
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
ご
自
宅
の
庭
や
里
山
な
ど
、

普
段
当
た
り
前
に
見
過
ご
し

て
い
る
場
所
に
も
確
実
に
秋

が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
本
格
的
な
冬
の
到
来
を
間

近
に
控
え
、
凛
と
し
た
空
気

が
心
地
よ
い
こ
の
時
期
、
去

り
行
く
秋
を
探
し
に
散
策
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

赤
く
色
づ
く
紅
葉

表
紙
の
紹
介

お
く
や
み

す
こ
や
か
に

松
澤
美み

き

あ
希
亜
　
ち
ゃ
ん
　
中
　
原

 （
父 

亜
紀
人
さ
ん  
母 
美
晴
さ
ん
）

呉
羽
　
　
陽
ひ
な
た

　
ち
ゃ
ん
　
　
紫

 （
父 

直
樹
さ
ん  

母 

優
子
さ
ん
）

世帯数（＋ 11）   2,459 戸
人　口（＋ 6）   6,747 人
　男  　（＋ 6）   3,353 人
　女  　（± 0）   3,394 人

　保育園で一番小さい、０歳
児クラスです。
　３人のお友だちは、お外が
大好き♡あんよやカートで、
お外の探検に出発です。
　お外には、いろんな刺激が
いっぱい！駐車場の隅にあっ
た落ち葉の山。乗ってみたら
カサカサと音がして、たの
しかったよ♪ボールってコロ
コロどこまでも転がって行っ
て、面白いね♪

　空を飛んでいるトンボさんや、
咲いているお花、お庭を駆け回る
大きい組さんたち…すべてが発見
なのです。
　みんなの目には、お外はもっと
広く見えているのかなあ。
　まだまだ楽しい発見したいね★
　さあ、今日も探検に行くよ～！

お外って楽しいな♪

毎月、チャオル健康管理センターで 3か月健診を受診
された元気なあかちゃんを紹介しています。
今月は、令和３年 6 月生まれのあかちゃんです！

栗林　　 颯
そ う

 ちゃん
（緑ケ丘）

藤澤 ひなた ちゃん
（松　原）


