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高山村議会議員一般選挙の投開票結果高山村議会議員一般選挙の投開票結果
選　挙

　村議会議員の任期満了に伴う高山村議会議員一般選挙が、９月 26 日㈰に執行されました。
　今回の選挙では定数 12 人を３人上回る 15 人が立候補し、平成 21 年以来 12 年ぶりの選挙戦となりました。
　投票は、村内８か所の投票所で、開票は高山中学校体育館において行われ、現職６人、元職１人、新人５人が
当選されました。

◆選挙管理委員会（総務課総務係）
　☎２１４―９２４３

▶投票結果

▶投票所ごとの投票者数・率

▶開票結果

選挙当日の有権者数 投票者数 棄権者数 投票率
男 2,807 人 1,889 人 918 人 67.30％
女 2,935 人 1,930 人 1,005 人 65.76％
計 5,742 人 3,819 人 1,923 人 66.51％

　なお、投票日当日に仕事や外出などの都合で、期日前投票・不在者投票制度を利用して投票された方は、1,204
人（有権者数のうち 20.83％）でした。

現元新 候補者届出氏名 得票数
当選 現 西原　すみお 471
当選 現 黒岩　きよみち 469
当選 元 山崎　秀治 414
当選 新 梨本　進 363
当選 新 沖島　しょうすけ 313
当選 新 滝沢　きよし 309
当選 現 高井　なかば 293
当選 現 しばた　弘男 231
当選 現 湯本　たつお 184
当選 新 勝山　正弘 179
当選 新 久保田　雄吉 163
当選 現 松本　しげる 143

現 水谷　清 111
新 大野　あきみち 106
現 西條　まさずみ 45

投票総数 3,819 票
有効投票数 3,794 票
無効投票数 25 票
持ち帰り ･ その他 0 票

有権者数 期日前投票・
不在者投票者数 当日投票者数 投票者数 投票率（％）

投票
区 施　設　名 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

１ 高井西部地区転作
促進研修センター 368 395 763 54 88 142 177 181 358 231 269 500 62.77% 68.10% 65.53%

２ 高井農業者トレー
ニングセンター 582 603 1,185 99 127 226 324 305 629 423 432 855 72.68% 71.64% 72.15%

３ 公民館 886 953 1,839 166 188 354 374 373 747 540 561 1,101 60.95% 58.87% 59.87%

４ 牧地区農業生活改
善施設 194 236 430 50 67 117 106 90 196 156 157 313 80.41% 66.53% 72.79%

５ 駒場公民館 180 176 356 31 32 63 80 65 145 111 97 208 61.67% 55.11% 58.43%

６ 北部農業者トレー
ニングセンター 398 370 768 122 115 237 174 161 335 296 276 572 74.37% 74.59% 74.48%

７ ふるさとセンター 153 150 303 19 23 42 80 73 153 99 96 195 64.71% 64.00% 64.36%

８ 高齢者交流センター 46 52 98 10 13 23 23 29 52 33 42 75 71.74% 80.77% 76.53%

2,807 2,935 5,742 551 653 1,204 1,338 1,277 2,615 1,889 1,930 3,819 67.30% 65.76% 66.51%
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正
副
議
長
な
ど
が
決
定

議　

会

1010
月
臨
時
会

月
臨
時
会

　

村
議
会
10
月
臨
時
会
が
、
10
月
１
日

㈮
に
開
会
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
臨
時
会
に
は
、
３
件
の
人
事
案

件
と
１
件
の
議
案
が
提
出
さ
れ
、
い
ず

れ
も
原
案
ど
お
り
同
意
ま
た
は
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
内
容
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

人　

事

人　

事

監
査
委
員
の
選
任

　

監
査
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

識
見
を
有
す
る
者
の
委
員
と
し
て
引

き
続
き
千
本
松
区
在
住
の
中
村
義
忠

氏
、
議
会
の
議
員
の
う
ち
か
ら
選
任

す
る
委
員
と
し
て
黒
岩
清
道
議
員
を

選
任
す
る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

教
育
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
牧
区
在
住
の
黒
岩
千
秋
氏
を

任
命
す
る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

予　

算　

予　

算　

令
和
３
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
６
，
８
１
５

万
１
千
円
を
追
加
し
、
当
初
か
ら
の

累
計
は
、
45
億
９
，
９
１
０
万
３
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
出
補
正
は
、「
村
内
消
費
拡
大

ク
ー
ポ
ン
券
事
業
負
担
金
」
や
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
克
服
事

業
補
助
金
」
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
地
域
経
済
対
策
事
業

に
６
，
８
１
５
万
１
千
円
で
す
。

　
〈
事
業
の
概
要
〉

▼
村
内
消
費
拡
大
ク
ー
ポ
ン
券
事
業

（
第
３
回
）

　

村
内
飲
食
店
等
で
使
用
で
き
る

ク
ー
ポ
ン
券
を
村
民
１
人
当
た
り

５
千
円
分
配
布
し
、
消
費
喚
起
と

地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

３
，
３
１
５
万
１
千
円
を
追
加
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

克
服
事
業

　

村
内
事
業
者
等
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
の

た
め
、
施
設
や
店
舗
等
で
隔
壁
設

置
や
換
気
機
能
の
強
化
な
ど
に
投

資
し
た
費
用
等
に
対
し
補
助
金
を

交
付
す
る
た
め
、
３
，
５
０
０
万

円
を
追
加
。

新
議
長
に　

西
原

新
議
長
に　

西
原  

澄
夫
澄
夫  

議
員
議
員

　

村
議
会
議
員
選
挙
後
、
初
と
な
る
本

臨
時
会
に
お
い
て
、
議
会
人
事
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

議　
　

長　

西
原　

澄
夫

　

副 

議 

長　

柴
田　

弘
男

【
議
会
運
営
委
員
会
】

　

委 

員 

長　

山
嵜　

秀
治

　

副
委
員
長　

梨
本　
　

進

　

委　
　

員　

滝
澤　
　

聖

　
　
　
　
　
　

沖
島　

祥
介

　
　
　
　
　
　

柴
田　

弘
男

　
　
　
　
　
　
　
　

【
常
任
委
員
会
】

　

総
務
文
教
常
任
委
員
会

　
　

委 

員 

長　

黒
岩　

清
道

　
　

副
委
員
長　

沖
島　

祥
介

　
　

委　
　

員　

久
保
田
雄
吉

　
　
　
　
　
　
　

梨
本　
　

進

　
　
　
　
　
　
　

湯
本　

辰
雄

　
　
　
　
　
　
　
　

　

民
生
産
建
常
任
委
員
会

　
　

委 

員 

長　

髙
井　

央
葉

　
　

副
委
員
長　

滝
澤　
　

聖

　
　

委　
　

員　

勝
山　

正
弘

　
　
　
　
　
　
　

松
本　
　

茂

　
　
　
　
　
　
　

山
嵜　

秀
治

　
　
　
　
　
　
　

柴
田　

弘
男

◆
総
務
課
企
画
財
政
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

新議長　西原澄夫議員
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本
年
度
中
に
４
名
の
方
が
百
歳
に

一
般
会
計
補
正
予
算
案
な
ど

16
件
の
議
案
を
可
決

敬
老
の
日

議　

会

最
高
齢
は
１
０
４
歳

最
高
齢
は
１
０
４
歳

　

９
月
20
日
㈪
の
「
敬
老
の
日
」
に
、

村
内
最
高
齢
の
方
及
び
令
和
３
年
度
中

に
百
歳
を
迎
え
ら
れ
る
４
名
の
方
へ
、

祝
状
や
祝
金
等
を
お
贈
り
し
、
そ
れ
ぞ

れ
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
88
歳
の
米
寿
を
迎
え
ら
れ
る

39
名
の
方
へ
民
生
委
員
さ
ん
を
通
じ
祝

金
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収

束
が
未
だ
見
通
せ
な
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
今
後
と
も
お
元
気
で
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

　
村
内
最
高
齢
者

村
内
最
高
齢
者

　

持
田
　
ト
キ
　
様
（
大
字
牧
）

　
　

大
正
６
年
４
月
19
日
生　

村
議
会
９
月
定
例
会

村
議
会
９
月
定
例
会

　

８
月
26
日
㈭
か
ら
９
月
10
日
㈮
ま
で

の
16
日
間
に
わ
た
り
開
会
し
、
提
出
し

た
16
件
の
議
案
は
い
ず
れ
も
原
案
ど
お

り
同
意
ま
た
は
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
も
の
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

同　

意

同　

意

▼
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦

　

人
権
擁
護
委
員
の
小
山
清
子
さ
ん

の
任
期
が
12
月
31
日
に
満
了
と
な
る

こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
推
薦
す
る
こ

と
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

予　

算

予　

算

▼
令
和
３
年
度
高
山
村
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

商
工
観
光
な
ど
の
公
共
的
団
体
の

活
動
を
資
金
面
か
ら
支
援
す
る
「
団

体
活
動
支
援
資
金
貸
付
金
」
や
、
空

き
家
活
用
推
進
事
業
助
成
金
、
中
学

本
年
度
に
百
歳
と
な
ら
れ
る
方

本
年
度
に
百
歳
と
な
ら
れ
る
方

　

丸
山
　
清
子
　
様
（
大
字
牧
）

　
　

大
正
10
年
９
月
３
日
生

　

黒
岩
　
太
郎
　
様
（
牧
）

　
　

大
正
10
年
９
月
20
日
生

　

中
村
　
み
つ
　
　
様
（
堀
之
内
）

　
　

大
正
11
年
２
月
１
日
生

　

内
山
　
勝
美
　
様
（
水
中
）

　
　

大
正
11
年
２
月
４
日
生

※
顔
写
真
は
希
望
さ
れ
た
方
の
み
掲
載

し
て
い
ま
す
。

◆
村
民
生
活
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
１

校
の
校
舎
等
補
修
工
事
請
負
費
な
ど
、

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
億
８
千
６
９

５
万
７
千
円
を
追
加
し
、
当
初
予
算

か
ら
の
累
計
額
を
、
45
億
３
千
95
万

２
千
円
と
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
一
般
会
計
の
ほ
か
特
別
会

計
及
び
公
営
企
業
会
計
の
補
正
予
算

も
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

決　

算

決　

算

▼
令
和
２
年
度
決
算

　

令
和
２
年
度
高
山
村
一
般
会
計
決

算
、
特
別
会
計
決
算
及
び
公
営
企
業

会
計
決
算
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
細
は
６
～
７
頁
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◆
総
務
課
企
画
財
政
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

内山　勝美 様
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令
和
元
年
10
月
11
日
か
ら
13
日
に
か

け
て
長
野
県
に
接
近
し
、
観
測
史
上
最

大
級
と
言
わ
れ
た
令
和
元
年
東
日
本
台

風
（
台
風
第
19
号
）
は
、
東
日
本
を
中

心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

本
村
に
お
き
ま
し
て
も
、
長
野
地
方

気
象
台
の
笠
岳
観
測
所
で
は
一
日
の
降

雨
量
が
２
８
５
ミ
リ
と
い
う
記
録
的
な

大
雨
に
な
り
、
土
砂
災
害
の
発
生
が
危

惧
さ
れ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
警
戒
レ
ベ

ル
４
「
避
難
指
示
」
を
発
令
し
、
８
５

８
名
の
方
が
避
難
所
へ
避
難
す
る
事
態

と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
こ
の
台
風
に
よ
り
、
家
屋
へ

の
床
下
浸
水
を
は
じ
め
、
道
路
の
一
部

損
壊
や
３
日
間
に
わ
た
る
停
電
が
発
生

し
た
ほ
か
、
農
地
災
害
や
集
荷
を
前
に

し
た
果
樹
等
の
落
下
被
害
な
ど
、
多
く

の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

10
月
は
、
台
風
が
日
本
列
島
に
接
近

し
や
す
い
時
期
で
す
。

　

雨
や
風
が
強
く
な
る
前
に
、
台
風
に

対
す
る
備
え
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

①
防
災
気
象
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
気
象
情
報
は
、災
害
発
生
の
危

険
度
が
高
ま
る
に
つ
れ
て
、各
種
情
報

が
気
象
庁
か
ら
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
か
ら
常
に
最
新
の
情
報
を
入

手
し
、避
難
行
動
に
活
か
し
ま
し
ょ
う
。

②
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
風
水
害
な

ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
た
と
き

に
想
定
さ
れ
る
被
害
の
範
囲
や
程
度
、

避
難
所
な
ど
が
示
さ
れ
た
地
図
で
す
。

村
で
は
本
年
４
月
に
改
訂
版
を
全
戸

配
布
し
ま
し
た
の
で
、
改
め
て
家
族

等
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③
非
常
時
持
出
品
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

家
族
構
成
を
考
え
て
必
要
な
分
だ

け
用
意
し
、
避
難
時
に
す
ぐ
に
持

ち
出
せ
る
場
所
に
保
管
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
災
害
発
生
時
に
最

初
に
持
ち
出
す
非
常
持
出
品
と
、
災

害
か
ら
復
旧
す
る
ま
で
の
数
日
間
を

支
え
る
備
蓄
品
を
分
け
て
用
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
行
政
全
般

に
つ
い
て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
お

聞
き
し
て
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進

す
る
と
と
も
に
、
行
政
の
制
度
や
運
営

の
改
善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。

　

そ
こ
で
、
行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て

の
理
解
と
認
識
を
深
め
、
そ
の
利
用
を

促
進
す
る
た
め
、
10
月
18
日
㈪
か
ら
10

月
24
日
㈰
ま
で
行
政
相
談
週
間
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
村
に
お
い
て
行
政
相
談

委
員
、
人
権
擁
護
委
員
及
び
民
生
委
員

に
よ
る
合
同
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日　

程

　

10
月
20
日
㈬

▼
会　

場

　

公
民
館
会
議
室

▼
時　

間

　

午
後
１
時
30
分
～
５
時

風
水
害
に
備
え
て

行
政
相
談
週
間
が
始
ま
り
ま
す

防　

災

行
政
相
談

今
後
の
行
政
相
談
等
の
日
程

今
後
の
行
政
相
談
等
の
日
程

　

11
月
17
日
㈬　

行
政
相
談

　

12
月
15
日
㈬　

行
政
相
談

令
和
４
年

　

１
月
19
日
㈬　

行
政
相
談

　

２
月
16
日
㈬　

合
同
相
談

　

３
月
16
日
㈬　

行
政
相
談

▼
会　

場

　

公
民
館
会
議
室

▼
時　

間

　

午
後
１
時
30
分
～
５
時

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３
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令和２年度令和２年度
一般会計・特別会計・企業会計決算の状況一般会計・特別会計・企業会計決算の状況

財　政

高山村の令和２年度一般会計及び特別会計等の決算が村議会９月定例会で認定されました。
村民の皆さまに納めていただいた貴重な税金や国からの交付金などがどのように使われたかなど、決算の状況を
お知らせします。

（単位：千円）

村債村債
394,700394,700
（7.2％）（7.2％） 村税村税

778,284778,284
（14.1％）（14.1％）

自主財源自主財源
24.4％24.4％

繰越金等繰越金等
568,568568,568

（10.3％）（10.3％）

地方交付税地方交付税
1,887,101（34.2％）1,887,101（34.2％）

県支出金
272,949
（5.0％）

国庫支出金国庫支出金
1,391,0631,391,063
（25.2％）（25.2％）

地方譲与税等
221,227
（4.0％）

総務費総務費
1,344,9891,344,989
（25.7％）（25.7％）

民生費民生費
1,004,5011,004,501
（19.2％）（19.2％）

議会費
57,706（1.1％）

災害復旧費
136,384
（2.6％）

公債費公債費
343,123343,123
（6.6％）（6.6％）

土木費土木費
517,751517,751
（9.9％）（9.9％）

衛生費衛生費
403,969403,969
（7.7％）（7.7％）

労働費
12,346（0.2％）

農林水産業費
337,427
（6.4％）

商工費
367,223
（7.0％）

教育費教育費
419,926419,926
（8.0％）（8.0％）

消防費消防費
292,663292,663
（5.6％）（5.6％）

歳  入

歳  出
5,513,8925,513,892

千円
5,238,0085,238,008

千円

依存財源依存財源
75.6％75.6％

（百万円）
4,000
3,800
3,600
3,400
3,200
3,000
2,800
2,600
2,400
2,200
2,000

積立金　　　地方債

3,0483,048

3,6883,688

3,1523,152 3,1523,152

3,6253,625 3,6383,638 3,7043,704 3,7663,766

3,3073,307
3,4693,469

平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度

積立金及び地方債現在高積立金及び地方債現在高

一般会計一般会計

※ただし、地方債現在高の約 80％は普通交付税として償還年数に応じて交付されます。

歳 入　5,513,892　　　歳 出　5,238,008　　　差引残高　275,884
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特別会計・企業会計特別会計・企業会計

健全化判断比率と資金不足比率健全化判断比率と資金不足比率

決算審査による監査委員からの審査意見決算審査による監査委員からの審査意見

特別会計 歳　　入 歳　　出 差引残高
国民健康保険 895,665 851,286 44,379
診療所 97,818 92,792 5,026
介護保険 747,210 700,968 46,242
後期高齢者医療 83,263 82,851 412
温泉開発事業 39,191 28,595 10,596
農業集落排水事業 91,302 88,322 2,980
下水道事業 277,013 269,066 7,947

（単位：千円）

（単位：％）

企業会計（上水道事業）
収益的収入 118,793 収益的支出 115,403 差　引 3,390
資本的収入 50,444 資本的支出 56,478 差　引 △ 6,034

※資本的収支の不足額は、当年度分損益勘定留保資金等で補てんしました。

※赤字が生じていない場合や数値がマイナスになった場合は、「－」（該当なし）で表示し
ています。

　自治体の財政破たんを未然に防
ぐとともに、財政が悪化した団体
に対して早期に健全化を促すこと
を目的とした「地方公共団体の財
政の健全化に関する法律」の規定
に基づく令和２年度決算の健全化
判断比率と資金不足比率は次のと
おりです。
　全ての項目で早期健全化基準を
下回っていますが、高山村の財政
状況が厳しいことに変わりはなく、
今後も行財政の見直しにより健全
財政運営に努めてまいります。

　地方公共団体の決算にあたっては、地方自治法及び地方公営企業法等の規定に基づき、村監査委員に決算書等
の関係資料を提出し、審査を受けています。
　ここでは、監査委員からの審査意見の概要についてお知らせします。

▶一般会計
　歳入　◦税負担の公平性の観点から、引き続き適切な徴収対策を講ずると共に、徴収率の向上を図ること。

今後とも、安定した財政運営が行えるよう、積極的な自主財源の確保に努めると共に、制度改正や補
助事業等の情報収集を適時・的確に行い、依存財源の確保にも努めること。

　歳出　◦財源の有効活用を図るため、必要最小限の予算の計上に努めること。
　　　　◦必要額を適正に見積った上で減額補正を行うなど、一層の不用額の縮減に努めること。
▶特別会計・企業会計
　歳入　◦債権徴収等にあたっては、負担の公平性の確保のため、適法かつ合理的な処理に努めること。
　歳出　◦事務研修の充実やチェック体制の強化など、組織として適切な評価と効果的な内部統制の仕組みを構

築し、適正な事務執行に努めること。
　　　　◦必要額を適正に見積った上で減額補正を行うなど、一層の不用額の縮減に努めること。

健全化判断比率 高山村の比率 早期健全化基準
実質赤字比率
　一般会計が出した赤字の割合 － 15.00

連結実質赤字比率
　村の全会計を合わせた赤字の割合 － 20.00

実質公債費比率
　借金の返済額の割合 6.4 25.00

将来負担比率
　将来負担しなければならない負債額の割合 － 350.00

資金不足比率 高山村の比率 早期健全化基準
資金不足比率
　公営企業会計ごとの資金不足の割合 － 20.00

◆総務課企画財政係　☎２１４―９２４３
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所在地 医療機関名 電話番号 高齢者等 子　　ど　　も
6 か月～ 15 歳 1 歳～ 15 歳 3 歳～ 15 歳 7 歳～ 15 歳 13 歳～ 15 歳 15 歳（中学３年）

高山村 高山診療所 242-1210 〇 〇
島田内科クリニック 247-0210 〇 〇

須坂市

信州医療センター 245-1650 〇 〇
轟病院 245-0126 〇 〇
旭町医院 245-0124 〇 〇
飯島内科医院 248-7337 〇 〇
石原皮フ科医院 248-8555 〇 〇
大島医院 245-1880 〇 〇
大峡耳鼻咽喉科医院 248-8877 〇 〇
かねこ医院 242-3351 〇 〇
クリニックニレイ 215-2020 〇 〇
小池医院 215-2220 〇 〇
小林医院 248-6466 〇 〇
ごみょう整形外科クリニック 248-5588 〇
佐藤医院 246-5300 〇 〇
しぶさわ耳鼻医院 242-7646 〇 〇
島田医院 245-5368 〇
下鳥内科クリニック 215-2777 〇
スザカ診療内科クリニック 248-8528 〇 〇
須坂　腎・透析クリニック 214-3020 〇
スザカ皮膚科クリニック 248-6612 〇 〇
滝澤内科医院 215-2888 〇 〇
たけまえ医院 248-1240 〇 〇
田﨑内科クリニック 245-1589 〇 〇
たむらこどもクリニック 248-6621 〇
つるた泌尿器科 285-0128 〇 〇
永田医院 248-1711 〇 〇
西沢内科胃腸科医院 248-1212 〇 〇
細川医院 245-0688 〇 〇
松澤内科クリニック 245-0530 〇 〇
宮下医院 248-1355 〇
やすらぎクリニック須坂 213-6550 〇 〇
山口内科医院 246-1211 〇 〇
山本整形外科クリニック 215-2500 〇 〇

小布施町

新生病院 247-2033 〇 〇
岡野医院 247-5212 〇 〇
おぶせの里クリニック 247-4725 〇 〇
きたむらファミリー
クリニック 247-6622 〇 〇

栗が丘クリニック 247-2252 〇 〇
栗の木診療所 242-6565 〇 〇
さかまき内科クリニック 251-4080 〇

長野市
立岩医院 282-5405 〇 〇
峯村医院 282-6172 〇 〇

新型コロナウイルスとインフルエンザ同時流行への
備えを万全に！お早めの予防接種を !!
インフルエンザ予防接種助成対象者に接種料金を助成します
▶助成対象接種期間　10 月１日㈮～令和４年１月 31 日㈪

　村では、インフルエンザの発症や重症化を防ぎ、集団感染を減らすことを目的に、中学生までの子どもと 65 歳
以上の方等を対象に予防接種料金を助成します。協力医療機関は一覧表に記載のとおりです。
　接種料金や助成金額など詳細については、広報たかやま９月号をご覧ください。

インフルエンザ予防接種協力医療機関一覧表

※高齢者等は、65 歳以上の方及び 60 歳以上 65 歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスにより重
い病気のある方。

※休診日は医療機関ごとに異なりますので、ご確認ください。

◆村民生活課保健予防係　☎２４２―１２０２

健　康
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まだ受けるチャンスはあります！

追加基本健康診査のお知らせ

健　康

実施日
受付時間

場　所
午　前 午　後

11 月 4 日㈭ ８時～ 11 時 １時～２時 30 分 保健福祉総合センター
（チャオル）1 月 11 日㈫ ８時 30 分～ 11 時

▶対 象 者
　◦ 20 歳～ 39 歳の方で、職場等で健診を受診する機会がない方
　◦ 40 歳～ 74 歳の高山村国民健康保険加入者の方
　◦後期高齢者医療保険加入者の方

※申し込みをされている方には、４月下旬頃案内通知（ピンク色の封筒）をお送りしていますので、詳細は通
知をご確認ください。
申し込みをされていない方で受診を希望する場合は、村民生活課保健予防係までご連絡をお願いします。

▶料　　金　無料

▶同時実施　肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診、尿中塩分測定

国民健康保険以外の方の特定健康診査国民健康保険以外の方の特定健康診査

個別特定健診も行っています個別特定健診も行っています

　高山村国民健康保険以外の医療保険加入者の方で 40 ～ 74 歳の方は、村の健診会場（上記日程）で特定健診を
受けることができますので、希望される方は長野県健康づくり事業団へ直接お申し込みください。

予約専用フリーダイヤル　☎０１２０（１０６）９６９（予約受付時間　平日午前９時～午後６時）

▶対 　 象 　 者　40 歳～ 74 歳の高山村国民健康保険加入者の方
▶料　　　　金　1,000 円
▶実施医療機関　県内の特定健康診査実施医療機関
▶受 診 期 限　令和４年１月 31 日㈪

※申し込みをされていない方で受診を希望する場合は、村民生活課保健予防係までご連絡をお願いします。

自分のため、家族のため　年に１回は健診を受けましょう

◆村民生活課保健予防係　☎２４２―１２０２

▶実施日時・健診会場
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成
人
歯
周
病
検
診
は
お
済
み
で
す
か

後
期
高
齢
者

歯
科
口
腔
健
診
の
ご
案
内

健　

康

健　

康

歯
周
病
は
全
身
疾
患
の
も
と

歯
周
病
は
全
身
疾
患
の
も
と

　

歯
周
病
は
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
（
歯
と

歯
茎
の
境
目
に
あ
る
溝
）
に
で
き
た
細

菌
の
塊
が
原
因
で
起
こ
る
感
染
症
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
初
期

症
状
は
歯
肉
の
腫
れ
や
出
血
、
末
期
に

な
る
と
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
は
、
糖
尿
病
や
心
臓

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
も
影
響
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
法

歯
周
病
の
予
防
法

①
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

②
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

③
甘
い
物
を
控
え
る

④
よ
く
噛
む

⑤
禁
煙

⑥
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

⑦
年
に
一
度
の
歯
科
受
診

成
人
歯
周
病
検
診

成
人
歯
周
病
検
診

　

村
で
は
、
今
年
度
６
月
か
ら
成
人
歯

周
病
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
末
ま
で
の
受
診
者
数
は
16
人

（
受
診
率
4.4
％
）
で
す
。
ま
だ
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
歯
科
医
療

歯
科
口
腔
健
診
は
お
済
み
で
す
か

歯
科
口
腔
健
診
は
お
済
み
で
す
か

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
高
齢
者
の
方
の
健
康
づ
く
り
事

業
の
一
環
と
し
て
歯
科
口
腔
健
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ
り
、

の
ど
に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
、こ
れ
が
原
因
で
誤
嚥
性
肺
炎
（
細

菌
が
唾
液
や
胃
液
と
と
も
に
肺
に
流
れ

込
ん
で
生
じ
る
肺
炎
）
を
起
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

お
口
の
健
康
は
、
笑
顔
へ
の
第
一
歩

で
す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、
入

れ
歯
が
合
わ
な
い
、
特
に
自
覚
症
状
は

な
い
が
、
お
口
の
状
態
を
確
認
し
た
い

方
な
ど
、
費
用
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者

◦
令
和
２
年
度
に
75
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
た
方
（
全
員
）

◦
令
和
２
年
度
に
76
～
79
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
た
方
の
う
ち
、
直
近
で

生
活
習
慣
病
に
係
る
受
診
を
さ
れ

た
経
歴
が
あ
り
、
か
つ
令
和
２
年

度
に
歯
科
医
療
の
受
診
が
な
か
っ

た
方

機
関
に
予
約
を
し
て
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
５
月
下
旬
に
郵
送
さ
れ

た
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
期
限　

　

令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

▼
対
象
者　

　

40
・
50
・
60
・
70
歳
の
村
民

▼
受
診
料

　

無
料

▼
受
診
場
所

　

須
高
管
内
の
指
定
歯
科
医
療
機
関

▼
受
診
方
法

予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
必

ず
電
話
等
で
予
約
を
し
て
か
ら
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
検
診
内
容

歯
や
歯
肉
の
状
況
、
口
の
中
や
顎
の

状
態
、
歯
科
指
導

▼
持
ち
物

　

受
診
券
、
保
険
証
、
歯
ブ
ラ
シ
、

　

※
あ
る
方
は
、
診
察
券
、
お
薬
手
帳

◆
村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
２

▼
案
内
方
法

対
象
者
に
対
し
、
案
内
通
知
と
受
診

券
を
６
月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
受
診
期
限

　

12
月
30
日
㈭

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
健
診
費
用

　

無
料

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、

治
療
費
は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
医
療
機
関

県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院

（
一
部
の
病
院
を
除
く
。）

▼
予
約
方
法

対
象
医
療
機
関
に
直
接
予
約
。

▼
受
診
時
に
必
要
な
も
の

送
付
し
た
受
診
券
、
被
保
険
者
証
、

お
薬
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

◆
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療

　

広
域
連
合
業
務
課
給
付
係

　

☎
２
２
９
︱
５
３
２
０
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村営住宅の入居者を募集します
住　宅

１ 住宅の詳細１ 住宅の詳細

№ 名　称 所在地 募集
戸数 建物構造等 家　賃 敷　金 その他

① 一般村営住宅
北棟西側

大字中山
1360-9

（中山団地内）
１

木造平屋建て
集合住宅　39.69㎡
和室１室（６帖）、洋間１室（６帖）、
キッチン、トイレ、風呂

28,000 円
（月額）

56,000 円
（家賃の２か月分）

ペットの
飼育は
不可

② 若者定住促進
住宅Ｄ棟

大字中山
4368-40 １

木造２階建て
１戸　80.32㎡
１Ｆ：洋室 12 帖、台所 5.6 帖、
　　　トイレ、脱衣室、浴室、外物置
２Ｆ：洋室２室（６帖）、ベランダ
駐車場（普通車２台分）

45,000 円
（月額）

90,000 円
（家賃の２か月分）

ペットの
飼育は
不可

２ 入居者の選定方法２ 入居者の選定方法
①一般村営住宅
　◦申込者が募集戸数を上回るときは、住宅に困窮する度合いの高い方から入居者を選定します。
　◦住宅に困窮する度合いの順位が定め難い場合は、抽選とします。
②若者定住促進住宅
　◦申し込み多数の場合は抽選とします。

３ 入居申込資格３ 入居申込資格
　高山村に定住することを希望し、入居決定後速やかに高山村に住所
を定めることができる方で、次のすべての条件を満たしている方です。
①一般村営住宅、②若者定住促進住宅
　◦村税等の滞納がない世帯
　◦申込者または申込者と同居（予定）の親族が暴力団員でない世帯
①一般村営住宅
　◦地元行政区に加入し、地域の活動に参加する世帯
②若者定住促進住宅
　◦満 40 歳未満の既婚者及び婚姻予定者

４ 申込期間等４ 申込期間等
▶申 込 期 間　10 月 15 日㈮～ 11 月５日㈮まで
▶抽　選　日　11 月 12 日㈮　午後６時 30 分から
▶入居可能日　11 月 15 日㈪（予定）

６ その他６ その他
入居者決定後、連帯保証人が必要となります。

◆建設水道課建設係　☎２１４―９２９７

５ 申込方法５ 申込方法
　建設水道課窓口に備え付けの「高山村営住宅入居申込書」に必要事項を記入し、次の書類を添付の上、お申し
込みください（申込用紙は村ホームページ［https://www.vill.takayama.nagano.jp/］からもダウンロードできます）。
⑴入居を予定する方全員の所得を証明するもの（所得証明書）
⑵入居を予定する方全員の市町村税等に滞納がないことの証明書（納税証明書）
⑶入居しようとする方全員の住民票
※⑴～⑶は、現在居住の市町村で交付が受けられます。

一般村営住宅　北棟西側

若者定住促進住宅　Ｄ棟
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長
野
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
期
間
延
長
の

お
知
ら
せ

労　

働

Ｉ
Ｃ
Ｔ

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県
最

低
賃
金
」
が
、
10
月
１
日
㈮
か
ら
時
間

額
８
７
７
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
賃
金
は
、
通
常
の
労
働

時
間
・
労
働
日
に
対
応
す
る
賃
金
で
、

臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、
精
皆
勤
手

当
、
通
勤
手
当
及
び
家
族
手
当
な
ど
は

含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

等
に
対
す
る
賃
金
の
引
き
上
げ
の
環
境

整
備
、
雇
用
の
維
持
を
図
る
た
め
の
支

援
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

▼
最
低
賃
金
に
つ
い
て

　

問 

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

 

☎
２
２
３
︱
０
５
５
５

▼
業
務
改
善
助
成
金
に
つ
い
て

　

問 

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
 　

☎
２
２
３
︱
０
５
６
０

▼
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金
に
つ
い
て

　

問 

長
野
労
働
局
職
業
対
策
課

　

 　

☎
２
２
６
︱
０
８
６
６

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

取
得
し
ま
し
た
か
？

取
得
し
ま
し
た
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
早
期
の
受

け
渡
し
を
促
進
す
る
た
め
、
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
申
請
期
間
が
12
月
31
日
㈮
ま

で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

▼
期　

間

　

12
月
31
日
㈮
ま
で

　
（
９
月
30
日
㈭
か
ら
３
か
月
間
延
長
）

▼
対
象
者

４
月
30
日
㈮
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方

※
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受

け
取
っ
て
い
な
い
方
は
村
民
生
活

課
生
活
環
境
係
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
付
与
ま
で
の
流
れ

ポ
イ
ン
ト
付
与
ま
で
の
流
れ

①
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
を
実
施
す
る
。

②
12
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
申
請
時
に
選

択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
サ
ー
ビ
ス

で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物
を
す

る
。

③
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物
金
額
の

25
％
（
上
限
５
千
円
分
）
が
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
選
択
し
た
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
サ
ー
ビ
ス
に
付
与
さ
れ
る
。

※
詳
細
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

https://m
ynum

bercard.point.
soum

u.go.jp/about/#
anc_

extension
役
場
で
も
申
請
の
支
援
を

役
場
で
も
申
請
の
支
援
を

実
施
し
て
い
ま
す

実
施
し
て
い
ま
す

▼
受
付
時
間

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分

▼
場　

所

　

村
民
生
活
課
生
活
環
境
係
窓
口

◆
村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
７



13 2021.10 .15 広報

キ
ノ
コ
中
毒
に
ご
注
意
を
！

林　

務

食
品
衛
生

　

毎
年
、
キ
ノ
コ
狩
り
の
シ
ー
ズ
ン
に

な
る
と
、
全
国
各
地
で
毒
キ
ノ
コ
に
よ

る
食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
多
く
は
、
毒
キ
ノ
コ
に
対

す
る
知
識
不
足
と
根
拠
の
な
い
迷
信
が

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
ノ
コ
中
毒
の
原
因
と
な
っ

た
キ
ノ
コ
の
う
ち
、
ク
サ
ウ
ラ
ベ
ニ
タ

ケ
、
カ
キ
シ
メ
ジ
、
ツ
キ
ヨ
タ
ケ
の
３

種
類
で
全
体
の
70
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
の
で
、
特
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

キ
ノ
コ
の
誤
っ
た
見
分
け
方

キ
ノ
コ
の
誤
っ
た
見
分
け
方

◦
茎
が
縦
に
裂
け
る
キ
ノ
コ
は
食
べ

ら
れ
る
。

◦
虫
が
食
べ
て
い
る
キ
ノ
コ
は
食
べ

ら
れ
る
。

◦
カ
サ
の
裏
が
ス
ポ
ン
ジ
状
の
キ
ノ

コ
は
食
べ
ら
れ
る
。

◦
ナ
ス
と
一
緒
に
料
理
す
れ
ば
食
べ

ら
れ
る
。

◦
塩
漬
け
に
し
、
水
洗
い
す
れ
ば
食

べ
ら
れ
る
。

森
林
の
土
地
を
取
得
し
た
時
は

届
出
が
必
要
で
す
！

　

森
林
の
土
地
の
売
買
、
相
続
及
び
贈
与

等
に
よ
り
新
た
に
土
地
を
取
得
し
た
場

合
は
、
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら
90
日
以

内
に
取
得
し
た
土
地
が
あ
る
市
町
村
へ

「
森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
書
」
の
提

出
が
必
要
で
す
。

　

面
積
の
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
取

得
し
た
土
地
の
面
積
が
小
さ
く
て
も
届

出
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

届
出
を
し
な
い
場
合
ま
た
は
虚
偽
の

届
出
を
し
た
と
き
は
、
10
万
円
以
下
の
過

料
が
課
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
相
続
に
よ
り
森
林
の
土
地
を
取

得
し
た
場
合
は
、
財
産
分
割
が
さ
れ
て
い

な
い
場
合
で
も
、
相
続
開
始
の
日
か
ら
90

日
以
内
に
法
定
相
続
人
全
員
の
共
有
物

と
し
て
届
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の

後
、
財
産
分
割
が
整
っ
た
段
階
で
改
め
て

届
出
書
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

近
年
、
森
林
の
土
地
所
有
者
が
分
か
ら

ず
、
放
置
さ
れ
た
森
林
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
森
林
の
土
地
所
有
者
が
明
確
で
あ
れ

ば
、
間
伐
な
ど
の
施
業
を
一
体
的
か
つ
効

率
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
、
健
全
な
里
山

の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
届
出
書

の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

◆
村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
７

誤
っ
て
毒
キ
ノ
コ
を

誤
っ
て
毒
キ
ノ
コ
を

食
べ
て
し
ま
っ
た
ら

食
べ
て
し
ま
っ
た
ら

◦
キ
ノ
コ
を
食
べ
た
後
、
吐
き
気
、

腹
痛
な
ど
で
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
吐
き
出
し
て
く
だ
さ

い
（
の
ど
に
指
を
入
れ
て
吐
き
、

水
を
飲
ん
で
吐
く
の
を
繰
り
返
し
、

胃
の
中
を
空
に
す
る
）。

◦
食
べ
た
キ
ノ
コ
を
持
っ
て
す
ぐ
病

院
に
行
き
、
医
師
の
診
察
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

安
易
に
採
ら
な
い
、
食
べ
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い
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手
話
で
話
そ
う
②

保
険
・
年
金

福
祉
の
ひ
ろ
ば

　

福
祉
の
ひ
ろ
ば
で
は
、
村
民
の
皆
さ
ま
に

手
話
に
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

日
常
生
活
で
役
に
立
つ
簡
単
な
手
話
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
色
々
な
場
面
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ど
う
し
ま
し
た
か
？

ど
う
し
ま
し
た
か
？

人
差
指
を
立
て
、
胸
の
前
で
左
右
に

振
り
ま
す
。

表
情
は
、
相
手
に
尋
ね
る
よ
う
な
表

情
で
。

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

つ
ま
ん
だ
親
指
と
人
差
指
を
眉
間
に

あ
て
、
そ
の
手
を
拝
む
よ
う
に
し
、

頭
を
下
げ
ま
す
。

詫
び
る
気
持
ち
を
表
情
に
込
め
ま
す
。

◆
村
民
生
活
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
０

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
に
つ
い
て

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準

以
下
で
あ
る
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
ま
す
。
給
付
金
の
受
取
り
に

は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
方

対
象
と
な
る
方

◦
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
方

①
65
歳
以
上
で
あ
る

②
世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
で

あ
る

③
前
年
の
公
的
年
金
等
収
入
額
と
そ

の
他
所
得
額
の
合
計
が
約
88
万
円

以
下
で
あ
る

◦
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
で
、
前
年
の
所
得
額
が
約
４

７
２
万
円
以
下
※１
の
方

　
※１
扶
養
親
族
等
の
数
に
応
じ
て
増
額

請
求
手
続
き
に
つ
い
て

請
求
手
続
き
に
つ
い
て

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
請
求
書
（
は
が
き
型
）
が
届
き

ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
、
記
載
さ

れ
て
い
る
期
限
内
に
日
本
年
金
機
構
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
さ
れ
る
方
は
、
新
規
裁
定

手
続
き
の
案
内
に
同
封
さ
れ
る
裁
定
請

求
手
続
き
と
合
わ
せ
て
認
定
請
求
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
制
度
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
長
野
北
年
金
事
務
所

　

☎
２
４
４
︱
４
１
０
０

◆
村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
７

（イラスト提供：長野県）

（イラスト提供：長野県）
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た
か
や
ま
保
育
園 

運
動
会

第
44
回 

高
山
小
学
校
運
動
会

高
山
中
学
校
　
第
56
回
紅
葉
祭

無
限
大 

～
正
解
は
ひ
と
つ
じ
ゃ
な
い
～

　

10
月
２
日
㈯
、
第
14

回
た
か
や
ま
保
育
園
運

動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

本
年
も
３
歳
以
上
児

の
み
の
参
加
で
、
年
齢

別
に
時
間
を
区
切
っ

て
、
リ
ズ
ム
、
か
け
っ

こ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
園
児
た
ち
は
友
達

と
息
を
合
わ
せ
て
踊
っ

た
り
、
ゴ
ー
ル
目
指
し

て
力
い
っ
ぱ
い
走
っ
た

り
し
ま
し
た
。

　

年
長
児
の
、
鳴
子
踊

り
「
獅
子
の
舞
」
で
は
、

踊
り
の
ほ
か
に
、
一
人

一
人
が
輝
く
表
現
や
隊

形
移
動
を
披
露
し
、
た

く
さ
ん
の
拍
手
を
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
19
日
㈰
に
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
年

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
保
護

者
や
参
観
人
の
人
数
制
限
、
時
間
の
短
縮
、
種
目
の
変

更
を
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
東
京
五
輪
に
ち
な
ん
だ
種
目
も
あ
り
、
児
童

た
ち
の
走
る
姿
、
学
年
競
技
で
協
力
す
る
姿
が
み
ら
れ
、

限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
練
習
し
た
成
果
が
発
揮
で
き

ま
し
た
。

　

特
に
６
年
生
は
最
後
の
運
動
会
で
し
た
が
、
学
年
競

技
の
「
集
団
行
動
」
で
は
、
隊
列
を
乱
さ
な
い
動
き
が

と
て
も
感
動
的
で
し
た
。

　

本
年
の
紅
葉
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
日
程
を
分
散
し
、
参
観
人
を
制
限
し
て
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
25
日
㈯
は
吹
奏
楽
部
の
発
表
と
体
育
祭
を
行
い
、

10
月
８
日
㈮
は
生
徒
会
企
画
に
よ
る
講
演
会
、
13
日
㈬

は
総
合
的
な
学
習
の
発
表
、
15
日
㈮
は
音
楽
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

箱
か
ら
引
き
抜
い
た
紐
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
体
育
祭

の
競
技
、「
魔
法
の
玉
手
箱
」
で
は
、
引
き
抜
い
た
紐

の
長
さ
に
一
喜
一
憂
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、

「
総
力
リ
レ
ー
」
で
は
、
ボ
ー
ル
な
ど
様
々
な
道
具
を

協
力
し
て
運
び
速
さ
を
競
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
思
い
出
に
残
る
紅
葉
祭
に
す
る
た
め

に
そ
れ
ぞ
れ
の
発
表
に
工
夫
を
加
え
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

東京五輪音頭 2020 ～高山小 ver. ～　２年生

集団行動　６年生

吹奏楽部の発表

体育祭
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役
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

役
場
庁
舎
の
共
用
ス
リ
ッ
パ

を
廃
止
し「
土
足
解
禁
」を
本

格
実
施
し
ま
す

　

日
頃
、
蕨
温
泉
ふ
れ
あ
い
の
湯
を
ご

利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

蕨
温
泉
で
は
、
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
を
込
め
る
と
と
も

に
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
毎
年

「
わ
ら
び
温
泉
ま
つ
り
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
が
、
本
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
に
は

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま

す
。

　

わ
ら
び
温
泉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

　

近
年
、
生
産
者
の
皆
さ
ま
が
丹
精
込

め
て
作
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
な
ど
の
果
実
や

農
業
機
械
の
盗
難
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
生
産
者
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
は
、

営
農
意
欲
を
失
わ
せ
る
深
刻
な
事
態
で

す
。
盗
難
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
、
次
の
よ
う
な
取
組
み
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
万
が
一
に
備
え
、
盗
難
被
害

で
も
補
償
さ
れ
る
「
収
入
保
険
」
へ
の

加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

農
作
物
等
の
保
管
・
管
理
に
気
を
つ
け
る

◦
収
穫
物
や
農
業
機
械
は
園
地
に
置

か
ず
持
ち
帰
る
。
持
ち
帰
り
が
困

難
な
場
合
は
、
路
上
等
か
ら
見
え

な
い
場
所
に
保
管
す
る
。

◦
ハ
ウ
ス
や
保
管
庫
な
ど
の
施
錠
を

徹
底
す
る
。

園
地
へ
の
侵
入
防
止
策
を
講
じ
る

◦
園
地
に
ネ
ッ
ト
や
柵
等
を
設
置
し
、

侵
入
し
に
く
い
環
境
を
つ
く
る
。

◦
防
犯
カ
メ
ラ
や
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト

を
設
置
し
、「
防
犯
カ
メ
ラ
作
動
中
」

な
ど
の
看
板
を
設
置
す
る
。

　

産
業
振
興
課
農
政
係

　

村
で
は
、
長
野
県
が
認
定
し
た
難
病

患
者
等
で
治
療
を
続
け
ら
れ
て
い
る
方

ま
た
は
そ
の
保
護
者
の
方
に
、
次
の
と

お
り
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者

　

村
の
住
民
基
本
台
帳
に
１
年
以
上

登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、
長
野
県
が

発
行
す
る
「
特
定
疾
病
医
療
受
給
者

証
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
、
ま

た
は
そ
の
保
護
者

支
給
額

　

年
額
１
万
円

申
請
が
必
要
な
方

　

令
和
３
年
度
中
に
、
長
野
県
が
発

行
す
る
「
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
」

の
交
付
を
新
た
に
受
け
た
方
は
、
11

月
12
日
㈮
ま
で
に
、
次
の
書
類
等
を

持
参
の
う
え
、
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
内
村
民
生
活
課
保
健
予
防
係
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

◦
長
野
県
発
行
の

　
　
「
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
」

　

◦
認
印

　

◦
振
込
先
の
通
帳

　

村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

き
ら
め
き
ポ
ス
ト
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

わ
ら
び
温
泉
ま
つ
り
を

中
止
し
ま
す

農
作
物
の
盗
難
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

難
病
患
者
等
見
舞
金
を

支
給
し
ま
す

　

令
和
２
年
11
月
２
日
よ
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止

等
の
観
点
か
ら
、
役
場
庁
舎
内
で
使
用

す
る
共
用
ス
リ
ッ
パ
を
廃
止
し
、「
土
足

解
禁
」
を
試
行
し
、
１
年
近
く
に
わ
た

り
検
証
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
特
に

問
題
等
が
生
じ
て
い
な
い
こ
と
な
ど
か

ら
、
来
る
11
月
１
日
㈪
か
ら
本
格
実
施

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

来
庁
さ
れ
る
際
は
、
土
足
の
ま
ま
お

入
り
い
た
だ
け
ま
す
が
、
会
議
室
の
汚

れ
な
ど
お
気
づ
き
の
点
等
が
あ
り
ま
し

た
ら
遠
慮
な
く
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課
総
務
係

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
等
の
観
点
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
実

施
し
て
き
ま
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
行
政
懇
談

会
が
開
催
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
村
で
は
村
民
の
皆
さ
ま

か
ら
村
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望

等
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
き
ら
め
き
ポ

ス
ト
を
広
報
紙
に
合
冊
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
回
か
ら
投
函
さ
れ
る
際
の

切
手
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

　

総
務
課
総
務
係

チャ

問
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高
山
村
、
須
坂
市
及
び
小
布
施
町
の

小
・
中
学
校
特
別
支
援
学
級
及
び
須
坂

支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を
展

示
・
販
売
し
ま
す
。

期
　
日

　

10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

展
示
時
間

　

23
日
㈯
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

24
日
㈰
：
午
前
10
時
～
午
後
４
時

販
　
売

　

午
後
１
時
～
３
時
（
両
日
）

場
　
所

　

須
坂
駅
前
シ
ル
キ
ー
３
階

　

第
２
ホ
ー
ル

　

ご
来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

小
布
施
町
立
小
布
施
中
学
校

　

☎
２
４
７
︱
２
１
０
９

　

長
野
県
内
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
急
増

し
て
い
ま
す
。

　

犯
人
は
、
警
察
官
や
金
融
機
関
職
員

な
ど
を
装
い
、「
お
持
ち
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
が
不
正
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
」

な
ど
と
言
っ
て
、
暗
証
番
号
を
聞
き
出

し
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
用
意
さ
せ

ま
す
。

　

そ
の
後
、
警
察
官
等
を
装
い
自
宅
を

訪
問
し
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ

ま
し
と
る
手
口
で
す
。

　

ま
た
、
言
葉
巧
み
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
封
筒
に
入
れ
さ
せ
、
隙
（
印

鑑
を
取
り
に
い
っ
て
い
る
間
な
ど
）
を

見
て
偽
物
の
封
筒
と
す
り
替
え
る
手
口

も
あ
り
ま
す
。

被
害
防
止
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
他
人
に
渡

さ
な
い
。
暗
証
番
号
も
教
え
な
い
。

②
犯
人
と
直
接
話
を
し
な
い
。

◦
自
宅
の
電
話
を
常
に
留
守
番
電

話
設
定
に
し
、メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残

さ
な
い
人
の
電
話
に
は
で
な
い
。

◦
迷
惑
電
話
対
策
機
器
を
利
用
す
る
。

③
家
族
、
ご
近
所
、
地
域
で
、
声
を

掛
け
合
い
、
知
ら
な
い
人
か
ら
の

電
話
で
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
の
話
が
で
た
ら
、
詐
欺
を
疑
う
。

　

村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

村
で
は
、
特
殊
詐
欺
や
悪
質
な
電
話

勧
誘
販
売
等
に
よ
る
消
費
者
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
対
策
機
能
の
付
い
た
電

話
機
等
の
購
入
に
対
し
、
次
の
と
お
り

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象
機
器

◦
通
話
の
内
容
を
自
動
的
に
録
音
す

る
機
能
が
あ
る
も
の

◦
電
話
機
に
接
続
し
て
用
い
る
装
置

で
、
通
話
の
内
容
を
自
動
的
に
録

音
す
る
機
能
の
あ
る
も
の

◦
電
話
機
に
接
続
し
て
用
い
る
装
置

で
、
被
害
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

の
あ
る
電
話
の
着
信
を
自
動
的
に

切
断
す
る
機
能
の
あ
る
も
の

交
付
対
象
者

◦
村
内
に
住
所
が
あ
り
、
現
に
居
住

し
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
が
い
る

世
帯

◦
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
世
帯

交
付
申
請
回
数

　

１
世
帯
に
つ
き
、
１
回
限
り

補
助
金
額

　

対
象
機
器
の
購
入
経
費
の
半
額

　
（
限
度
額
５
千
円
）

　

村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

高
山
村
、
須
坂
市
及
び
小
布
施
町
の

小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

第
35
回 

あ
ゆ
み
展
を

開
催
し
ま
す

特
殊
詐
欺
にご注

意
く
だ
さ
い
！

特
殊
詐
欺
を
防
止
す
る
機
能

が
付
い
た
電
話
機
の
購
入
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す

令
和
３
年
度

　
上
高
井
郡
市
展
覧
会
を

開
催
し
ま
す

期
　
日

　

10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

展
示
時
間

　

23
日
㈯
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

24
日
㈰
：
午
前
10
時
～
午
後
４
時

内
　
容

描
画
、版
画
、工
作
、彫
塑
、デ
ザ
イ
ン
、

工
芸
、
習
字
等

場
　
所

　

須
坂
駅
前
シ
ル
キ
ー
３
階

　

第
１
ホ
ー
ル

　

ご
来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

須
坂
市
立
豊
洲
小
学
校

　

☎
２
４
５
︱
０
４
５
９

問

問
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学校だより学校だより
９月の高山分署の出動状況（９月１日～９月 30 日）

火　災 0     （3）
高山村内の火災　0 件（1）
損害額　0 千円（210 千円）
死者　0 人（0）
負傷　0 人（0）

調　査 0     （8）

救　急 19 （234）

救　助 0     （0）

※（　）内は、令和３年 1 月 1 日からの累計です。

コロナ禍の運動会コロナ禍の運動会　　 　３年１組　新井　陽菜乃
　今年の運動会も、コロナによって午前だけの運動
会になってしまいました。それでも、とても楽しい
運動会になりました。
　３年生は、短距離走とダンスと台風の目をやりま
した。一番楽しかったのはダンスです。力を合わせ
て「ともに」がんばりました。
　
運動会でがんばったこと運動会でがんばったこと　 ３年１組　越山　裕貴
　ぼくは、短距離走を一番がんばりました。同じレー
スの人たちが、みんなリレー選手をやったことがあ
る人たちだったので、強くて大変でした。練習では
いつも最下位でした。
　運動会の日は、勝てるか心配だったけど、４位に
なれてうれしかったです。

がんばった運動会がんばった運動会　　 　３年２組　駒津　すみれ
　３年生の競技は、台風の目（疾風！ともに）と、
短距離走でした。練習では「疾風！ともに」の方は、
入場のダンスもするので、移動が大変でした。本番
では、短距離走は、自分てきにはがんばれてよかっ
たです。台風の目は、思いっきり走ったら２位にな
れました。とても楽しい運動会でした。

楽しかった運動会楽しかった運動会　　 　　３年２組　鎌倉　京平
　運動会の短距離走の練習の時には、３位だったけ
れど、本番ではおもいっきり走ったので、１位にな
ることができて、本当にうれしかったです。台風の
目では、ペアの人と一緒におもいっきり走ったので、
体力がめちゃめちゃへりました。６年生の集団行動
がとってもかっこよかったです。　　

〈お問い合わせ〉
◆消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２４５―１１１９
◆お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ
　☎２４８―０１１９

秋季火災予防運動秋季火災予防運動
　11 月９日㈫から 15 日㈪までの一週間、全国一斉
に「秋季全国火災予防運動」が実施されます。これ
から寒くなる時期を迎え、暖房器具等を使用する機
会が増えます。火の取扱いには十分注意してくださ
い。
2021 年度　全国統一防火標語
　「おうち時間　家族で点検　火の始末」

119 番の日119 番の日
　11 月９日は「119 番の日」です。119 番通報は、
まず「火事か、救急か」を伝え、「場所」「目標物」「名
前や電話番号」など、慌てず、落ち着いて、はっき
り伝えましょう。
　なお、携帯電話からも 119 番通報できますが、所
在地や目標物をはっきりと確かめてから通報し、通
報後はしばらくの間、携帯電話の電源を切らないで
ください。
　正しい 119 番通報が、迅速・的確な消防活動につ
ながります。
　また、症状に緊急性がなくても、「交通手段がない」

「どこの病院に行けばよいかわからない」「便利だか
ら」などの理由で呼ぶ方もいます。
　本当に緊急で救急車を必要とする人のため救急車
の適正利用にご協力をお願いします。

消 防 情 報
高山小学校
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７
月
25
日
（
日
）、
９
月
26
日

（
日
）
一
茶
館
に
お
い
て
、「
朝
活

ゆ
っ
た
り
太
極
拳
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

７
月
25
日
は
、
夏
の
日
差
し
の

下
、
中
庭
の
芝
生
の
上
で
大
人
７

人
子
ど
も
４
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
講
師
の
〝
太
極
拳
か
り
ん
〟

さ
ん
の
指
導
で
「
八
式
太
極
拳
」

の
前
半
部
分
を
習
い
ま
し
た
。

　

９
月
29
日
（
水
）
公
民
館
講
堂

に
お
い
て
、
第
２
回
「
ア
ー
ト
と

デ
ザ
イ
ン
の
教
室
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
８
組
17
人
の
親
子
が

参
加
し
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
紙
で
紙

袋
を
作
り
ま
し
た
。
紙
を
折
り
目

ど
お
り
に
折
り
、
表
に
な
る
面
に

絵
を
描
き
、
袋
の
形
に
し
て
パ
ン

チ
で
穴
を
あ
け
ヒ
モ
を
通
し
て
完

成
で
す
。

　

製
作
中
子
ど
も
た
ち
は
「
な
ん

で
私
は
不
器
用
な
ん
だ
ろ
う
」「
内

側
を
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で
留
め

　

太
極
拳
に
は
い
ろ
い
ろ
な
拳
式

が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
こ
の

八
式
太
極
拳
を
通
し
て
太
極
拳
の

基
本
的
な
動
き
を
習
っ
て
い
ま
し

た
。
最
後
に
、
覚
え
た
と
こ
ろ
ま

で
、
全
員
で
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

　

前
回
の
つ
づ
き
と
な
っ
た
９
月

26
日
は
、
雨
降
り
の
た
め
屋
内
で

親
子
３
組
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
八
式
太
極
拳
の
ゆ
っ
く
り
な

動
き
は
、
子
ど
も
に
は
少
し
難
し

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
皆
最
後
ま

で
頑
張
っ
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。

　

講
師
の
西
原
さ
ん
が
「
皆
さ
ん

覚
え
が
良
く
て
、
最
後
ま
で
で
き

ま
し
た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

る
の
が
難
し
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、「
親
子
で
絵
を
描

く
時
間
な
ん
て
家
で
は
な
い
か
ら
、

参
加
し
て
よ
か
っ
た
」「
子
ど
も
は

絵
を
描
く
の
が
好
き
で
家
で
も
描

い
て
い
ま
す
。
さ
ら
っ
と
描
い
て
し

ま
う
子
ど
も
た
ち
っ
て
、
す
ご
い

で
す
ね
」
等
、
保
護
者
の
方
か
ら

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
作
品
を
並
べ
て
参
加

者
同
士
鑑
賞
し
あ
っ
た
り
写
真
を

撮
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。「
み
ん

な
、
上
手
だ
ね
」
と
の
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。

７月25日　中庭で

９月26日　ホールで

折り目をていねいに折って

素敵な紙袋ができあがりました

朝
活
ゆ
っ
た
り
太
極
拳

朝
活
ゆ
っ
た
り
太
極
拳

～ 

身
体
を
動
か
し
て
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！ 

～

ア
ー
ト
と
デ
ザ
イ
ン
の
教
室

　

第
２
回
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開会式（2019年５月）
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
目

的
は
、な
ん
と
い
っ
て
も

日
頃
運
動
不
足
の
お
っ

さ
ん
た
ち
の
運
動
不
足

解
消
と
チ
ー
ム
間
の
懇

親
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
年
齢
は

40
歳
以
上
が
基
本
で
す

が
、
チ
ー
ム
に
よ
っ
て

は
35
歳
以
上
の
人
も
一

緒
に
や
っ
て
い
ま
す
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
５

月
中
旬
か
ら
９
月
上

旬
ま
で
リ
ー
グ
戦
を
行

い
優
勝
チ
ー
ム
を
決
め

ま
す
。
リ
ー
グ
戦
で
は
、

皆
や
る
気
満
々
で
熱
が

入
り
、
声
援
が
飛
び
交

い
試
合
が
盛
り
上
が
り

ま
す
。
た
だ
こ
こ
２
年
間
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

皆
で
集
ま
っ
て
練
習
す
る
こ
と
も
、

リ
ー
グ
戦
も
す
べ
て
中
止
に
な
り
ま

し
た
。
と
て
も
寂
し
く
残
念
で
す
。

　

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
早
く
収
ま
り
、
普
通
の
生
活
に

戻
り
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
仲
間

で
和
気
藹
々
と
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
た

い
も
の
で
す
。

　

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
投
げ
た
ボ
ー
ル
を

打
つ
、
走
る
。
打
球
を
と
っ
て
投
げ

る
。
守
る
の
も
攻
め
る
の
も
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
は
楽
し
い
で
す
。
一
緒
に
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
を
や
り
ま
し
ょ
う
。
難

し
い
運
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
チ
ー

ム
を
作
っ
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
女

性
の
方
も
一
緒
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
女
性
の
年
齢
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

夕
端
居
余
生
に
活
を
入
れ
に
け
り	

高
野	

閑
林

青
田
風
い
つ
も
の
道
で
深
呼
吸	

宮
川	

節
子

形
見
分
け
済
み
し
姉
妹
の
夕
端
居	

伊
賀	

岳
陽

老
木
に
風
の
音
聞
く
端
居
か
な	

浦
野	

ス
ミ
子

晩
年
の
父
の
居
場
所
や
夕
端
居	

佐
藤	

喜
代
美

志ゃくなげ句会志ゃくなげ句会
七月作品七月作品

鷹た
か
つ
か
さ司

誓せ
い
ぎ
ょ
く玉

歌
碑
（
黒
部
）

高
山
村
の
石
造
物
31

高
山
村
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
ご
案
内

会
長
　
小
出
　
三
千
雄

端は
し
い居
（
夕ゆ
う
は
し
い

端
居
）
と
は
、
暑
い
夏
の
夕
方
な
ど
に
縁
側

や
窓
辺
な
ど
、
家
屋
の
端
に
位
置
す
る
場
所
に
座
っ
て
涼

を
と
り
、
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
を
い
う
。

う
っ
わ
ー

赤
ト
ン
ボ
だ

ま
さ
に
「
天
高

し
」
だ
ワ
ン
! !

　

 

ニ
ャ
ン
さ
ん
も

い
つ
に
な
く
も
の

思
い
に
ふ
け
っ
た

　

 

り
し
て
…

あ
っ
鼻
先
に

ト
ン
ボ
が

と
ま
っ
た

け
っ
き
ょ
く

食
欲
の
秋

か
ー
!!

あ
れ
は
ア
キ

ア
カ
ネ
だ
ニ
ャ

　

こ
れ
は
、
黒
部
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ

ク
ラ
の
横
に
あ
る
、
善
光
寺
大
本
願

鷹
司
誓
玉
上
人
の
御
詠
歌
の
碑
で

す
。
平
成
13
年
４
月
、
鷹
司
誓
玉

上
人
ご
一
行
が
観
桜
に
訪
れ
、
桜
の

下
で
野
点
を
さ
れ
て
お
ら
れ
た
と
こ

ろ
に
、
偶
然
桜
の
取
材
に
訪
れ
た
作

家
の
立
松
和
平
さ
ん
が
お
客
と
し
て

加
わ
り
、
そ
の
こ
と
を
上
人
が
歌
に

詠
ま
れ
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
に
そ
の
時
の
歌
を
上
人

に
揮
毫
し
て
い
た
だ
き
石
碑
と
し
て

建
て
ら
れ
ま
し
た
。鏡
の
よ
う
に
ピ
カ

ピ
カ
し
た
と
て
も
美
し
い
歌
碑
で
す
。

高
山
村
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

高
山
村
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
爛ら
ん
ま
ん
の

漫
能
桜お
う
か下
の
野の

だ点
て

逝ゆ

き

ず
く
須
り
の
客ま
ろ
う
ど人
万ま

ね
き
い
よ
ゝ

　
　
　
華は
な

や
ぐ

202021.10 .15 館報
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秋
は
芋
掘
り
の
シ
ー
ズ
ン
で
も

あ
り
ま
す
。山
に
生
え
る
ヤ
マ
ノ
イ

モ
も
一
年
分
の
養
分
を
根
に
た
め

て
掘
り
頃
。「
ヤ
マ
ノ
イ
モ
」
で
図

鑑
に
載
っ
て
い
る
種
名
で
す
が
、自ジ

然ネ
ン

薯ジ
ョ

と
言
っ
た
方
が
分
か
り
や
す

い
で
し
ょ
う
か
。高
山
村
の
里
山
で

も
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け
ま
す
。

　

ヤ
マ
ノ
イ
モ
は
ハ
ー
ト
型
の
葉

が
二
つ
同
じ
と
こ
ろ
に
付
い
て
い

ま
す
（
対
生
）。ま
た
、秋
に
な
る
と

ヤ
マ
ノ
イ
モ 

～
ヤ
マ（
自
然
）の
イ
モ（
薯
）
～

葉
っ
ぱ
の
付
け
根
に
小
さ
な
イ
モ

（
ム
カ
ゴ
）
が
付
き
ま
す
。似
た
植

物
の
オ
ニ
ド
コ
ロ
の
葉
は
一
枚
ず

つ
離
れ
て
着
き
（
互
生
）、
ム
カ
ゴ

も
で
き
ま
せ
ん
。

　

ヤ
マ
ノ
イ
モ
は
栽
培
の
ナ
ガ
イ

モ
と
も
す
ご
く
近
縁
で
す
。野
外
で

は
見
分
け
が
付
か
な
い
ほ
ど
似
て

い
ま
す
が
、
一
応
別
種
。さ
ら
っ
と

し
た
ナ
ガ
イ
モ
と
、粘
り
の
強
い
ヤ

マ
ノ
イ
モ
（
自
然
薯
）
で
は
、イ
モ

の
性
質
は
違
い
ま
す
ね
。山
で
掘
っ

て
き
た
ヤ
マ
ノ
イ
モ
の
粘
り
は
ほ

ん
と
、半
端
な
い
で
す
。

　

小
さ
い
こ
ろ
、岡
山
の
実
家
の
父

が
よ
く
掘
っ
て
き
て
く
れ
て
、母
が

大
き
な
す
り
鉢
で
す
っ
て
「
と
ろ

ろ
」
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。す
り
鉢

を
お
さ
え
て
お
く
の
は
子
ど
も
の

役
目
。ほ
ん
と
に
お
餅
み
た
い
で
し

た
ね
。ダ
シ
汁
を
入
れ
て
の
ば
す
に

も
、ほ
ん
の
少
し
ず
つ
入
れ
な
い
と

混
ざ
り
ま
せ
ん
。「
と
ろ
ろ
」
が
あ

れ
ば
、ご
飯
何
杯
も
い
け
ま
し
た
。

　

ヤ
マ
ノ
イ
モ
を
掘
る
の
は
大
変

で
す
が
、
ち
っ
ち
ゃ
い
ム
カ
ゴ
を

集
め
て
ム
カ
ゴ
ご
飯
に
で
も
し
ま

し
ょ
う
か
。な
ん
だ
か
ん
だ
で
、
な

か
な
か
帰
れ
な
い
故
郷
の
味
が
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

山
々
の
紅
葉
が
始
ま
り
、
高

山
村
の
果
物
や
新
そ
ば
も
食

べ
頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

高
山
村
で
採
れ
た
ヤ
マ
ノ
イ

モ
と
新
そ
ば
を
一
緒
に
食
べ
た

ら
美
味
し
そ
う
で
す
ね
。自
然

の
恵
み
に
感
謝
し
な
が
ら
旬
の

物
を
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。　
　
　
（
竹
内　

記
）

ヤマノイモ

チーズとひじきの卵焼きチーズとひじきの卵焼き

　保育園で作っている、卵がメインのレシピです。
　チーズの塩味が効いておいしい卵焼きです。野菜やひじきを卵焼きに
入れることで小さなお子さんも食べやすくなります。チーズからカルシ
ウム、ひじきからはミネラルも摂れます。旬のきのこ類や葉物の野菜を
加えてもいいですね。朝ご飯にもオススメです。

　　　　　　　（たかやま保育園　管理栄養士　松島ひとみ）

《材料》（４人分） ① 卵は割って溶いておく。ひじきは
戻して、水を切っておく。

② 玉ねぎ、にんじんは食べやすい大きさに
切っておく（保育園ではみじん切りにして
います）。チーズも1㎝角くらいに切っておく。

③ 卵焼き器に油を入れ熱し、玉ねぎ、にんじん
を炒め、①のひじきを入れる。
調味料を加え、一煮立ちさせて味を調える。

④ ③に溶いた卵と、チーズを加えて混ぜる。
⑤ 弱火で熱し、中まで火が通ったらできあがりです。オーブンで焼く

場合は 180℃で 25 分程度です。

卵���� 3個（150g程度）
玉ねぎ����������� 40g
にんじん��������� 20g
ひじき(乾) ������ 1.2g
プロセスチーズ��� 40g
油������������小さじ1

砂糖������� 小さじ2/3
しょうゆ����小さじ1強
みりん��������小さじ1
水�������������� 50cc

本本と
と だも ち

明日の自分が確実に変わる10分読書
吉田裕子（集英社）

本はいろいろな気づきをく
れます。時間も手間もやる
気もなくてなかなかできな
いという方も多いのでは。
でも、10分でいいのです！
そのわずかな読書があなた
の次の行動や人生に影響を
もたらすかもしれないとい
う、著者実践の読書法。

朗読ワークショップ
青木裕子（アーツアンドクラフツ）

元ＮＨＫアナウンサーの
著者が精力的に行ってき
た「朗読会」の様子と、文
字を「声」にすることで
物語の世界観が広がる「朗
読」の魅力を紹介。まだ、
なかなか人前で声を思い
切り発することができな

い状況ですが、たまには「自分」のために
お気に入りの作品を自分の耳に聞かせてみ
る。一味違った本の楽しみ方です。

「読書の秋…本の楽しみ方」
（新着本）

テーマ

調
味
料
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日 曜日 行事予定（会場 • 時間等） 担　　　当 お問合せ先

1 月 10 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁 総務課税務係 ☎ 214-9244

2 火

3 水 村長表彰式
（祝日　文化の日）

総務課総務係 ☎ 214-9243

4 木 基本健診（8 時～ 11 時、13 時～ 14 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞ 9 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 保育園入所説明会（11 時～　子育て支援センター）
秋季全国火災予防運動（～ 15 日）

教育委員会子育て学校教育係
総務課総務係

☎ 214-9761
☎ 214-9243

10 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
子育てセミナー（10 時 45 分～ 12 時　子育て支援センター）　☞ 23 頁

村民生活課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

11 木 ３か月・７か月・10か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
教育委員会定例会（10 時～　公民館視聴覚室）

村民生活課保健予防係
教育委員会子育て学校教育係

☎ 242-1202
☎ 214-9761

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
保育園開放日（10 時～ 11 時 30 分　たかやま保育園）　☞ 23 頁
保育園入所説明会（11 時 30 分～　たかやま保育園）
行政相談（13 時 30 分～ 17 時　公民館会議室）

村民生活課保健予防係
子育て支援センター
教育委員会子育て学校教育係
総務課総務係

☎ 242-1202
☎ 242-2660
☎ 214-9761
☎ 214-9243

18 木 体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室） 教育委員会生涯学習係 ☎ 214-9762

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火 （祝日　勤労感謝の日）

24 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

25 木 1 歳６か月・２歳・３歳児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 11 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁 総務課税務係 ☎ 214-9244

11 月 の 行 事カレンダー11 月 の 行 事カレンダー

● 11 月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

● 11 月の予定

10、11 月の納税等の納期限・口座振替日　◆総務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

10 月分 11 月 1 日 ㈪
村県民税 ３期分 保育料・児童クラブ利用料 10 月分
固定資産税 ３期分 学校給食費 10 月分
水道料金 ４期分

11 月分 11 月 30 日 ㈫

国民健康保険税 ４期分 学校給食費 11 月分
後期高齢者医療保険料 ４期分 下水道使用料 ４期分
介護保険料 ４期分 農業集落排水施設使用料 ４期分
保育料・児童クラブ利用料 11 月分

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

11 月 17 日 ㈬ 午後 1:30 ～ 3:00 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

保育園開放日 11 月 17 日 ㈬ 午前 10:00 ～ 11:30 たかやま保育園 保育園であそぼう
子育てセミナー 11 月 10 日 ㈬ 午前 10:45 ～正午 子育て支援センター 保育士さんと遊ぼう

※セミナーへの参加は事前に申し込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

10 か月児 令和 2 年 12 月生まれ

11 月 11 日 ㈭

保健福祉
総合センター

午後 1:00
　～ 1:20

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

7 か月児 令和 3 年 3 月生まれ
母子手帳
バスタオル
おたずね票

3 か月児 令和 3 年 7 月生まれ
母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

1 歳 6 か月児 令和 2 年
4 月 8 日 ～ 5 月 25 日生まれ

11 月 25 日 ㈭
母子手帳
幼児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

2 歳児 令和元年
10 月 1 日 ～ 11 月 25 日生まれ

3 歳児 平成 30 年
9 月 16 日 ～ 11 月 25 日生まれ

乳幼児健康診査　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202

健康相談　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

11 月 10 日 ㈬
11 月 17 日 ㈬
11 月 24 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9:00
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。
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世帯数（＋ 6）   2,448 戸
人　口（− 5）   6,741 人
　男  　（− 2）   3,347 人
　女  　（− 3）   3,394 人

　「お散歩に行こー」の声かけで、お支度の始まり。帽
子をかぶって、靴下や靴も履いてと、まだ上手にはでき
ないけれど、一生懸命です。さぁ、お散歩準備OK『出発』
「しんこう～」と片手を上げてグーポーズ !! 爽やかな秋
晴れの中、出発です。トンボを見つけ「とんも」「とんも」
と大喜びし、川の音や虫の声にも耳を傾けます。道端の
草花にも興味津々。「おはな、いる」「はっぱ」「ちょーだい」
と声や身振りで “ほしいよ ”の思いを次々と伝える子ど
も達です。お散歩の後は保育園に帰っておいしい給食 !!
食欲の秋に出発、進行！

お散歩に出発、進行 !! 〈ひよこぐみ１歳児〉

毎月、チャオル健康管理センターで 3か月健診を受診
された元気なあかちゃんを紹介しています。
今月は、令和３年 5 月生まれのあかちゃんです！

藤沢 美
み の り

乃里 ちゃん
（松　原）

栁沢　 　輝
ひかり

 ちゃん
（荒井原）


