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▼
告
示
日
（
立
候
補
届
出
日
）

　

９
月
21
日
㈫

　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　

役
場
２
階
会
議
室

▼
期
日
前
投
票

　

９
月
22
日
㈬
～
25
日
㈯

　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時

　

役
場
１
階
村
民
ホ
ー
ル

▼
投
票
日

　

９
月
26
日
㈰

　
　

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時

　

村
内
８
か
所
の
投
票
所

　

な
お
、
開
票
は
即
日
開
票
で
午
後
８

時
30
分
か
ら
中
学
校
体
育
館
で
行
う
予

定
で
す
。

投
票
時
間
や
投
票
入
場
券
、
投

投
票
時
間
や
投
票
入
場
券
、
投

票
所
の
立
ち
入
り
な
ど
、「
投

票
所
の
立
ち
入
り
な
ど
、「
投

票
」
に
つ
い
て
の
仕
組
を
覚
え

票
」
に
つ
い
て
の
仕
組
を
覚
え

て
、
あ
な
た
の
一
票
を
有
効
に

て
、
あ
な
た
の
一
票
を
有
効
に

生
か
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

生
か
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▼
投
票
時
間
と
投
票
所
の
開
閉

　

村
が
設
置
す
る
８
か
所
の
投
票
所

は
、
午
前
７
時
に
開
き
午
後
８
時
に

閉
じ
ま
す
。

▼
投
票
所
入
場
券

　

村
で
は
投
票
所
で
の
受
付
を
ス

ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
、
事
前
に
投
票

　

高
山
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
本

年
９
月
29
日
に
任
期
満
了
と
な
る
「
高

山
村
議
会
議
員
一
般
選
挙
」
に
立
候
補

す
る
方
の
届
出
書
類
等
の
事
前
審
査
を

次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

▼
日　

時　

９
月
14
日
㈫

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら

▼
場　

所　

高
山
村
役
場
２
階
会
議
室

　

村
議
会
議
員
一
般
選
挙
に
立
候
補
を

予
定
し
て
い
る
方
は
、
告
示
日
（
立
候

補
届
出
日
）
に
ス
ム
ー
ズ
に
書
類
審
査

を
済
ま
せ
、
選
挙
運
動
が
行
え
る
よ
う
、

必
ず
こ
の
事
前
審
査
に
出
席
し
、
確
認

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
。

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
。

有
権
者
が
求
め
る
こ
と
も
禁
止
。

有
権
者
が
求
め
る
こ
と
も
禁
止
。

　

選
挙
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
政
治
家

が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る

な
ど
の
寄
附
を
行
う
こ
と
は
、
名
義
の

い
か
ん
を
問
わ
ず
特
定
の
場
合
を
除
い

て
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
違
反
す

る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
有
権
者
が
寄
附
を
求
め
る
こ

と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
冠
婚
葬
祭

に
お
け
る
贈
答
な
ど
も
寄
附
に
な
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

高
山
村
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
届
出
事
前
審
査
を
行
い
ま
す

高
山
村
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

投
票
日
等
の
お
知
ら
せ

選　

挙

所
入
場
券
を
各
世
帯
へ
郵
送
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度
か

ら
は
、
投
票
所
入
場
券
に
期
日
前
投

票
を
行
う
場
合
に
記
入
が
必
要
な
宣

誓
書
欄
も
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
期

日
前
投
票
を
行
う
方
は
自
宅
等
で
氏

名
等
を
記
入
し
た
う
え
で
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
投
票
日
に
投
票
所
入
場
券

を
持
参
し
な
く
て
も
、
本
人
確
認
等

を
行
う
こ
と
で
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
忘
れ
た
場
合
も
心
配
し
な

く
て
大
丈
夫
で
す
。

▼
投
票
所
へ
の
同
伴

　

平
成
28
年
４
月
の
改
正
に
よ
り
、

そ
れ
ま
で
の
補
助
者
、
介
護
者
、
幼

児
な
ど
の
ほ
か
、
児
童
、
生
徒
そ
の

他
の
18
歳
未
満
の
者
が
選
挙
人
と
一

緒
に
投
票
所
に
入
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

▼
投
票
用
紙
の
記
入
方
法

　

議
会
議
員
の
選
挙
で
は
、
投
票
用

紙
に
「
候
補
者
の
氏
名
」
を
記
載
し

ま
す
。
政
党
名
な
ど
、
氏
名
以
外
の

事
項
を
記
入
し
た
場
合
は
無
効
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
総
務
係
）

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３

　

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
明

る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。
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村
で
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災

害
の
経
験
を
踏
ま
え
、
防
災
関
係
機
関

と
地
域
住
民
等
が
相
互
に
連
携
し
た
各

種
の
防
災
訓
練
を
総
合
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
に
よ
り
、
災
害
対
応
体
制

の
確
立
と
連
携
強
化
の
機
会
を
確
保
す

る
と
と
も
に
、
地
域
住
民
の
防
災
意
識

の
高
揚
、
防
災
知
識
の
普
及
啓
発
を
図

り
、
地
域
防
災
力
の
向
上
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

訓
練
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
本
年

度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
防
止
の
た
め
、
３
密
を
避
け
参
加

者
を
村
内
の
関
係
機
関
と
区
長
、
代
理

区
長
、
隣
組
長
等
の
区
の
役
員
に
限
定

し
て
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
総
合
防
災
訓
練
の
実
施
に
伴

い
、
訓
練
当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
や

サ
イ
レ
ン
音
が
鳴
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
訓
練
日　
　

８
月
29
日
㈰

▼
訓
練
会
場　

指
定
避
難
所
及
び

　
　
　
　
　
　

各
地
区
の
集
会
所
等

第
１
部　

午
前
９
時
～

第
１
部　

午
前
９
時
～

▼
訓
練
内
容

　

避
難
所
運
営
訓
練

令
和
３
年
度

高
山
村
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

防　

災

▼
参
加
対
象

区
長
、
代
理
区
長
、
民
生
児
童
委
員
、

消
防
団
員
、
村
職
員
等

▼
訓
練
会
場

　

指
定
避
難
所
５
か
所

◦
小
学
校
体
育
館

◦
中
学
校
体
育
館

◦
北
部
体
育
館

◦
駒
場
公
民
館

◦
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

体
育
館

※
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
会
場
の
た
め
訓
練

会
場
と
し
て
い
ま
せ

ん
。

第
２
部

第
２
部

　

午
前

　

午
前
1010
時時
3030
分
～
分
～

▼
訓
練
内
容

①
情
報
伝
達
訓
練
…
区

長
さ
ん
に
屋
外
拡
声

子
局
か
ら
避
難
を
呼

び
か
け
て
い
た
だ
き

ま
す
。

②
危
険
箇
所
の
把
握
と

地
区
防
災
計
画
の
す

す
め
…
村
職
員
か
ら

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に

よ
る
地
域
の
危
険
箇
所
の
把
握
と

地
区
防
災
計
画
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

③
消
火
訓
練
…
消
火
器
や
消
火
栓
を

使
用
し
た
初
期
消
火
訓
練
を
行
い

ま
す
。

④
水
防
訓
練
…
河
川
や
水
路
の
氾
濫

に
備
え
、
土
の
う
づ
く
り
訓
練
を

行
い
ま
す
。

▼
参
加
対
象

区
長
、
代
理
区
長
、
隣
組
長
等
の
区

の
役
員
、
民
生
児
童
委
員
、
消
防
団
員
、

村
職
員
等

▼
訓
練
会
場

　

各
地
区
の
集
会
所
等

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３
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小中学校で英語指導にあたられたALT（英語指導助手）のレッ
クス先生とライアン先生が３年間の勤務を終え、８月４日に退
任されました。
２人の先生には、学校での勤務の他に、公民館の英会話教室、
保育園での英語教室、子育て支援センターでの行事に参加し、
村民の皆さんと交流をしていただきました。
３年間、ありがとうございました。

RR
ライアンライアン

YANYAN    DD
ダ ン ロ ッ プダ ン ロ ッ プ

UNLOPUNLOP 先生からのメッセージ 先生からのメッセージ
　高山村のみなさん、３年間ありがとうございました。みなさんには、地域に迎え
入れていただき感謝しかありません。高山村を「第２のふるさと」と呼べることを
本当にうれしく思います。また、英語を通してカナダの文化も紹介できたことにも
感謝しています。

　高山村で過ごした日々を振り返ると、おもてなしたっぷりの地域のみなさん、奥
深い文化、美味しい食べ物、豊かな自然といった素晴らしい思い出ばかりです。だ
からこそ、やさしい子どもたち、保護者のみなさん、高山小学校の教職員のみなさん、
保育園のこどもたち、英会話教室、チャオルでの教室で会えなくなるのは寂しいで
す。運動会、音楽会、節分といった行事も忘れ
ません。

　今後も、日本にはいますので、また会いに来たいです。是非、みなさんもカ
ナダに遊びに来てください！

　今まで本当にお世話になりました。そして、貴重な経験にめぐり逢えたこと
に感謝しています。

ライアン・ダンロップ

Dear Takayama village, thank you for these past 3 years. I would like to express my sincere gratitude/thanks to 
everyone for welcoming me and allowing me to be a part of the community. I am proud and consider myself 
fortunate to have been able to call Takayama my second home (home away from home). Thank you also for letting 
me share more about Canadian culture and the English language.

As I reflect on my time here, I will carry many fond (happy) memories of the people, hospitality, rich culture, 
food, and natural beauty of Takayama village. I will miss the kind students, parents and colleagues at Takayama 
Elementary, nursery school, eikaiwa and Chaol Program. I will remember the school sports day, school concert, 
Setsubun, and holiday/festivals celebrations as well.

As I will be continuing my career here in Japan, I do look forward to coming back and visiting. I invite you to please 
visit Canada as well!

Thank you for everything and for a life changing experience.
Sincerely,

Ryan Dunlop

子育て支援センターでの活動

雷滝にて

ライアン・レックス 英会話教室

教　育
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DD
ド ラ イ デ ンド ラ イ デ ン

RYDENRYDEN    AA
ア レ ク サ ン ド ラア レ ク サ ン ド ラ

LEXANDRALEXANDRA 先生からのメッセージ 先生からのメッセージ
　早いもので、ついに皆さんに別れを告げる時が来てしまいました。私はこの三年間で、
高山村はとても美しく心おちつく村だと感じました。ここ高山村での経験に、とても
感謝しています。多くの素晴らしい人々に出会い、感動的な場所を訪れ、たくさんの
おいしい食べ物を食べました。そして高山村で、日本について多くのことを学びました。

　高山中学校の生徒と先生たちは、学校の周りでもよく挨拶してくれて、私はいつも受
け入れられていると感じていました。紅葉祭に参加して楽しかったです。毎年、音楽と
笑い声が、私の心に響きました。高山村公民館の英会話教室では、たくさんの楽しい人々
と出会い、よく面白い話をしていました。皆さんと友達になれたことを、幸せに思います。

　私は、この夏でイギリスに帰国します。そこで、心理言語学の研究を
続けていきたいと思います。また、オンラインで英語を教え、日本語を
勉強し続けたいと思います。将来を楽しみにしていますが、第二の故郷・
高山村を離れる準備をしていると切なくなります。絶対にいつかまた
高山村を訪れたいです。ここで過ごした時間を常に大切にしたいと思い
ます。高山村に住んでいた間、手助けをしてくれた皆さんに感謝します。
私をいつも受け入れてくれた全ての生徒と同僚の先生に感謝します。

ドライデン　アレクサンドラ

It's finally time to say goodbye to everyone. Over the last three years, I have felt that Takayama Village is a very 
beautiful and peaceful village. I am very grateful for the experience I have had since I came here. I met many 
wonderful people, visited inspiring places, ate a lot of delicious food, and learned a lot about Japan while I was 
here.
The students and teachers at Takayama Junior High School often greeted me around the school, and I always 
felt that they were accepting me. I enjoyed participating in the autumn leaves festival. Every year, the music and 
laughter touched my heart. In the English conversation class at the Takayama Lifelong Learning Center, I met many 
fun people and often talked about interesting things. I was happy to be friends with you.
I will be returning to England this summer. Therefore, I would like to continue my research in psycholinguistics. Also, 
I would like to teach English online and continue to study Japanese. I'm looking forward to the future, but my heart 
is heavy as I prepare to leave my second home. I definitely want to visit Takayama Village again someday. I want 
to always cherish the time I spent here. I would like to thank everyone who helped me while I lived in Takayama 
Village. Thanks to all the students and fellow teachers for always accepting me.

Dryden Alexandra

◆教育委員会子育て学校教育係　☎２１４―９７６１

小学校バス停にて

思い出の紅葉祭

ALTの先生から、退任のあいさつ

教　育
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信
州
高
山

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
１

９
月
９
月
1919
日
㈰
開
催

日
㈰
開
催　

信
州
高
山
ヒ
ル

ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ

ン
ジ
２
０
２
１
を

次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
山

や
丘
陵
の
上
り

坂
に
設
定
さ
れ
た

コ
ー
ス
を
走
る
自

転
車
レ
ー
ス
で
、

こ
の
コ
ー
ス
で
の

開
催
は
３
回
目
と

な
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
配
慮
し
た
う
え

で
、選
手
に
熱
い
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
趣　

旨

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
ス
ト
レ
ス
が

多
い
時
だ
か
ら
こ
そ
、
多
く
の
サ
イ

ク
リ
ス
ト
や
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
に

本
村
の
雄
大
な
自
然
や
素
晴
ら
し
い

眺
望
な
ど
を
楽
し
ん
で
心
を
癒
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
コ

ロ
ナ
対
策
に
万
全
を
期
し
た
う
え
で
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
レ
ー
ス
を
実
施
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

▼
開
催
日

　

９
月
19
日
㈰

※
但
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
等
に
よ
り
、
中
止
と
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
主　

催

信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン

ジ
実
行
委
員
会
（
構
成
団
体
：
高
山
村
、

高
山
村
商
工
会
、
信
州
高
山
村
観
光

協
会
、
高
山
村
体
育
協
会
、
山
田
温

泉
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
、
高
山
村
サ
イ
ク

リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）

▼
共　

催

　

高
山
村

▼
コ
ー
ス

県
道
豊
野
南
志
賀
公
園
線
ゆ
う
ゆ
う

橋
北
～
（
県
道
・
村
道
・
林
道
経
由
）

～
笠
岳
登
山
口
ま
で

全　

長　

約
20
㎞

標
高
差　

約
１
３
０
０
ｍ

▼
大
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル　

　

開
会
式
…
…
…
…
午
前
８
時
30
分

　
　
（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
）

　

ス
タ
ー
ト
…
…
…
午
前
９
時
40
分

　

最
終
ゴ
ー
ル
…
…
午
後
０
時
10
分

　

表
彰
・
閉
会
式
…
午
後
０
時
30
分

（
山
田
牧
場
カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
）

▼
定　

員

　

３
０
０
名　

▼
参
加
資
格
等

高
校
生
以
上
の
健
康
な
男
女
で
、
制

限
時
間
内
で
完
走
で
き
る
走
力
を
有

す
る
方

▼
参
加
料

　

５
０
０
０
円

※
大
会
を
中
止
に
し
た
場
合
に
は
、

参
加
料
は
返
金
し
ま
す
。

▼
参
加
申
込
締
切

　

８
月
31
日
㈫

▼
申
込
先

　

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

Sports Entry

　
　

https://w
w

w
.sportsentry.ne.jp

　

◦
窓
口

　
　

信
州
高
山
村
観
光
協
会

　
　

☎
２
４
２
︱
１
１
２
２

▼
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン

ジ
２
０
２
１
の
実
施
に
伴
い
、
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

◦
県
道
豊
野
南
志
賀
公
園
線

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
北
交
差
点
～
天

神
原
間

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
20
分

　

◦
県
道
豊
野
南
志
賀
公
園
線

　
　

山
田
牧
場
内
～
山
ノ
内
町
境

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

◦
天
神
原
地
区
内
の
村
道
及
び
林
道

天
神
原
線
、
村
道
鎌
田
入
線

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

◆
信
州
高
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン

ジ
実
行
委
員
会

　
（
信
州
高
山
村
観
光
協
会
内
）

　

☎
２
４
２
︱
１
１
２
２

観　

光

県道通行止区間
（通行止め9：30～10：20　順次解除）

村道・林道通行止区間
（通行止め9：30～ 12：00）

県道通行止区間
（通行止め10：00～ 12：00）

スタート
（9：40）

コース延長　約20km　　標高差　約1300m

ゴール

閉会式会場

YOU游ランド

開
会
式
会
場

信州高山ヒルクライムチャレンジ2021 全体図
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農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰
め
、
学

校
等
に
お
い
て
体
重
を
測
定
す
る
「
は

か
り
」
は
、
２
年
に
１
度
の
定
期
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
計
量
法
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
次
の
と
お
り
定
期
検
査

が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
「
は
か
り
」
を

持
参
し
、
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
検
査
に
は
手
数
料
（
検
査
代

金
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
持
ち
込
む
際
は
、
は
か
り
に

付
着
し
た
ほ
こ
り
、
粉
等
を
落
と
し
て

受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時

　

10
月
５
日
㈫

　
　

午
前
11
時
～
正
午

　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

▼
場　

所

　

公
民
館
１
階

▼
検
査
対
象
と
な
る
は
か
り

　

取
引
ま
た
は
証
明
の
計
量
に
使
用

し
て
い
る
は
か
り

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

　
　

対
象
の
は
か
り
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
必
ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い

産　

業

　
〈
取
引
又
は
証
明
の
計
量
の
例
〉

◦
商
品
の
売
買
、
農
家
の
出
荷
（
米
・

き
の
こ
・
野
菜
・
果
実
等
）、
運
送
・

保
管
及
び
そ
の
他
業
務
上
の
計
量

◦
薬
局
で
の
医
薬
品
の
調
剤
等
の
計

量
◦
官
公
庁
、
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚

園
及
び
福
祉
施
設
の
体
重
測
定
等

公
的
な
計
量

◦
病
院
、
診
療
所
、
保
健
所
等
の
健

康
診
断
、
診
断
書
を
発
行
す
る
た

め
の
計
量

※
取
引
及
び
証
明
に
使
用
で
き
る
は

か
り
に
は
、「
検
定
証
印
」
ま
た
は

「
基
準
適
合
証
印
」
が
表
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

※
検
査
に
は
、
お
も
り
・
分
銅
・
電

源
ア
ダ
プ
タ
ー
等
付
属
品
一
式
も

併
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
定
期
検
査
以
前
１
年
以
内
に
、
個

別
に
計
量
士
の
行
う
検
査
（
代
検

査
）
に
合
格
し
、
届
出
を
し
た
は

か
り
は
定
期
検
査
の
対
象
外
で
す
。

▼
手
数
料
（
検
査
代
金
）

　

現
金
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
（
は
か

り
の
種
類
に
よ
り
額
が
異
な
り
ま
す
）。

　
【
は
か
り
】
１
個
あ
た
り

　
　

２
５
０
円
～
２
，
３
０
０
円

　
【
分
銅
・
お
も
り
】
１
個
あ
た
り

　
　

10
円

▼
10
月
５
日
に
受
検
で
き
な
い
場
合

　

都
合
に
よ
り
、
受
検
で
き
な
い
場

合
は
、
近
隣
市
町
村
で
実
施
さ
れ
る

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
〈
参
考
〉
近
隣
市
町
村
の
検
査
日
程

　

◦
小
布
施
町

　
　

10
月
４
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

　

◦
千
曲
市

　
　

10
月
７
日
㈭
～
８
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

　

近
隣
市
町
村
で
の
受
検
を
希
望
す

る
場
合
は
、
予
め
受
検
を
希
望
す
る

市
町
村
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
商
工
観
光
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

◆
長
野
県
計
量
検
定
所 

検
定
・
検
査
課

　

☎
０
２
６
３
︱
４
７
︱
４
０
０
６

基準適合証印

検定証印



82021.8 .15 広報

職員給与などの状況を公表します
行財政運営

◆総務課総務係　☎２１４―９２４３

特別職職員の給料・議会議員の報酬の状況特別職職員の給料・議会議員の報酬の状況

　村長、副村長、教育長の給料月額は、社会経済状況、
近隣市町村等の状況を考慮する中で、行政改革の一環
として令和４年３月 31 日まで「特別職の職員等の給
与の支給の特例に関する条例」により減額しています。

職名 給料額（円） 減額
（円）

減額率
（%） 適用年月日

村長
条　　例 748,000 − − H9.4.1 〜
特例条例 726,000 △ 22,000 △ 3 H14.4.1 〜 H15.6.30

〃 673,000 △75,000 △ 10 H15.7.1 〜 R4.3.31

副村長

条　　例 624,000 − − H9.4.1 〜
特例条例 605,000 △ 19,000 △ 3 H14.4.1 〜 H15.6.30

〃 568,000 △ 56,000 △ 9 H15.7.1 〜 H17.3.31
〃 562,000 △62,000 △ 10 H17.4.1 〜 R4.3.31

教育長

条　　例 550,000 − − H9.4.1 〜
特例条例 533,000 △ 17,000 △ 3 H14.4.1 〜 H15.6.30

〃 506,000 △ 44,000 △ 8 H15.7.1 〜 H17.3.31
〃 495,000 △ 55,000 △ 10� H17.4.1 〜 H29.3.31
〃 506,000 △44,000 △ 8� H29.4.1 〜 R4.3.31

職　名 報酬額（円） 職　名 報酬額（円）

議 　 長 266,000 常任委員長 177,000

副 議 長 191,000 議 　 員 169,000

特別職職員の給料

議会議員の報酬

一般職職員の給与等の状況一般職職員の給与等の状況

　職員の給与は、民間給与の実態や官民給与の比較による人事院勧告に準じ、適正な水準の確保に努めています。

区　分 行政職（円） 労務職（円）
高校卒 150,600 143,800
短大卒 163,100 ——
大学卒 182,200 ——

１. 初任給 ５. 退職手当

区　分
支　給　率

自己都合 定年等
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分一般行政職職員 技能労務職職員

平均年齢（歳） 平均給料月額（円） 平均年齢（歳） 平均給料月額（円）
41.1 291,412 46.8 262,588

２. 平均給料月額等

区　分 6 月（月分） 12 月（月分） 計（月分）
期末手当 1.275 1.275 2.55
勤勉手当 0.95 0.95 1.9
合　計 2.225 2.225 4.45

３. 期末・勤勉手当
６. 勤務時間
1 週間の勤務時間 勤務時間 休　憩

38 時間 45 分 8：30 〜 17：15 12：00 〜 13：00

級 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級
合計標準的な

職務内容 主事 主任 主査
係長

主幹
課長補佐

副参事
課長

参事
課長

職員数
（人） 22 8 19 9 8 1 67

構成比
（％） 32.8 11.9 28.4 13.5 11.9 1.5 100.0

４. 級別職員数等
　　（一般行政職職員）

級 1 級 2 級 3 級 4 級
合計標準的な

職務内容
定型的な

労務
技能又は経験
を要する労務

相当の技能又は
経験を要する労務

高度の技能又は知識
経験を要する労務

職員数（人） 2 2 1 4 9
構成比（％） 22.2 22.2 11.1 44.5 100.0

（技能労務職職員）

７. 職員の分限・懲戒処分の状況（令和２年度）
分限処分１人　　懲戒処分０人

８. 職員の福利厚生
職員互助会の設置

（村負担金  毎月職員給料月額　2.3 /1,000）

※ラスパイレス指数とは、国の給与水準を 100 とした場合の村
の給与水準の指数です。

９. ラスパイレス指数
区　分 H27.4.1 H28.4.1 H29.4.1 H30.4.1 H31.4.1 R2.4.1

国 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
高山村 93.5 93.8 93.4 92.1 91.2 92.6
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令和３年度 高山村人権教育講座を開催します

教　育

▶趣　　旨
　村民一人ひとりが、人権問題を自分自身の問題としてとらえ、互いの人権を尊重する意識や態度を身につけ、
日常生活の中で当たり前のこととして行動できるようにするため、人権意識高揚を中心に据えた講座を開催し
ます。なお、本年度は、高山村の新型コロナウイルス感染防止のための行事等開催基準に則って進めます。

▶主　　催　村､ 村教育委員会

▶開催場所　公民館　３階講堂

▶日程及び内容

▶参集範囲　（各講座 50 名　４回合計 200 名）
　◦各講座　各区の代表２名と教職員

◆教育委員会人権推進係　☎２１４―９７６２

日　　時 演題・講演テーマ等の予定 講　　師

１ ９月２日㈭
午後 6：30 ～ 7：30

子どもの人権
演題「子どものこころに耳を傾ける」

（信州大学 出前講座）

茅
ち の

野　理
り え

恵  さん
（信州大学教育学系准教授）

２ ９月 16 日㈭
午後 6：30 ～ 7：30

同和問題（部落差別）
演題「これだけは知っておきたい部落差別の今」

（長野県政 出前講座）
※ビデオ録画し、後日たかやまチャンネルで放映

德
とくなが

永　吉
よしひこ

彦　さん
（長野県教育委員会

心の支援課　指導主事）

３ 10 月７日㈭
午後 6：30 ～ 7：30

高齢者の人権
演題「やさしさとお互いさまを大切に

～こわがらないで認知症～」
※ビデオ録画し、後日たかやまチャンネルで放映

田
た な か

中　正
まさひろ

廣　さん
（NPO 法人 

グループもみじ 代表）

４ 10 月 21 日㈭
午後 6：30 ～ 7：30

障がい者の人権
演題「『僕はぼくだから』

夢にはばたく、夢の応援団」
※ビデオ録画し、後日たかやまチャンネルで放映

山
やまざき

崎　順
じゅんこ

子　さん
（上田市人権啓発推進委員）
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防
災
・
安
全
交
付
金
雪
寒

防
災
・
安
全
交
付
金
雪
寒

（
緊
急
対
策
事
業
）
事
業

（
緊
急
対
策
事
業
）
事
業

　

～
堀
之
内
工
区
無
散
水

　

～
堀
之
内
工
区
無
散
水

消
雪
施
設
工
事
～

消
雪
施
設
工
事
～

　

須
坂
建
設
事
務
所
で
は
、
堀
之
内
地

籍
の
無
散
水
消
雪
施
設
の
区
間
に
つ
い

て
、
設
置
か
ら
20
年
程
度
経
過
し
、
施

設
の
老
朽
化
に
よ
る
配
管
腐
食
な
ど
の

機
能
低
下
が
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
冬

期
間
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る
た
め
、

無
散
水
消
雪
施
設
の
更
新
工
事
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
Ｊ
Ａ
な
が
の
高
山
共
撰

所
前
か
ら
高
山
郵
便
局
前
ま
で
（
区
間

は
下
図
参
照
）
の
工
事
を
施
工
す
る
た

め
、
工
事
期
間
中
、
県
道
及
び
村
道
に

お
い
て
、
次
の
と
お
り
通
行
制
限
を
行

い
ま
す
。

▼
工
事
期
間

３
月
２
日
㈫
か
ら
11
月
26
日
㈮
ま
で

の
終
日
（
天
候
等
に
よ
り
延
長
の
場

合
が
あ
り
ま
す
）

▼
県
道
終
日
片
側
通
行
規
制

　

11
月
26
日
㈮
ま
で
（
予
定
）

県
道
須
坂
中
野
線
通
行
制
限
の
お
知
ら
せ

道　

路

▼
村
道　

県
道
接
続
箇
所
で
終
日
通
行
止

　

９
月
30
日
㈭
ま
で
（
予
定
）

高
山
郵
便
局
駐
車
場
は
、
利
用
で
き

ま
す
の
で
迂
回
路
看
板
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
片

側
通
行
の
箇
所
が
変
更
と
な
り
ま
す
の

で
、
現
場
付
近
に
設
置
さ
れ
る
標
識
に

従
い
安
全
な
通
行
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
須
坂
建
設
事
務
所
整
備
課

　

☎
２
４
５
︱
４
４
９
１

 

 

       

VS
-5
00
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-3
00

（水路天端金属鋲）
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バス停

ドレン

水

NTT

下

下

下

NTT

下

下

As

As

As

As

As

As

As

農協西

P

JA

JA

公園

JA

JAながの高山共選所

高山郵便局

T-1

T-2

T-3

至
高
山
村
役
場

N
O
.
2
1

NO
.2
2

NO
.2
3

NO
.2
4

NO
.2
5

NO
.2
6

NO
.2
7

NO
.2
7+
10
.0
0

EP

無
散
水
消
雪
施
設
工

L=
11
0m

Pt.440.24

Pt.550.00

至 須坂市

村道196号

平 面 図

村道通行制限箇所 全面通行止

県道通行制限箇所 片側通行

通行制限箇所

迂回路

至：須坂市 

至：高山村役場
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果
樹
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ん
へ

果
樹
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ん
へ

　

台
風
に
よ
る

自
然
災
害
な
ど

に
よ
り
、
例
年

と
比
較
し
て
減

収
が
見
込
ま
れ

る
場
合
は
、
農

業
共
済
の
対
象

と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、

収
穫
前
に
事
故
発
生
通
知
書
を
提
出
す

る
か
、
電
話
に
よ
り
長
野
県
農
業
共
済

組
合
北
信
支
所
へ
連
絡
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
の
連
絡
後
、
農

業
共
済
か
ら
果
樹
共
済
損
害
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
損
害
状
況
を
記
入

の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
穫
の
途
中
や
収
穫
後
に
ご
連
絡
い

た
だ
い
た
場
合
、適
正
な
損
害
評
価
が
で

き
ず
、共
済
金
が
支
払
わ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
共
済
組
合
果
樹
担

当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
長
野
県
農
業
共
済
組
合

　
　
　
　
　

北
信
支
所
果
樹
係

　

☎
２
１
９
︱
２
８
９
１

　

久
保
地
区
内
の
村
道
荒
井
原
久
保
線

は
、
経
年
劣
化
に
よ
り
、
舗
装
路
面
の

ひ
び
割
れ
が
拡
大
し
、
交
通
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
安
全
・
安
心
に
通
行
で

き
る
路
線
と
な
る
よ
う
、
平
成
30
年
度

か
ら
、
４
年
間
に
わ
た
り
、
舗
装
の
打

替
や
排
水
構
造
物
の
改
修
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。

　

工
事
期
間
中
は
、
全
面
通
行
止
め
な

ど
に
よ
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
大
変
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
無
事
工

事
を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

村
道
荒
井
原
久
保
線

村
道
荒
井
原
久
保
線

修
繕
工
事
の
概
要

修
繕
工
事
の
概
要

▼
事
業
期
間

　

平
成
30
年
度
～
令
和
３
年
度

▼
総
延
長

　

７
１
６
ｍ

▼
総
事
業
費

　

１
９
，
８
１
９
千
円

◆
建
設
水
道
課
建
設
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
７

農
業
共
済
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

荒
井
原
久
保
線
舗
装
修
繕
工
事
完
了
の

お
知
ら
せ

水
稲
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ん
へ

水
稲
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ん
へ

　

令
和
３
年
産
水
稲
の
被
害
届
受
付
を

開
始
し
ま
し
た
。

▼
対
象
水
田
・
被
害

　

自
然
災
害
、
病
虫
害
及
び
鳥
獣
害

に
よ
り
、
３
割
を
超
え
る
減
収
量
が

見
込
ま
れ
る
水
田
。

　

な
お
、
人
為
的
な
も
の
（
薬
害
・

油
の
流
入
等
）
や
品
質
の
低
下
は
共

済
被
害
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
収
穫
期
の
台
風
等
に
よ
る

倒
伏
は
減
収
に
な
り
に
く
い
場
合
が

多
く
あ
り
ま
す
。

▼
届
出
方
法

　

収
穫
の
10
日
前
ま
で
に
、
電
話
に

よ
り
長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支

所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

損
害
評
価
は
、
８
月
下
旬
か
ら
行

う
予
定
で
す
。
刈
り
取
り
後
の
評
価

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に
届
け

出
た
収
穫
予
定
日
に
変
更
が
あ
る
場

合
は
、
必
ず
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
共
済
組
合
水
稲
担

当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
長
野
県
農
業
共
済
組
合

　
　
　

北
信
支
所
農
畑
作
物
係

　

☎
２
１
９
︱
２
８
９
２

農　

業

道　

路

打替後の舗装改修後の排水構造物

台風による倒木や落果の様子
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汚水処理施設汚水処理施設

R3.3.24 復旧R3.3.24 復旧

実際の浸水深実際の浸水深

汚泥処理施設汚泥処理施設

R4.3 復旧予定R4.3 復旧予定

電気設備電気設備
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防
衛
大
学
校
学
生
を
募
集
し
ま
す

便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

防　

衛

防　

災

　

国
で
は
、
今
後
の
国
を
思
い
将
来
を

見
つ
め
る
自
衛
隊
の
リ
ー
ダ
ー
を
目
指

す
た
め
、
防
衛
大
学
校
の
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

▼
資　

格

　

高
卒「
見
込
み
含
む
」21
歳
未
満
の
者

▼
受　

付　

　
「
推
薦
」「
総
合
選
抜
」

　
　

９
月
５
日
㈰
～
９
月
10
日
㈮

　
「
一
般
」

　
　

７
月
１
日
㈭
～
10
月
27
日
㈬

▼
試
験
日

　
「
推
薦
」

　
　

９
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　
「
総
合
選
抜
」

　
　

一
次
：
９
月
25
日
㈯

　
　

二
次
：
10
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

　
「
一
般
」

　
　

一
次
：
11
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

二
次
：
12
月
７
日
㈫
～
11
日
㈯
の

指
定
さ
れ
た
日

　

村
と
災
害
協
定
を
締
結
し
て
い
る
中

部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
で
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
停
電
情
報
を
お
知
ら

せ
す
る
ア
プ
リ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ア
プ
リ
は
、
あ
ら
か
じ
め
住
ん

で
い
る
地
域
を
登
録
し
て
お
く
こ
と
で
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
住
ん
で
い
る
地
域

ま
た
は
自
宅
等
の
停
電
発
生
・
復
旧
情

報
が
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
配
信
さ
れ
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

登
録
、
利
用
料
は
無
料
（
通
信
費
は

利
用
者
負
担
）
で
、
停
電
情
報
の
ほ
か
、

災
害
時
に
役
立
つ
避
難
施
設
の
検
索
や

避
難
施
設
ま
で
の
ル
ー
ト
の
検
索
が
で

き
る
機
能
を
有
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
電
気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

お
問
合
わ
せ
を
チ
ャ
ッ
ト
で
受
付
す
る

機
能
も
有
し
て
い
る
た
め
、
電
話
や

メ
ー
ル
よ
り
も
気
軽
に
、
簡
単
に
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

◆
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱

　

長
野
営
業
所

　

☎
０
１
２
０
︱
９
８
５
︱
２
３
２

◆
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　

☎
２
３
５
︱
６
０
２
６

Google Play は
こちら

App Store は
こちら
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学校だより学校だより
７月の高山分署の出動状況（７月１日～７月 31 日）

火　災 0     （3）
高山村内の火災　0 件（1）
損害額　0 千円（210 千円）
死者　0 人（0）
負傷　0 人（0）

調　査 1     （6）

救　急 24 （180）

救　助 0     （0）

※（　）内は、令和３年 1 月 1 日からの累計です。

高山村のいいところ発見 !!高山村のいいところ発見 !!
４年１組　坂田　菖愛

　社会見学に行
きました。私が
一番心にのこっ
たのは、高山村
の地力ぞう進セ
ンターと足湯で
す。
　地力ぞう進センターは、生ごみをえいようのある土
に変えます。私は、生ごみが牛ふんなどをまぜて土に
生まれ変わることを知ってとてもおどろきました。
　足湯では雨がふっていたけれど、ぽかぽかのお湯
につかって温まることができました。高山村にこん
ないい場所があるなんて知りませんでした。
　高山村のいいところをたくさん見つけることがで
きた社会見学になりました。

まぜればゴミ、分ければしげんまぜればゴミ、分ければしげん
４年２組　井ノ浦　凪沙

　今日は社会見学でした。雨がふっていたのは少し
嫌でしたが、色んな所を見学できるので楽しみでし
た。特に印しょうにのこったのが須坂市のストック
ヤードです。ここでは、ペットボトルやびんのよご
れのある物やリサイクルできない物などを取りのぞ
いていました。家でお父さんに話したら、「まぜれば
ゴミ、分ければしげん」と言っていました。私もゴ
ミの分別には気をつけたいです。帰りに山田温泉で
足湯に入りました。アイスも食べられてうれしかっ
たです。楽しい社会見学でした。

〈お問い合わせ〉
◆消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２４５―１１１９
◆お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ
　☎２４８―０１１９

消防署の救急講習会について消防署の救急講習会について
【普通救命講習Ⅰ】
▶と　き　10 月３日㈰　午前９時～午前 11 時
▶ところ　小布施町役場
▶内　容

　主に成人に対する心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧
迫）、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取扱い方法
※事前にインターネット環境によるＷＥＢ講習
（ｅ - ラーニング）を修了した方が受講可能とな
ります。

▶定　員　10 人（先着順）
▶受講料　無料
▶申込期間
　９月１日㈬～９月 30 日㈭
▶申込方法

　電話または消防署窓口でお申し込みください。
受付時間は午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日
を除く）です。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受
講者は須高地域在住の方、または須高地域の事業
所に勤務を有する方とします。
　なお、受講日前２週間は、国や県が示す新型コロ
ナウイルス感染症対策の徹底をお願いします。
　やむを得ず講習会を中止にする場合は、須坂市
消防本部ホームページにてお知らせします。
▶申込・問合せ　
　消防署消防係　☎０２６―２４５―９１００

消 防 情 報
高山小学校

288
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●お知らせ

役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

秋
そ
ば
収
穫
作
業
の

申
し
込
み
受
付
中
‼

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

ワ
イ
ワ
イ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
祭

　
　
　
　
中
止
の
お
し
ら
せ

森
林
の
伐
採
及
び

　
造
林
の
完
了
後
に
は

届
出
等
が
必
要
で
す
！

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

秋
そ
ば
の
収
穫
及
び
乾
燥
作
業
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
産
業
振
興
課
農

政
係
内
高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
備

え
付
け
の
作
業
申
込
書
へ
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

日
頃
の
皆
さ
ま
の
ご
利
用
に
感
謝
し
、

毎
年
９
月
に
開
催
し
て
い
る「
ワ
イ
ワ

イ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
祭
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
が
見
込
め
な

い
た
め
、
昨
年
に
続
き
本
年
度
も
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
開
催
日
と
し
て
予
定
し
て
い

ま
し
た
９
月
４
日
㈯
は
、
通
常
通
り
営

業
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

　

☎
２
４
２
―
２
２
１
０

　

森
林
法
に
よ
り
、
民
有
林
の
立
木
を

伐
採
す
る
と
き
は
、
樹
種
・
面
積
の
規

模
に
関
わ
ら
ず
、
村
へ
の
届
出
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
伐
採
後
の
再
造
林
を
確
実
に

行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
造
林
完
了
後

の
報
告
も
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

届
出
書
の
提
出
は
、
伐
採
を
始
め
る

90
日
か
ら
30
日
前
ま
で
に
、
造
林
後
の

報
告
は
造
林
を
完
了
し
た
日
か
ら
30
日

以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

届
出
を
行
わ
ず
に
伐
採
を
行
っ
た
り
、

造
林
完
了
後
の
報
告
を
行
わ
な
い
場
合

は
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
安
林
を
伐
採
す
る
場
合
や

１
ha
を
超
え
て
森
林
を
開
発
す
る
場
合

は
、
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

違
法
な
伐
採
や
未
造
林
地
の
発
生
を

防
ぐ
た
め
、
森
林
の
管
理
を
適
切
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係

役

第
27
回
村
民
体
育
祭
の

中
止
に
つ
い
て

　

首
都
圏
を
中
心
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
新
規
陽
性
者
が
増
加
し
、

感
染
力
が
強
い
と
言
わ
れ
る
デ
ル
タ
株

の
感
染
例
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
本
年
は
隔
年
で
開

催
し
て
い
る
村
民
体
育
祭
の
開
催
年
で

あ
り
、
こ
れ
ま
で
開
催
の
可
否
に
つ
い

て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
体
育
祭
の
目

的
で
あ
る
村
民
総
参
加
で
の
開
催
は
、

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
等
か
ら
課
題
が

多
く
、
目
的
の
達
成
が
大
変
難
し
い
状

況
で
あ
り
、
さ
ら
に
、
夏
の
一
大
イ
ベ

ン
ト
で
あ
る
「
信
州
高
山
ま
つ
り
」
も

中
止
と
な
り
、
区
長
の
皆
さ
ま
を
は
じ

め
村
民
の
皆
さ
ま
か
ら
も
開
催
は
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
総
合
的
な
視

点
で
慎
重
に
検
討
し
た
と
こ
ろ
、
大
変

残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
第
27
回
村
民

体
育
祭
は
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
判

断
し
ま
し
た
の
で
、
ご
理
解
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

役

役 　

な
お
、
収
穫
作
業
は
10
月
上
旬
～
11

月
上
旬
の
予
定
で
す
が
、
生
育
状
況
に

よ
り
日
程
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
３
日
㈮

収
穫
作
業
料
金

　

６
千
円
／
10
ａ（
村
内
農
地
の
場
合
）

乾
燥
料
金

　

10
円
／
１
㎏
（
村
内
産
の
場
合
）

　

ま
た
、
汎
用
型
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る

大
豆
収
穫
作
業
、
大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
耕
起
作
業
等
の
申
込
み
も
、
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
振
興
課
農
政
係
内
）

問
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役

役

田
畑
の
草
刈
り
作
業
は

　
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
が

承
り
ま
す

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

耕
作
放
棄
地
の
解
消
や
発
生
の
未
然
防

止
と
と
も
に
、
農
家
の
皆
さ
ま
の
負
担

軽
減
を
図
る
た
め
、
草
刈
り
作
業
を
受

託
し
て
い
ま
す
。

　

田
畑
の
草
刈
り
で
お
困
り
の
方
は
、

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

草
刈
り
作
業
の
受
託

対
　
　
象　

村
内
の
農
地

作
業
料
金

　

１
，
５
０
０
円
／
１
時
間
・
１
人

※
作
業
料
金
は
、
作
業
に
要
し
た
時

間
及
び
従
事
し
た
人
数
に
よ
り
算

出
し
ま
す
。

●お知らせ

不
法
就
労
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

　

不
法
滞
在
者
や
働
く
こ
と
が
認
め
ら

れ
て
い
な
い
外
国
人
を
、
不
法
就
労
さ

せ
た
り
斡
旋
し
た
人
は
、
不
法
就
労
助

長
罪
と
し
て
処
罰
さ
れ
ま
す
。
不
法
就

労
助
長
罪
の
罰
則
は
、
３
年
以
下
の
懲

役
も
し
く
は
３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

で
、
両
方
課
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
重
罪

で
す
。
直
接
雇
用
し
な
く
て
も
、
就
労

さ
せ
た
こ
と
に
よ
り
処
罰
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
在
留
カ
ー
ド
を
確
認
し
て
い

な
い
等
の
過
失
が
あ
る
場
合
に
も
処
罰

は
免
れ
ま
せ
ん
。

　

外
国
人
を
就
労
さ
せ
る
場
合
に
は
、

必
ず
在
留
カ
ー
ド
や
就
労
資
格
証
明
書

等
に
よ
り
、
在
留
期
限
や
就
労
資
格
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

外
国
人
在
留
総
合
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
︱
０
１
３
９
０
４

　

法
務
局
で
は
、
い
じ
め
や
家
庭
内
に

お
け
る
虐
待
等
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の

声
を
聴
く
た
め
、
専
用
相
談
電
話
「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
及
び
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受
付
窓
口
「
子

ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ｅ
メ
ー
ル
」
を
開

設
し
て
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
相
談

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」
に
つ
い
て
、
そ
の
取
組
を
強
化
す

る
た
め
、
８
月
27
日
㈮
か
ら
９
月
２
日

㈭
ま
で
の
７
日
間
は
、
平
日
の
受
付
時

間
を
延
長
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
を

19
時
ま
で
）
す
る
と
と
も
に
、
土
日

（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）
も
相
談
に

応
じ
る
「
全
国
一
斉
『
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
』
強
化
週
間
」
を
実
施
し
ま
す
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　

０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

　

教
育
委
員
会
人
権
推
進
室

草
刈
り
隊
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
!!

　

刈
り
払
い
機
や
燃
料
な
ど
は
営
農
支

援
セ
ン
タ
ー
で
用
意
し
ま
す
。
刈
り
払

い
機
が
扱
え
て
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
し

て
従
事
い
た
だ
け
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
振
興
課
農
政
係
内
）

長
野
県

「
既
存
住
宅
エ
ネ
ル
ギ
ー

自
立
化
補
助
金
」

の
お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ま
が
行
う
太

陽
光
発
電
設
備
と
蓄
電
池
の
設
置
を
応

援
し
ま
す
。

※
高
山
村
の
「
地
球
に
や
さ
し
い
住
宅

用
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等
設
置
補
助
制

度
」
と
併
用
可
能
で
す
。

対
象
と
な
る
方　

　

自
己
居
住
用
の
既
存
住
宅
に
「
信

州
の
屋
根
ソ
ー
ラ
ー
認
定
事
業
者
」

の
販
売
・
施
工
に
よ
り
、

①
太
陽
光
発
電
設
備
と
蓄
電
池
を
同

時
に
設
置
す
る
方

②
蓄
電
池
の
み
を
設
置
す
る
方

補
助
額

　

１
戸
当
た
り
20
万
円
（
蓄
電
池
の

設
置
の
み
の
場
合
15
万
円
）

申
込
開
始
日

　

７
月
16
日
㈮
か
ら

お
問
い
合
わ
せ
先

長
野
地
域
振
興
局
環
境
・
廃
棄
物

対
策
課
（
☎
０
２
６
―
２
３
４
―

９
５
９
０
（
直
通
））

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.pref.nagano.lg.jp/

zerocarbon/jiritsu.htm
l

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課
企
画
財
政
係

役問
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タ
カ
ち
ゃ
ん

こ
の
夏
は
ど
こ

か
へ
遊
び
に
行

く
？

そ
の
か
わ
り

一
日
２
こ
ま
で

ア
イ
ス
た
べ
て

い
い
こ
と
に

な
っ
た
の

私
は
家
族
で

ど
こ
か
へ
遊

び
に
行
こ
う

か
な
？

り
ん
ご
ち
ゃ
ん

そ
れ
っ
て

し
ょ
く
よ
く

だ
よ
…

海
で
焼
き
も
ろ

こ
し
や
イ
カ
焼
き

た
べ
た
り
牧
場
で

キ
ャ
ン
プ
も
い
い
な
♫

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
し
た

い
し
ー
…

　
　

 

そ
っ
か
ぁ

  

レ
ジ
ャ
ー
よ
り

食
欲
優
先
な
の
ね
…

ま
だ
遠
く

に
は
行
か
れ
な

い
っ
て
お
か
あ
さ

ん
が
言
っ
て
た

117

筆の腹を使って墨で描く

きゅうり、枝豆、スイカ、ナスを描く

慎重に詰めます

素敵な作品に仕上がりました

　

６
月
26
日
（
土
）
一
茶
ゆ
か
り
の

里
に
お
い
て
、「
俳
画
教
室
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
講
師
の
原
富
男
さ

ん
が
俳
画
の
基
本
技
法
で
あ
る
、

付つ
け
た
て立
法
（
筆
の
腹
を
使
っ
て
描
く
面

描
法
）・
鈎こ
う
ろ
く勒
法
（
筆
を
立
て
て
輪

郭
を
線
で
描
く
線
描
法
）
の
ほ
か
、

筆
に
墨
を
た
っ
ぷ
り
付
け
て
描
く
方

法
、
薄
墨
が
乾
か
な
い
う
ち
に
濃

墨
を
ポ
ト
ポ
ト
落
と
す
等
い
ろ
い
ろ

な
描
き
方
が
あ
る
こ
と
を
お
話
し
さ

れ
ま
し
た
。

　

講
師
の
筆
使
い
を
よ
く
見
た
後
、

各
自
墨
で
筆
を
寝
か
せ
て
線
を
描
く

練
習
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
筆

の
先
か
ら
濃
墨
・
中
墨
・
淡
墨
と

す
る
こ
と
や
筆
を
寝
か
せ
て
描
く
こ

と
も
難
し
そ
う
で
、
参
加
者
は
「
な

か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
な
ぁ
」
な

ど
と
言
い
な
が
ら
、
繰
り
返
し
真
剣

に
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

　

少
し
筆
使
い
に
慣
れ
て
き
た
と
こ

ろ
で
、
お
手
本
の
き
ゅ
う
り
と
枝
豆

の
絵
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
墨

の
線
が
太
く
な
っ
た
り
、
う
ま
く

擦か
す

れ
な
か
っ
た
り
し
た
よ
う
で
し
た

が
、
慣
れ
て
く
る
と
ス
イ
カ
や
ナ
ス

に
も
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
者

同
士
で
、ス
イ
カ
や
ナ
ス
の
形
や
色
、

描
き
具
合
を
見
あ
っ
て
、「
こ
の
色

を
混
ぜ
る
と
い
い
か
も
」
な
ど
言
葉

を
交
わ
し
な
が
ら
、
描
い
て
い
ま
し

た
。

　
「
久
々
に
筆
を
使
っ
た
の
で
慣
れ

る
ま
で
難
し
か
っ
た
が
、
や
り
始

め
た
ら
面
白
く
て
集
中
し
て
描
き
、

楽
し
か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
。
ま

た
や
り
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

７
月
21
日
（
水
）
公
民
館
講
堂

に
お
い
て
、「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
の
山
口
さ
ん
の
行
き
届
い
た

準
備
と
指
導
の
も
と
、
20
組
の
親
子

が
、
基
本
と
な
る
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

と
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
選
ん

で
い
き
ま
し
た
。
続
い
て
作
る
手
順

俳
画
教
室

俳
画
教
室

ハーバリウム教室
個性が輝くハーバリウム個性が輝くハーバリウム

第34回 高山村
バスケットボール大会

（９月19日開催予定）は
新型コロナウイルス感染
防止のため中止します

や
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
た
く

さ
ん
種
類
が
あ
る
砂
や
貝
殻
、
ビ
ー

ズ
等
を
悩
み
な
が
ら
選
び
、
で
き
あ

が
り
を
想
像
し
な
が
ら
慎
重
に
ビ
ン

に
詰
め
て
い
ま
し
た
。
詰
め
終
え
る

と
専
用
の
オ
イ
ル
を
注
ぎ
入
れ
、
リ

ボ
ン
で
飾
っ
て
完
成
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
で
き
あ
が
っ
た
作
品
を
並

べ
て
参
加
者
全
員
で
鑑
賞
し
ま
し

た
。
一
つ
一
つ
個
性
あ
ふ
れ
る
素
敵

な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。「
大

人
っ
ぽ
い
で
き
映
え
だ
ね
え
」「
ど

こ
に
飾
ろ
う
か
」「
い
い
物
が
で
き

た
」
な
ど
親
子
で
楽
し
そ
う
に
話
し

て
い
る
の
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
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旧芝離宮恩賜公園にて

　

高
校
卒
業
と
同
時
に
高
山
村
を

離
れ
、
東
京
の
専
門
学
校
に
進
学
。

卒
業
後
は
そ
の
ま
ま
東
京
で
就
職
、

高
山
村
で
暮
ら
し
た
年
月
よ
り
も

東
京
で
暮
ら
し
た
年
月
の
方
が
長

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

高
山
村
で
思
い
出
に
残
る
建
物
、

印
象
的
な
建
物
と
し
て
真
っ
先
に

思
い
つ
く
の
は
「
役
場
」
で
す
。
高

山
村
役
場
は
１
９
８
４
年
に
竣
工
、

も
う
す
ぐ
築
40
年
に
な
る
ん
で
す

ね
。
当
時
小
学
生
だ
っ
た
私
か
ら
し

て
み
る
と
、
と
て
も
大
き
く
、
モ
ダ

ン
な
建
物
。
特
に
外
壁
の
色
は
近
隣

の
建
物
に
は
な
い
目
新
し
さ
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
今
見
て
も
、
い
わ

ゆ
る
古
め
か
し
い
感
じ
は
な
く
、
役

場
の
す
ぐ
近
く
に
実
家
が
あ
る
私
に

庚
申
塔
（
千
本
松
）

高
山
村
の
石
造
物
29

　

千
本
松
と
須
坂
市
と
の
境
に
、

善
行
に
勤
め
健
康
長
寿
を
願
う
２

基
の
庚
申
塔
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

写
真
右
は
、
石
祠
の
お
こ
し
ん
さ
ん

は
当
時
の
思
い
出
が
鮮
明
に
よ
み
が

え
る
印
象
的
な
建
物
で
す
。

　

役
場
と
い
え
ば
信
州
高
山
ま
つ
り

の
メ
イ
ン
会
場
で
も
あ
り
、
お
祭
り

の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
花
火
を
役
場

付
近
で
家
族
や
友
人
た
ち
と
一
緒
に

見
上
げ
る
こ
と
を
毎
年
楽
し
み
に

し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

も
う
一
つ
個
人
的
に
思
い
出
に

残
っ
て
い
る
高
山
村
の
建
物

は
、「
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
」

で
す
。
た
し
か
、
私
が
高

山
村
を
離
れ
た
年
に
オ
ー

プ
ン
し
た
の
で
築
25
年
く

ら
い
で
し
ょ
う
か
。
当
時

村
内
唯
一
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
今
で
は
村
内

に
暮
ら
す
人
は
も
ち
ろ
ん
、

観
光
、
旅
行
で
高
山
村
を

訪
れ
る
方
に
も
な
く
て
は

な
ら
な
い
場
所
だ
と
思
い

ま
す
。

　

な
ぜ
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
が

思
い
出
の
建
物
な
の
か
と

い
う
と
、
オ
ー
プ
ン
当
時
、

ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
お
世

話
に
な
っ
て
い
た
場
所
だ
か

ら
で
す
。
当
時
は
オ
ー
プ

ン
し
た
ば
か
り
で
、
店
長
・
ア
ル
バ

イ
ト
一
同
ノ
ウ
ハ
ウ
も
少
な
く
、
毎

日
て
ん
や
わ
ん
や
で
営
業
し
て
い
た

こ
と
、
多
少
な
り
と
も
村
の
た
め
に

働
い
て
い
る
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た

こ
と
が
今
と
な
っ
て
は
良
い
思
い
出

で
す
。

　

東
京
か
ら
高
速
道
路
に
乗
り
、

須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で

降
り
て
高
山
村
に
向
か
う
と
一
番
最

初
に
出
迎
え
て
く
れ
る
の
は
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
。
実
家
に
到
着
す
る
と
す

ぐ
そ
ば
に
は
高
山
村
役
場
。
帰
省

の
度
に
訪
れ
る
風
景
、
こ
れ
が
私
の

幼
少
期
か
ら
変
わ
ら
な
い
高
山
村

の
思
い
出
で
す
。

印
象
に
残
る
高
山
村
の
建
物

板
橋
区
在
住

（
紫
出
身
）
三
浦
　
将
志

思
い
出
い
っ
ぱ
い

願ね
が
いの
絲い
と

七
夕
に
女
が
機
織
が
う
ま
く
な
る
よ
う
に
と
竿
の
先
に
か
け

て
飾
る
五
色
の
糸
。

蛇
苺
熟
る
る
鳥
獣
保
護
地
域	

栗
原	

ヒ
サ
エ

蔵
町
の
葉
音
涼
し
き
大
欅け
や
き	

久
保
田	

孝
子

木コ
カ
リ
ナ

の
笛
が
夏
の
五
感
を
覚
ま
し
け
り	

勝
山	

栄
泉

梅
雨
霧
に
深
く
沈
み
て
峡
十
戸	

藤
沢	

つ
よ
し

子
供
等
と
願
の
絲
を
結
び
け
り	

宮
崎	

真
弓

すみれ会  すみれ会  七月七月

で
す
。
お
こ
し
ん
さ
ん
は
、
元
禄
４

年
（
１
６
７
１
年
）
に
建
立
さ
れ

て
お
り
、
刻
字
が
あ
る
庚
申
塔
の
中

で
村
内
最
古
の
も
の
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
地
区
の
皆
さ
ん
は
石
祠
の
庚

申
を
敬
う
や
まい「
お
こ
し
ん
さ
ん
」と〝
お
〟

を
つ
け
て
呼
ん
で
い
る
と
お
聞
き
し

ま
し
た
。
左
は
文
字
碑
で
、
寛
政

６
年
（
１
７
９
４
年
）
に
建
立
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

道
路
拡
幅
工
事
の
際
、
庚
申
塔

を
公
会
堂
に
移
す
案
も
あ
り
ま
し

た
が
、
千
本
松
の
入
り
口
で
村
を

守
っ
て
く
れ
て
い
た
の
だ
か
ら
あ
る

べ
き
と
こ
ろ
に
置
き
た
い
と
、
も
と

の
場
所
に
安
置
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

庚
申
は
、
干
支
で
は
60
年
に
一
度

め
ぐ
っ
て
き
ま
す
。
千
本
松
区
で
は

昭
和
55
年
の
庚
申
年
に
、
神
楽
を

奉
納
し
て
盛
大
に
祭
事
を
行
っ
た
そ

う
で
す
。
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山
田
牧
場
の
夏
を
彩
る
花
は
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、ハ
ン
ゴ
ン
ソ

ウ
も
そ
の
一
つ
で
し
ょ
う
か
。２
ｍ

く
ら
い
の
大
き
さ
に
な
り
、黄
色
い

花
を
咲
か
せ
ま
す
。切
れ
込
ん
だ
葉

が
特
徴
の
一
つ
。若
芽
は
山
菜
に

も
な
る
の
で
す
が
、
ア
ク
が
強
く
、

し
っ
か
り
ア
ク
抜
き
を
し
な
い
と

食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

お
い
し
く
な
い
ア
ク
、
も
と
も

ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ 

～
お
い
し
く
な
い
生
き
方
～

と
植
物
が
草
食
動
物
に
食
べ
ら
れ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
も
の
。

ア
ク
の
強
い
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
は
シ

カ
の
嫌
い
な
植
物
で
、
牛
も
あ
ま

り
好
き
で
は
な
い
の
で
、
牧
場
で

よ
く
見
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

高
山
村
で
は
、
ま
だ
深
刻
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
南
信
で
は
シ
カ

に
よ
る
食
害
は
ひ
ど
く
、
森
の
中

の
下
草
は
ほ
と
ん
ど
無
い
と
い
う

と
こ
ろ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
場
所
で
、
緑
の
草
が
生
え

て
い
る
と
思
っ
た
ら
、
ハ
ン
ゴ
ン

ソ
ウ
の
よ
う
に
シ
カ
の
嫌
い
な
植

物
ば
か
り
。

　

一
方
、
牧
草
に
使
わ
れ
る
の
は

イ
ネ
科
の
植
物
が
多
く
、
こ
ち

ら
は
葉
っ
ぱ
を
食
べ
ら
れ
て
も
す

ぐ
に
新
し
い
葉
を
出
す
つ
く
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
べ

ら
れ
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
生
き

方
で
す
ね
。

　

の
ど
か
に
牛
が
草
を
食
む
牧
場

の
風
景
で
す
が
、
動
物
と
植
物

の
命
が
け
の
攻
防
の
末
の
風
景
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
牧
場
の
青
い

空
に
黄
色
い
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
が
輝

い
て
見
え
ま
せ
ん
か
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

蒸
し
暑
か
っ
た
梅
雨
が
明

け
、熱あ
つ

い
夏
が
到
来
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
も
進
む
中
、
不
安
を
抱
え
た

ま
ま
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
幕

さ
れ
ま
し
た
。

　

連
日
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。最
後
ま
で
無
事

に
終
え
ら
れ
る
よ
う
願
い
な
が

ら
見
届
け
た
い
で
す
ね
。

  （
青
木　

記
）

ハンゴンソウ

夏野菜スープ夏野菜スープ

　高山村食生活改善推進協議会では、コロナ禍でボランティア
活動が制限される中、村民の健康のためにできることはないか
を考え、「食改さんの減塩健康レシピ」を作成し、今年 4月に
冊子を全戸配布しました。村で日常的に食べられている食材を
使い、季節ごとのレシピを 20品ほど載せています。今回は、そ
の中のレシピを紹介させていただきます。
　村では、夏になると、なすやズッキーニ、じゃがいもなどおい
しい野菜が豊富にとれます。オクラやピーマンを使ってもおい
しくなると思います。是非お試しください。

（チャオル　管理栄養士　斉藤美江）

《材料》（４人分） ① 材料は全て乱切り。野菜、
ソーセージを油でいため、
トマト水煮缶、固形コンソメ、
水を入れ、ふたをして弱火で煮る。

② じゃがいもに火が通ったら、塩こ
しょうで味をととのえる

128kcal　食塩相当量 1.0g

なす��������� ２本（160g）
ズッキーニ��� ２本（300g）
玉ねぎ������� １玉（150g）
じゃがいも��� １個（100g）
ソーセージ���� ３本（60g）
トマト水煮缶������� 200g

固形コンソメ�������� １個
水����������������100ml
オリーブ油���� 大さじ1/2
食塩���������������� 少々
こしょう������������ 少々

　日頃は図書室
を利用いただ
き、ありがとう
ございます。６
月下旬、図書貸
出利用登録者数
が 1000 人 に
なりました。そ
の記念すべき
1000 人目の方
が、湯本陸

りくと
仁くん（２歳）です。お父さん、

お母さんと仲良く３人で来室いただきまし
た。陸仁くんの好きな本は、恐竜と乗り物
の絵本だそうです。今回、図書室から記念
品を贈らせていただきました。これからも
ご家族でたくさん利用してくださいね。

【恐竜好きなあなたにおすすめの本】
「リアルサイズ古生物図鑑」

土屋健 著、群馬県立自然史博物館 監修（技術評論社）
　恐竜を含めた昔の生き物たちが、現代の
生活に溶け込んでいたらどんな雰囲気か、
CGを駆使した写真で表現されているユ
ニークな本です。

本本と
と だも ち

公民館図書室　利用者登録
10001000人人  達成！達成！
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日 曜日 行事予定（会場 •時間等） 担　　　当 お問合せ先

1 水 基本健康診査（保健福祉総合センター） 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

2 木 基本健康診査（保健福祉総合センター）
人権教育講座（18 時 30 分～　公民館講堂）　☞ 9 頁

村民生活課保健予防係
教育委員会人権推進係

☎ 242-1202
☎ 214-9762

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 子宮がん検診（保健福祉総合センター） 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

8 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
３か月・７か月・10か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

村民生活課保健予防係
村民生活課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 子宮がん検診（保健福祉総合センター）
保育園開放日（10 時～ 12 時　たかやま保育園）　☞ 23 頁

村民生活課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

15 水 行政相談（13 時 30 分～ 17 時　公民館会議室）
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁

総務課総務係
村民生活課保健予防係

☎ 214-9243
☎ 242-1202

16 木 体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）
人権教育講座（18 時 30 分～　公民館講堂）　☞９頁

教育委員会生涯学習係
教育委員会人権推進係

☎ 214-9762
☎ 214-9762

17 金

18 土 高山小学校運動会 高山小学校 ☎ 245-0594

19 日 信州高山ヒルクライムチャレンジ 2021　☞６頁 信州高山ヒルクライム
チャレンジ実行委員会 ☎ 242-1122

20 月 （祝日　敬老の日）

21 火 秋の全国交通安全運動（～ 9/30） 村民生活課生活環境係 ☎ 214-9767

22 水
子宮がん検診（保健福祉総合センター）
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁
教育委員会定例会（10 時～　公民館視聴覚室）

村民生活課保健予防係
村民生活課保健予防係
教育委員会子育て学校教育係

☎ 242-1202
☎ 242-1202
☎ 214-9761

23 木 （祝日　秋分の日）

24 金 高山中学校紅葉祭（～ 25 日） 高山中学校 ☎ 245-0948

25 土

26 日 高山村議会議員一般選挙　☞ 2 頁 総務課総務係 ☎ 214-9243

27 月

28 火 子育てセミナー（10 時 45 分～ 12 時　子育て支援センター）　☞ 23 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

29 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 23 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

30 木 9 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 23 頁 総務課税務係 ☎ 214-9244

９ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー９ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●９月の予定



23 2021.8 .15 広報

広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

●９月の予定

９月の納税等の納期限・口座振替日　◆総務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

9 月分 9 月 30 日 ㈭

国民健康保険税 ３期分 学校給食費 ９月分
後期高齢者医療保険料 ３期分 下水道使用料 ３期分
介護保険料 ３期分 農業集落排水施設使用料 ３期分
保育料・児童クラブ利用料 ９月分

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

9 月 15 日 ㈬ 午後 1:30 ～ 3:00 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

保育園開放日 9 月 14 日 ㈫ 午前 10:00 〜正午 たかやま保育園 保育園であそぼう

子育てセミナー 9 月 28 日 ㈫ 午前 10:45 ～正午 子育て支援センター ピラティスで全身リフレッシュ
～心も体もストレスフリー～

※セミナーへの参加は事前に申し込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

10 か月児 令和 2 年 10 月生まれ

9 月 8 日 ㈬ 保健福祉
総合センター

午後 1:00
　～ 1:20

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

7 か月児 令和 3 年 1 月生まれ
母子手帳
バスタオル
おたずね票

3 か月児 令和 3 年 5 月生まれ
母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

乳幼児健康診査　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202

健康相談　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

9 月 8 日 ㈬
9 月 15 日 ㈬
9 月 22 日 ㈬
9 月 29 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9:00
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。
※９月１日㈬は、他の事業の予定があり中止します。ご理解とご協力をお願いします。
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村の人口
令和３年８月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）

7
月
１
日
か
ら

　
7
月
31
日
ま
で
の
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出
か
ら
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者
の
み
の
掲
載
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たかやま保育園

こんにちは　あかちゃん
第168回

◆村民生活課保健予防係　◆村民生活課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

古
川
　
伸
子
　
さ
ん
　
63
歳
　
堀
之
内

田
中
　
孝
幸
　
さ
ん
　
83
歳
　
荒
井
原

関
谷
　
剛
生
　
さ
ん
　
70
歳
　
桝
　
形

山
口
　
森
雄
　
さ
ん
　
91
歳
　
荒
井
原

　

７
月
下
旬
、
赤
和
地
区
の
村

道
沿
い
を
歩
い
て
い
る
と
、
プ

ラ
ン
タ
ー
に
植
栽
さ
れ
た
多
く

の
き
れ
い
な
花
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

連
日
の
暑
さ
に
負
け
ま
い
と

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

　

花
に
も
人
に
も
厳
し
い
暑
さ

が
続
き
ま
す
が
、
体
調
に
は
十

分
注
意
し
て
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

花
の
あ
る
沿
道
景
観

表
紙
の
紹
介

お
く
や
み

す
こ
や
か
に

栗
林
　
　
颯そ
う

　
ち
ゃ
ん
　
緑
ケ
丘

 （
父 

輝
明
さ
ん  

母 

明
奈
さ
ん
）

世帯数（− 3）   2,443 戸
人　口（− 14）   6,755 人
　男  　（− 11）   3,349 人
　女  　（− 3）   3,406 人

　夏がやってきました！天
気の良い日は、０歳児は沐
浴、１・２歳児は前庭で水
遊び、３・４・５歳児は広
いプールでのプール遊びを
楽しんでいます。水に触れ、
不思議さや気持ちよさを味
わったり、「せんせい、みてて～」とダイナミックに潜って
みたり、毎日、いろんな発見・成長をして、たくましく育っ
ている子ども達です。これからも、たくさんの経験のなかで、
大きく育っていってほしいです。

　たかやま保育園では、園生活の様子を定期的にブログで
更新しています。ご覧になったことはありますか？子ども
たちの姿以外にも「給食室の様子」「支援センターの様子」
なども定期的に紹介しております。
　ブログへのアクセス方法は、高山村のホームページから
【高山村子育て支援サイト】をクリック→『新着情報』のと
ころに掲載してあります。
https://www.vill.takayama.nagano.jp/childcare/
　定期的に更新しておりますので、是非、ときどきのぞい
てみてくださいね。
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夏を楽しもう

一人ひとりの実践で長野県の医療を守りましょう

新型コロナウイルス感染症
基本的な感染防止対策を改めて徹底してください

毎月、チャオル健康管理センターで 3か月健診を受診
された元気なあかちゃんを紹介しています。
今月は、令和３年３月生まれのあかちゃんです！

倉島　 和
あ い り

里 ちゃん（なかひら）


