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村
で
は
、
平
成
31
年
２
月
に
、「
高

山
村
に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
検
討
委
員

会
」
を
設
置
し
、
村
内
に
「
に
ぎ
わ
い
」

を
取
り
戻
し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る

「
に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
」
の
実
現
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
と
は

に
ぎ
わ
い
の
場
構
想
と
は

　

高
山
村
固
有
の
産
業
、
歴
史
、
文
化

等
の
資
源
を
十
分
活
用
し
た
特
色
あ
る

拠
点
を
村
内
に
複
数
箇
所
整
備
し
、
村

を
訪
れ
る
方
々
に
各
拠
点
を
巡
っ
て
い

た
だ
き
、
よ
り
長
く
村
内
に
滞
在
し
て

い
た
だ
く
な
か
で
、
地
場
産
品
や
特
産

品
の
販
売
促
進
、
飲
食
店
や
小
売
店
で

の
消
費
拡
大
、
宿
泊
率
向
上
等
に
つ
な

げ
、
観
光
面
だ
け
で
な
く
、
村
全
体
が

「
に
ぎ
わ
い
」
溢
れ
る
こ
と
で
、
さ
ら

な
る
地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

拠
点
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
で
き
る

限
り
既
存
の
施
設
を
活
用
し
、
行
政
主

導
で
は
な
く
、
民
間
活
力
を
最
大
限
活

か
す
形
で
、
村
は
各
種
支
援
策
や
必
要

に
応
じ
て
用
地
の
確
保
な
ど
、
側
面
か

ら
支
援
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
村
で
は
、
次
の
６
か
所
を
候

補
地
と
し
て
検
討
し
て
い
ま
す
が
、
村

単
独
の
財
源
で
は
限
界
が
あ
る
た
め
、

国
や
県
の
補
助
事
業
の
活
用
な
ど
も
含

め
、
実
現
性
や
緊
急
性
の
高
い
箇
所
か

ら
、
順
次
構
想
の
具
現
化
を
目
指
し
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
緊
急
性

等
を
考
慮
す
る
な
か
で
、
現
在
、
山
田

牧
場
を
優
先
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

山
田
牧
場
の
現
状
に
つ
い
て

山
田
牧
場
の
現
状
に
つ
い
て

　

山
田
牧
場
は
、
明
治
35
年
に
開
牧
し

て
以
来
百
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
公
共

牧
場
で
、
標
高
千
五
百
メ
ー
ト
ル
の
高

原
に
牛
の
放
牧
が
行
わ
れ
て
お
り
、
牧

場
の
景
観
や
笠
岳
登
山
、
山
菜
採
り
や

避
暑
、
温
泉
、
ス
キ
ー
な
ど
を
目
的
と

し
た
観
光
客
な
ど
の
皆
さ
ん
に
お
越
し

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
の
山
田
牧
場

は
、
畜
産
農
家
の
高
齢
化
に
よ
る
廃
業

や
規
模
縮
小
に
伴
う
飼
育
頭
数
の
減
少

に
よ
り
、
年
々
放
牧
頭
数
が
減
っ
て
い

る
ほ
か
、
国
内
に
お
け
る
ス
キ
ー
人

口
の
減
少
等
か
ら
令
和
元
年
に
は
索
道

事
業
者
の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

リ
フ
ト
を
は
じ
め
と
す
る
設
備
は
老
朽

化
が
進
み
、
大
規
模
な
修
繕
が
必
要
な

状
況
で
す
。

　

さ
ら
に
、
平
成
元
年
に
は
20
軒
ほ
ど

あ
っ
た
奥
山
田
温
泉
の
引
湯
者
数
は
、

旅
館
の
廃
業
等
に
よ
り
現
在
で
は
８

軒
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

温
泉
使
用
料
の
収
入
の
減
少
と
と
も
に
、

老
朽
化
が
進
む
引
湯
設
備
の
修
繕
も
ま

ま
な
ら
な
い
状
況
で
す
。

　

こ
の
状
況
が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
と
、

山
田
牧
場
で
営
業
し
て
い
る
皆
さ
ま
が

い
な
く
な
り
、
さ
ら
に
村
民
の
皆
さ
ま

は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
山
田
牧
場
を

山
田
牧
場
に

　
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
方
策
等
を

ご
提
案
く
だ
さ
い

観　

光

訪
れ
た
観
光
客
の
皆
さ
ま
な
ど
、
多
く

の
方
々
の
大
切
な
思
い
出
の
あ
る
山
田

牧
場
の
姿
が
失
わ
れ
、
山
林
原
野
に
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

山
田
牧
場
か
ら
望
む
善
光
寺
平
の
夜

景
や
年
間
を
通
し
た
北
ア
ル
プ
ス
の
眺

望
は
大
変
素
晴
ら
し
く
、
夜
の
星
空
は

ど
こ
に
も
負
け
な
い
美
し
さ
が
あ
り
、

ま
さ
に
山
田
牧
場
は
村
の
宝
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
高
山
村
の
財
産
と
も

言
え
る
山
田
牧
場
に
も
う
１
度
「
に
ぎ

わ
い
」
を
取
り
戻
す
べ
く
、
村
で
は
最

優
先
課
題
の
一
つ
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

区分
年

放牧数
（頭）

スキー場利用者
（人）

温泉引湯者数
（軒）

平成元年 189 62,300 20
平成 5 年 253 40,300 20
平成 10 年 192 23,780 20
平成 15 年 141 20,760 13
平成 20 年 74 24,990 12
平成 25 年 155 21,819 11
平成 30 年 49 11,245 9
令和元年 46 13,191 8
令和２年 41 8
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こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

　

村
で
は
、
こ
れ
ま
で
幾
度
と
な
く
山

田
牧
場
区
の
皆
さ
ま
と
牧
場
の
再
興
に

つ
い
て
検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
に
は
、
区
民
の
皆
さ
ま

な
ど
関
係
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

ご
要
望
を
も
と
に
、
奥
山
田
温
泉
を
活

か
し
た
温
浴
施
設
や
子
ど
も
の
遊
び
場
、

駐
車
場
な
ど
を
備
え
た
形
で
、
山
田
牧

場
に
「
に
ぎ
わ
い
の
場
」
を
整
備
す
る

計
画
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

施
設
の
位
置
に
つ
い
て
は
、牛
の
放
牧

事
業
等
へ
の
影
響
に
配
慮
し
な
が
ら
、地

区
の
中
心
地
で
善
光
寺
平
や
北
ア
ル
プ

ス
、
さ
ら
に
は
牧
場
内
を
一
望
で
き
、
夜

に
は
星
も
眺
め
ら
れ
る
場
所
を
取
得
し
、

令
和
２
年
度
中
に
整
備
に
着
手
す
る
予

定
で
、予
算
化
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
令
和
２
年
６
月
に
は
、

こ
の
敷
地
に
貴
重
な
植
物
が
自
生
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
植
物
の
保
護
を
し
て
ほ

し
い
と
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
後
、

関
係
者
と
協
議
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
合
意
に
至
ら
ず
、
本
年
度
の
整
備

に
関
す
る
予
算
は
、
12
月
議
会
で
減
額
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

な
ぜ
足
湯
な
の
か

な
ぜ
足
湯
な
の
か

　

奥
山
田
温
泉
は
五
色
温
泉
と
七
味
温

泉
の
間
の
松
川
沿
い
に
源
泉
が
あ
り
、

そ
こ
か
ら
山
田
牧
場
山
頂
の
タ
ン
ク
ま

で
標
高
差
３
５
０
メ
ー
ト
ル
を
ポ
ン
プ

ア
ッ
プ
し
て
温
泉
引
湯
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、近
年
で
は
台
風
に
よ

る
自
然
災
害
の
影
響
に
加
え
て
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど
に

よ
り
観
光
業
が
大
変
厳
し
い
状
況
の
な

か
、で
き
る
だ
け
温
泉
使
用
料
の
負
担
を

抑
え
る
た
め
に
、観
光
客
が
少
な
い
平
日

に
は
温
泉
の
使
用
を
控
え
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。こ
の
間
に
タ
ン
ク
内
の
温
泉
の

温
度
が
低
下
し
、土
日
な
ど
に
温
泉
を
使

用
す
る
と
き
に
は
、温
泉
の
温
度
が
冷
た

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

温
泉
の
温
度
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め

に
は
、
日
々
あ
る
程
度
の
量
の
温
泉
を

タ
ン
ク
か
ら
排
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
単
に
排
湯
と
し
て
流
す
よ
り
も
、

自
然
の
恵
み
を
最
大
限
活
か
せ
る
足
湯

と
し
て
有
効
利
用
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
、
そ
こ
に
山
田
牧
場
な
ら
で

は
の
景
色
や
体
験
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
山
田
牧
場
で
の
滞
在
時
間
を
延

ば
す
た
め
の
一
つ
の
方
策
と
考
え
て
い

ま
す
。

自
然
保
護
に
つ
い
て

自
然
保
護
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
６
月
１
日
に
、
愛
知
県
在

住
の
理
学
博
士
の
加
藤
美
幸
さ
ん
が
代

表
を
務
め
る
「
奥
山
田
野
生
植
物
研
究

会
」
の
皆
さ
ま
か
ら
、
整
備
を
予
定
し

て
い
る
土
地
に
貴
重
な
植
物
が
自
生
し

て
い
る
た
め
、
植
物
の
保
護
対
策
を
講

じ
て
ほ
し
い
と
、
村
内
外
の
三
百
二
十

四
名
の
皆
さ
ま
の
署
名
を
添
え
た
要
望

書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
へ

の
全
村
登
録
や
「
日
本
で
最
も
美
し
い

村
」
連
合
へ
の
加
盟
、
さ
ら
に
は
「
高

山
村
地
球
に
や
さ
し
い
環
境
基
本
条

例
」
を
制
定
し
て
い
る
村
と
し
て
、
自

然
と
の
共
生
は
十
分
配
慮
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
も
の
と
真
摯
に
受
け
止
め
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
同
研
究
会
の
皆
さ
ま
と
何

度
か
協
議
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

一
向
に
解
決
策
が
見
い
だ
せ
な
か
っ
た

た
め
、
筑
波
大
学
山
岳
科
学
セ
ン
タ
ー

菅
平
高
原
実
験
所
に
当
該
敷
地
内
の
植

物
の
希
少
性
を
専
門
的
な
観
点
か
ら
調

査
い
た
だ
く
こ
と
と
し
、
９
月
議
会
で

予
算
を
承
認
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
調
査
結
果
に
基
づ
き

同
研
究
会
の
皆
さ
ま
や
関
係
者
の
皆
さ

ま
と
協
議
を
進
め
、
山
田
牧
場
の
景
観

や
自
然
環
境
に
十
分
配
慮
し
た
上
で
、

計
画
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
提
案
を
募
集
し
ま
す

ご
提
案
を
募
集
し
ま
す

　

山
田
牧
場
に
「
に
ぎ
わ
い
の
場
」
を

整
備
す
る
こ
と
に
関
し
て
は
、
整
備
費

以
外
に
維
持
管
理
費
等
で
村
の
負
担
が

増
え
る
こ
と
か
ら
、
村
民
の
皆
さ
ま
か

ら
は
様
々
な
ご
意
見
等
が
あ
る
も
の
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
百
年
以
上
続
い
て
い

る
山
田
牧
場
が
無
く
な
る
か
も
し
れ
な
い

状
況
下
で
、
村
と
し
て
は
宝
で
あ
る
山
田

牧
場
を
何
と
し
て
で
も
存
続
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
い
う
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
お

知
恵
や
お
力
を
お
借
り
し
て
、
景
観
や
自

然
環
境
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
山
田
牧

場
を
再
興
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

山
田
牧
場
の
「
に
ぎ
わ
い
の
場
」
に

関
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
幾
度
と
な
く
新

聞
等
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
現
時
点
で
は
設
計
な
ど
に
着
手

し
て
お
ら
ず
、
今
後
、
皆
さ
ま
か
ら
ご

提
案
等
を
頂
戴
し
な
が
ら
、
具
体
的
な

内
容
を
決
定
し
て
い
く
方
針
で
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
山
田
牧
場
に
「
に

ぎ
わ
い
」
を
取
り
戻
す
た
め
の
ご
提
案

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
３
月
31
日
㈬
ま

で
に
役
場
産
業
振
興
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
書
式
は
任
意
で
す
。）

　

高
山
村
の
次
代
を
引
き
継
い
で
い
た

だ
く
若
い
世
代
を
は
じ
め
、
幅
広
い
世

代
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
提
案
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６
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Ｉ
Ｃ
Ｔ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
のメリ

ッ
ト

メ
リ
ッ
ト

①
本
人
確
認
の
際
の
公
的
な
身
分
証

明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

②
各
種
行
政
手
続
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
が
可
能
に
な
り
ま
す

③
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す

（
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド

を
申
請
し
た
方
が
対
象
）

④
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
が
可
能

に
な
り
ま
す
（
令
和
３
年
３
月
開

始
予
定
）

交
付
申
請
書

交
付
申
請
書（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
）

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
）がが

ご
自
宅
に
届
き
ま
す

ご
自
宅
に
届
き
ま
す

　

１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、
地
方
公

共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
（
Ｊ‒

Ｌ

Ｉ
Ｓ
）
か
ら
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

申
請
書
」
を
順
次
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
是
非
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
者

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
方

※
次
の
方
々
は
、別
の
機
会
に
交
付
申

請
書
を
送
付
し
て
い
る
た
め
、送
付

対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◦
75
歳
以
上
の
方

◦
令
和
２
年
中
に
出
生
・
国
外
転
入

な
ど
に
よ
り
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き

申
請
書
が
添
付
さ
れ
た
個
人
番
号

通
知
書
等
の
送
付
を
受
け
た
方

◦
在
留
期
間
の
定
め
の
あ
る
外
国
人

の
方

申
請
方
法

申
請
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
顔
写
真
を
撮
影
。

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
交
付
申
請
書

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
申

請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
登
録
。

③
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
申
請

者
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が

届
い
た
ら
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
。

④
画
面
の
案
内
に
し
た
が
っ
て
、
顔

写
真
を
登
録
、
必
要
事
項
を
入
力

し
て
申
請
完
了
。

▼
パ
ソ
コ
ン

①
カ
メ
ラ
で
顔
写
真
を
撮
影
し
、
パ

ソ
コ
ン
に
保
存
。

②
申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
し
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
。

③
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
申
請

者
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が

届
い
た
ら
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
。

④
画
面
の
案
内
に
し
た
が
っ
て
、
顔

写
真
を
登
録
、
必
要
事
項
を
入
力

し
て
申
請
完
了
。

▼
郵　

便

①
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔

写
真
を
貼
り
付
け
ポ
ス
ト
に
投
函

し
、
申
請
完
了
。

※
返
信
用
封
筒
が
お
手
元
に
な
い
場

合
は
専
用
サ
イ
ト
か
ら
印
刷
し
て

お
使
い
く
だ
さ
い
。

▼
証
明
用
写
真
機

①
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
か
ら
「
個
人
番
号

カ
ー
ド
申
請
」
を
選
択
。

②
撮
影
用
の
料
金
を
投
入
し
て
、
交

付
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
バ
ー

コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
す
。

③
画
面
の
案
内
に
し
た
が
っ
て
顔
写

真
を
撮
影
し
て
送
信
し
、申
請
完
了
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り

　

申
請
か
ら
約
１
か
月
後
、
交
付
準
備

が
で
き
た
方
へ
「
交
付
通
知
書
」（
は

が
き
）
を
お
送
り
し
ま
す
。
交
付
通
知

書
に
記
載
の
必
要
書
類
を
持
参
の
う
え
、

役
場
村
民
生
活
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

総
合
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト

　

https://w
w
w
.kojinbango-card.go.jp

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０
―
９
５
―
０
１
７
８

◆
村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
ま
し
ょ
う
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耕
作
放
棄
地
再
生
対
策
事
業

耕
作
放
棄
地
再
生
対
策
事
業

　

村
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
耕
作
放

棄
地
再
生
対
策
事
業
を
活
用
い
た
だ
き
、

そ
ば
や
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
な
ど
を
栽
培
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
耕
作
放
棄
地
の

再
生
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
事
業
を
活

用
し
て
い
た
だ
き
、
耕
作
放
棄
地
を
解

消
し
、
農
地
の
有
効
利
用
を
図
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

補
助
事
業
の
概
要

補
助
事
業
の
概
要

▼
対
象
者

　

１
年
以
上
耕
作
さ
れ
て
い
な
い
村

内
の
耕
作
放
棄
地
を
、
賃
借
等
に
よ

り
５
年
間
以
上
耕
作
を
す
る
農
業
者

ま
た
は
農
業
者
等
で
組
織
す
る
団
体

　
▼
助
成
内
容

　

抜
根
、
耕
起
、
整
地
及
び
営
農
定

着
等
の
農
地
再
生
作
業
に
つ
い
て
、

10
ａ
当
り
７
万
５
千
円

不
妊
治
療
費
助
成

不
妊
治
療
費
助
成

　

村
で
は
、
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る

夫
婦
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

不
妊
治
療
の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
、
人
工
授
精
な
ど

の
治
療
も
補
助
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
対
象
者

ㅡ
医
療
保
険
に
加
入
し
、
村
に
１
年

以
上
住
所
を
有
し
て
い
る
夫
婦

ㅡ
長
野
県
特
定
不
妊
治
療
支
援
事
業

の
助
成
の
対
象
に
な
ら
な
い
方

▼
助
成
金
額

不
妊
治
療
に
係
る
医
療
費
の
合
計
額

（
年
額
50
万
円
ま
で
）

▼
申
請
方
法

　

チ
ャ
オ
ル
（
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
）
村
民
生
活
課
窓
口
に
左
記
の

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵

送
も
可
）

①
不
妊
治
療
補
助
金
交
付
申
請
書

②
不
妊
治
療
補
助
事
業
医
師
証
明
書

③
不
妊
治
療
補
助
事
業
医
療
費
等
証

明
書

④
不
妊
治
療
補
助
金
請
求
書

※
書
類
は
、
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
チ
ャ
オ
ル
）
窓
口
ま
で
取

り
に
来
て
い
た
だ
く
か
、
村
ホ
ー

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
８

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▼
申
請
締
切

　

３
月
31
日
㈬

　

村
の
助
成
制
度
の
ほ
か
、
長
野
県
不

妊
治
療
助
成
事
業
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

不
妊
に
関
す
る
悩
み
相
談

不
妊
に
関
す
る
悩
み
相
談

　

長
野
県
不
妊
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６
３
︱
３
５
︱
１
０
１
２

　

毎
週
火
・
木
曜
日　

　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
妊
・
不
育
専
門
相
談
員
（
助
産

師
）
が
応
対
し
ま
す
。

◆
村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
２

不
妊
治
療
費
の
助
成
を
し
て
い
ま
す

み
ん
な
で
守
ろ
う
美
し
い
農
村
風
景

少
子
化
対
策

農　

業

再生後

再生前
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介　

護

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
医
療

の
相
互
扶
助
制
度
で
す
。
40
歳
以
上
の

皆
さ
ま
が
加
入
者
（
被
保
険
者
）
と
な

り
、
保
険
料
を
納
め
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
時
は
費
用
の
一
部
を
ご
負
担
い

た
だ
く
こ
と
で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
利
用
の
際
は
、
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
内
村
民
生
活
課
福
祉
係
ま
た
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
流
れ

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
流
れ

▼
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め

に
は
、
村
へ
申
請
し
て
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す

　

①
要
介
護
認
定
の
申
請

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
村

民
生
活
課
福
祉
係
ま
た
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
「
要
介

護
認
定
」の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
に
必
要
な
も
の

◦
要
介
護
・
要
支
援
認
定
申
請
書

◦
介
護
保
険
の
保
険
証

（
40
～
64
歳
の
方
は
、健
康
保
険
証
）

　

②
訪
問
調
査

　

調
査
員
が
自
宅
な
ど
を
訪
問
し
、

心
身
の
状
態
な
ど
に
つ
い
て
調
査

を
行
い
ま
す
。

　

③
一
次
判
定

　

訪
問
調
査
の
結
果
や
主
治
医
の

意
見
書
に
よ
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

に
よ
る
一
次
判
定
を
行
い
ま
す
。

　

④
二
次
判
定

　

一
次
判
定
や
主
治
医
の
意
見
書

な
ど
を
も
と
に
、
介
護
認
定
審
査

会
に
お
い
て
「
要
支
援
１
・
２
」「
要

介
護
１
～
５
」「
非
該
当
」
の
区
分

に
分
け
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

　

⑤
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

　

要
介
護
１
～
５
と
認
定
さ
れ
た

方
で
、
自
宅
を
中
心
と
し
た
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
者
に
、
施
設
へ

の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
介
護

保
険
施
設
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
要
支
援
１
・
２
と
認
定
さ

れ
た
方
及
び
介
護
予
防
・
生
活
事
業

対
象
者
の
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
ご
相
談
い
た
だ

き
な
が
ら
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し

ま
す
。

介
護
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
…

介
護
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
…

　

介
護
保
険
は
、
国
や
都
道
府
県
、
市

町
村
が
負
担
す
る
「
公
費
（
税
金
）」
と
、

皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
納
め
て
い
た
だ

く
「
介
護
保
険
料
」
を
財
源
と
し
て
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
な
ど
特
別
な
事
情
が
な
く
介
護

保
険
料
を
納
め
な
い
場
合
、
次
の
よ
う

な
督
促
手
数
料
や
延
滞
金
が
徴
収
さ
れ
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
制
限
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

　

督
促
が
行
わ
れ
、
督
促
手
数
料
や
延

滞
金
が
徴
収
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
１
年
以
上
滞
納
す
る
と

　

利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費
用
は
い
っ

た
ん
全
額
自
己
負
担
し
ま
す
。

　

申
請
に
よ
り
後
か
ら
保
険
給
付
費

（
本
来
の
自
己
負
担
を
除
く
費
用
）
が

支
払
わ
れ
ま
す
。

▼
１
年
６
か
月
以
上
滞
納
す
る
と

　

引
き
続
き
、
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス

費
用
は
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
と

な
り
、
申
請
し
て
も
保
険
給
付
費
の

一
部
ま
た
は
全
額
が
一
時
差
し
止
め

ら
れ
ま
す
。

　

滞
納
が
続
く
場
合
は
、
差
し
止
め

ら
れ
た
額
か
ら
介
護
保
険
料
が
差
し

引
か
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
２
年
以
上
滞
納
す
る
と

　

右
記
に
加
え
て
、
滞
納
期
間
に
応

じ
て
、
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費
用
の

自
己
負
担
割
合
が
３
割
ま
た
は
４
割

に
引
き
上
げ
ら
れ
た
り
、
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
、特
定
入
所
者
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。

　
介
護
保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な

い
よ
う
、
納
付
期
限
ま
で
に
納
め

ま
し
ょ
う
。
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介護保険の状況　介護保険の状況　（令和２年 12 月末時点）

◆村民生活課福祉係　☎２４２―１２０１　　◆地域包括支援センター　☎２４２―１２０３

▶要介護（要支援）認定者数

要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計

第１号被保険者 39 38 78 65 55 63 27 365

　　65 歳以上 75 歳未満 5 5 3 11 6 8 1 39

　　75 歳以上 34 33 75 54 49 55 26 326

第２号被保険者（40 ～ 64 歳） 0 0 0 1 1 0 0 2

総　　数 39 38 78 66 56 63 27 367

▶居宅介護（介護予防）サービス受給者数
（自宅で生活しながら利用できる在宅サービスで、訪問介護・訪問入浴介護など）

要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計

第１号被保険者 24 25 65 52 34 32 9 241

第２号被保険者 0 1 0 1 0 0 0 2

総　　数 24 26 65 53 34 32 9 243

▶地域密着型介護（介護予防）サービス受給者数
（地域の特性に応じた柔軟な体制で提供されるサービスで、地域密着型通所介護・認知症対応型共同生活介護など）

要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計

第１号被保険者 0 1 8 13 11 16 5 54

第２号被保険者 0 0 0 0 0 0 0 0

総　　数 0 1 8 13 11 16 5 54

▶介護保険施設サービス受給者数
（介護保険施設に入所して受けるサービスで、介護老人福祉施設・介護老人保健施設など）

介護老人
福祉施設

介護老人
保健施設

介護療養型
医療施設

介護医療院 合　計

第１号被保険者 31 22 3 0 56

第２号被保険者 0 0 0 0 0

総　　数 31 22 3 0 56
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「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
長
野
県
民
手
帳
」
の

ア
プ
リ
版
（
行
動
記
録
「
ど
こ
キ
ャ
ッ
チ
」）
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

行
動
記
録
ア
プ
リ

行
動
記
録
ア
プ
リ

「
ど
こ
キ
ャ
ッ
チ
」
と
は

「
ど
こ
キ
ャ
ッ
チ
」
と
は

　
「
ど
こ
キ
ャ
ッ
チ
」
は
、
自
身
の
行

動
履
歴
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
地
図
と

文
字
で
記
録
し
、
記
録
し
た
履
歴
を
い

つ
で
も
見
返
す
こ
と
が
で
き
る
ア
プ
リ

で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ（
衛

星
利
用
測
位
シ
ス
テ
ム
）
機
能
を
活

用
し
て
、
自
身
の
移
動
し
た
ル
ー
ト
を

GoogleM
ap

の
地
図
上
に
線
で
表
示
し
、

15
分
以
上
滞
在
し
た
場
所
は
文
字
と
し

て
も
記
録
を
残
し
ま
す
。

　

自
身
の
記
憶
だ
け
に
頼
ら
ず
に
、滞
在

場
所
の
特
定
な
ど
の
行
動
履
歴
を
管
理

で
き
る
ほ
か
、毎
日
の
体
温
や
体
調
を
音

声
メ
モ
、写
真
で
記
録
す
る
こ
と
も
で
き
、

そ
の
情
報
が
感
染
拡
大
の
防
止
と
対
策

に
繫
が
り
ま
す
。（
登
録
さ
れ
た
行
動
履

歴
の
記
録
等
は
ア
プ
リ
で
の
み
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
、ア
プ
リ
利
用
者
で
あ
る

本
人
の
同
意
な
く
第
三
者
に
情
報
が
知

ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

主
な
ア
プ
リ
の
機
能

主
な
ア
プ
リ
の
機
能

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
次
の
３
つ
の
機

能
が
利
用
可
能
で
す
。

①
行
動
履
歴
お
よ
び
体
調
記
録
機
能

　

県
が
発
行
す
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
長
野
県
民
手
帳
」

の
機
能
で
あ
る
日
々
の
行
動
と
体
調

等
の
記
録
を
ア
プ
リ
内
で
記
録
し
、

一
覧
管
理
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
情
報
を
活
用
し
て
、
行
動

履
歴
と
連
動
し
、
滞
在
し
た
場
所
や

日
時
の
自
動
記
録
や
任
意
で
の
情
報

入
力
が
行
え
る
ほ
か
、
体
調
、
体
温

の
記
録
、
ア
イ
コ
ン
の
設
定
や
滞
在

し
た
場
所
の
密
接
、
密
集
の
情
報
も

記
録
す
る
こ
と
が
可
能
で
、
万
が
一

感
染
し
た
場
合
に
は
、
感
染
経
路
を

特
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
長

野
県
民
手
帳
ウ
ェ
ブ
版
の
閲
覧

　

ア
プ
リ
を
介
し
て
簡
単
に
長
野
県

の
コ
ロ
ナ
対
策
手
帳
の
情
報
が
、
閲

覧
で
き
ま
す
。

③
情
報
通
知
機
能

　

長
野
県
か
ら
の
重
要
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
コ
ロ
ナ
対
策
手
帳
の
更
新
内
容

な
ど
の
お
知
ら
せ
が
受
け
取
れ
ま
す
。

そ
の
他

そ
の
他

◦
利
用
料
は
無
料
で
す
。（
通
信
費
は
ご

自
身
で
負
担
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
す
。）

◦
「
ど
こ
キ
ャ
ッ
チ
」
は
、
株
式
会

社
パ
ス
カ
ル
（
佐
久
市
）
が
開
発
し
、

県
の
「
信
州
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
優
先

発
注
事
業
：
新
型
コ
ロ
ナ
特
別
対
応

型
商
品
」
と
し
て
認
定
さ
れ
た
行
動

履
歴
管
理
ア
プ
リ
で
す
。

◦
個
人
情
報
の
管
理
及
び
シ
ス
テ
ム
運

用
に
つ
い
て
は
、
株
式
会
社
パ
ス
カ

ル
の
責
任
の
下
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
４
３
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１月の高山分署の出動状況（１月１日～１月 31 日）

火　災 0    （0）
高山村内の火災　0 件（0）
損害額　0 円（0 円）
死者　0 人（0）
負傷　0 人（0）

調　査 1    （1）

救　急 32  （32）

救　助 0    （0）

※（　）内は、令和３年 1 月 1 日からの累計です。

三学期始業式より三学期始業式より
「習慣の大切さ」　　　　　  　３年２組　小池　華蓮
　私がまだ中学一年生の頃、受験という言葉を聞いて
も、「なんだろう、高校生になることかな？」と漠然
としたものでしかありませんでした。気づけば三年生
の二学期が終わりを迎え、焦りばかりが募っている今
日この頃です。
　私が二学期で学んだことは、何だろうと考えた時、
一番はじめに浮かんでくる言葉は、「習慣」です。私
は先生に一年生の頃からずーっと、ずっと「習慣、習
慣」と言われ続けました。８月を迎え、ようやく自分に、
習慣による積み重ねがまったく無かったことにきづか
されました。思えばコロナ禍で休校だったときは、両
手では数え切れないほど昼夜逆転した生活を送ってい
ました。このときに、「何時に起きて、何時間勉強して」
という習慣が私にあれば、今このような思いにならな
くて済んだのだろうと思いました。
　二学期の反省を活かして、三学期は自分で習慣を決
めて、しっかり生活、しっかり勉強をしていきたいと
思います。これを言葉だけで終わらせることがないよ
うに、今、皆さんの前で宣言したので、私が少しでも
堕落した生活を送っていると感じたときは、皆さんか
らも叱咤激励をお願いします。
　三学期、もちろん受験をして高校生になることが大
切ですが、この機会に期限のあるものをめんどうくさ
がって後回しにするのではなく、早め早めの行動を習
慣づけていきたいと思います。

〈お問い合わせ〉
◆消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）
　☎２４５―１１１９
◆お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ
　☎２４８―０１１９

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動
　３月１日から７日までの一週間、全国一斉に「春
季全国火災予防運動」が行われます。
　この一週間を契機に、改めて身の回りの危険要素
を確認・把握することで防災意識を高め、地域一体
となり火災予防に努めていきましょう。

消防情報消防情報
　みなさんのお宅には住宅用火災警報器は既に設置
されているでしょうか？
　既に設置されているお宅でも古くなってくると、
電子部品の寿命や電池切れなどで正常に火災を感知
しなくなることがあります。
　メーカー等では、10 年を目安に交換を推奨してお
ります。機種によって方法は様々ですが、簡単に実施
できるので一年の始めにぜひ作動確認をし、いざと
いうときにしっかりと役割を果たすように点検して
おきましょう。
　また、新たに交換した際には側面等に設置年月を
記入して次回の交換時期の目安にしておくと分かり
やすくなると思います。

消 防 情 報
高山中学校

282学校だより学校だより
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

自
動
車
の
登
録
・
検
査

手
続
き
は
お
早
め
に

日
曜
日
に
、

　
転
入
・
転
出
な
ど
の

手
続
き
が
で
き
ま
す

令
和
３
年
産

 

水
稲
生
産
実
施
計
画
書
等
の

提
出
に
つ
い
て

３
月
は自殺

対
策
強
化
月
間
で
す

●お知らせ

　

毎
年
、
３
月
下
旬
は
自
動
車
の
検
査

や
登
録
申
請
が
多
く
、
長
野
運
輸
支
局

の
窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

車
検
の
手
続
き
は
、
１
か
月
前
か
ら

で
き
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
２
月
中
に

実
施
し
て
い
た
だ
き
、
廃
車
や
名
義
変

更
等
の
手
続
き
は
、
３
月
中
旬
ま
で
に

申
請
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
申
請
等
の
処

理
に
通
常
よ
り
時
間
を
要
す
る
こ
と
が

想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。業
務
日
及

び
業
務
時
間
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

長
野
運
輸
支
局

　

登
録

　
　

☎
０
５
０
―
５
５
４
０
―
２
０
４
２

　

検
査

　
　

☎
０
２
６
―
２
４
３
―
５
５
２
５

　

村
で
は
、
転
入
・
転
出
な
ど
の
手
続

き
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、
３
月
中
旬

の
日
曜
日
に
一
部
の
窓
口
業
務
を
行
い

ま
す
。
平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
は
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
日

　

３
月
21
日
㈰

　
　

午
前
８
時
30
分
～
正
午
ま
で

窓
口
担
当
課
及
び
内
容

　

村
民
生
活
課

転
入
・
転
出
届
受
付
、
戸
籍
届
出

書
受
付
、
証
明
書
（
住
民
票
謄
・

抄
本
、
戸
籍
謄
・
抄
本
、
戸
籍
附

票
、身
分
証
明
書
、印
鑑
証
明
書
等
）

の
交
付
、
印
鑑
登
録
・
廃
止

　

総
務
課

所
得
証
明
書
交
付
、
納
税
証
明
書

交
付
、
納
税
の
受
付

　

総
務
課
総
務
係

　

毎
年
配
布
し
て
い
る
「
水
稲
生
産
実

施
計
画
書
」
等
に
つ
い
て
、
今
年
は
３

月
下
旬
の
配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

実
施
計
画
書
は
、
水
稲
や
転
作
作
物

の
作
付
け
を
行
う
農
地
の
把
握
を
行
い
、

経
営
所
得
安
定
対
策
交
付
金
な
ど
の
助

成
を
受
け
る
た
め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

栽
培
作
物
の
変
更
や
、
農
地
の
貸
し
借

り
を
予
定
さ
れ
て
い
る
場
合
は
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
や
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
の
提

出
書
類
も
同
封
し
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ

て
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
平
成
30
年
産
米
か
ら
こ
れ
ま
で
の
国

に
よ
る
「
生
産
数
量
目
標
」
の
配
分

は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
、

米
の
適
正
生
産
を
進
め
る
た
め
、「
生

産
数
量
目
安
値
」
を
定
め
、
各
耕
作

者
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

提
出
先

Ｊ
Ａ
な
が
の
高
山
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
役
場
産
業
振
興
課

農
政
係

提
出
期
限

　

４
月
26
日
㈪

　

Ｊ
Ａ
な
が
の

　
　

高
山
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
５
―
０
０
４
５

　

産
業
振
興
課
農
政
係

　

日
　
時　

毎
月
第
２
・
３
・
４
水
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

　

場
　
所　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　

村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

　

日
本
の
自
殺
者
数
は
、
徐
々
に
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
と
と
も
に
増
加

傾
向
と
な
り
、
未
だ
に
全
国
で
は
年
間

約
２
万
人
も
の
方
が
自
殺
に
よ
り
亡
く

な
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

心
の
健
康
の
た
め
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
周
り
に
気
に
な
る
方
が
い
た

ら
、
声
を
か
け
、
そ
の
方
の
気
持
ち
に

耳
を
傾
け
、
早
め
に
専
門
機
関
に
相
談

さ
れ
る
よ
う
に
勧
め
ま
し
ょ
う
。

電
話
相
談

　

保
健
師
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

☎
２
４
２
︱
１
２
０
２

健
康
相
談

　

保
健
師
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

日
　
時　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

　

場
　
所　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

こ
こ
ろ
の
相
談
室

　

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

役

役

チャ問

問
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役

「
令
和
３
年
度

須
高
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
セ
ミ
ナ
ー
」

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

長
野
広
域
連
合
ご
み
処
理
広
域

化
基
本
計
画
の
見
直
し
（
案
）

へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

「
令
和
３
年
度

　
須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
」

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

問

問

問問

　

須
高
地
域
に
お
い
て
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

を
栽
培
し
、販
売
を
目
的
と
す
る
方
を
対

　

長
野
広
域
連
合
で
は
、
構
成
市
町
村

の
可
燃
ご
み
処
理
の
広
域
化
が
円
滑
に

推
進
で
き
る
よ
う
、
ご
み
処
理
広
域
化

基
本
計
画
を
策
定
し
、
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
こ
の
た
び
、
近
年
の
社
会
情

勢
の
変
化
等
を
ふ
ま
え
、
同
計
画
の
見

直
し
を
行
い
ま
す
。

　

見
直
し（
案
）に
つ
い
て
は
、
３
月
１

日
㈪
か
ら
、長
野
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.area-nagano.jp/

）、

ま
た
は
役
場
村
民
生
活
課
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

　

計
画
の
見
直
し
に
あ
た
り
、
皆
さ
ま

の
貴
重
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
提
出
方
法

　

３
月
１
日
㈪
～
15
日
㈪（
消
印
有

効
）に
、
見
直
し（
案
）に
対
す
る
意

見
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
直
接
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
長
野
広
域
連
合
環
境
推
進
課

（
〒
３
８
１
－
０
０
２
６
長
野
市
松
岡

２
丁
目
27
番
１
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
１
３

︱
５
３
１
１
、
Ｅ
メ
ー
ルkankyo@

area-nagano.jp

）へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、様
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、「
意

見
・
提
案
用
紙
」
を
利
用
す
る
場
合
は
、

長
野
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　

長
野
広
域
連
合
環
境
推
進
課

　

☎
２
１
３
︱
５
３
０
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
会
員
作
品
展
と
バ
ザ
ー
を

開
催
し
ま
す

将
棋
の「
名
人
戦
」

開
催
が
決
定
し
ま
し
た

●お知らせ

　

須
高
地
域
に
お
い
て
、出
荷
・
販
売
を

目
的
と
し
て
果
樹
栽
培
を
行
っ
て
い
る

方
で
、Ｉ
タ
ー
ン
・
Ｕ
タ
ー
ン
等
に
よ
り

新
規
就
農
さ
れ
た
方
や
農
業
研
修
を
受

け
て
い
る
方
な
ど
を
対
象
に
、り
ん
ご
・

ぶ
ど
う
の
基
本
的
な
技
術
を
習
得
す
る

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
　
程　

４
月
以
降
毎
月
１
回
程
度

申 

込 

先

長
野
県
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　

３
月
12
日
㈮

受 

講 

料　

無
料

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
に
よ
っ
て
は
開
催
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　

技
術
経
営
普
及
課
地
域
第
三
係

　

☎
２
３
４
︱
９
５
３
５

　
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課

　

☎
２
４
５
︱
０
１
５
３

　

須
高
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、
会
員
の
作
品
展
と
バ
ザ
ー
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

手
指
消
毒
等
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た

う
え
で
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　

３
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
　
所

　

須
坂
市
福
祉
会
館
（
須
坂
市
馬
場
町
）

内
　
容

　

◦
会
員
の
作
品
展
示
（
一
部
販
売
）

◦
バ
ザ
ー（
日
用
品
・
花
・
お
や
き
な
ど
）

　

◦
刃
物
と
ぎ

　

◦
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

　
（
公
社
）
須
高
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
６
︱
２
０
０
３

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
防
止
の
た
め
、
高
山
村
で
の
開

催
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
春
開

催
さ
れ
る
第
79
期
名
人
戦
第
４
局
（
日

本
将
棋
連
盟
主
催
）
が
本
村
で
開
催
さ

れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

期
　
日　

５
月
19
日
㈬
～
20
日
㈭

会
　
場　

山
田
温
泉　

藤
井
荘

　

名
人
戦
は
全
７
局
の
う
ち
、
先
に
４

勝
し
た
棋
士
に
名
人
の
称
号
が
与
え
ら

れ
ま
す
。
現
在
の
名
人
は
渡
辺
明
三
冠

（
名
人
・
棋
王
・
王
将
）
で
、
挑
戦
者

は
２
月
下
旬
に
決
定
す
る
予
定
で
す
。

　

な
お
、「
大
盤
解
説
会
」
な
ど
、
村

民
や
将
棋
愛
好
家
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

問問

象
に
、基
本
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
講
し
ま
す
。

日
　
　
程　

４
月
以
降
毎
月
１
回
程
度

申 

込 

先

長
野
県
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　

３
月
12
日
㈮

受 

講 

料　

１
，１
０
０
円（
教
科
書
代
）

　

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　

技
術
経
営
普
及
課
地
域
第
三
係

　

☎
２
３
４
︱
９
５
３
５

　
Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課

　

☎
２
４
５
︱
０
１
５
３

し
た
関
連
イ
ベ
ン
ト
に
つ
き
ま
し
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等

を
考
慮
し
、
実
施
の
有
無
を
含
め
、
慎

重
に
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。
決
ま
り

次
第
、
広
報
た
か
や
ま
等
に
よ
り
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
テ
レ
ビ
放
映
に
よ
る
開

催
と
し
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
長
野
県
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
の
福
盛
次
郎
さ
ん

か
ら
「
４
つ
の
『
Ｌ
』
か
ら
考
え
る
〝
暮
ら
す
〟・〝
働
く
〟、そ
し
て

次
世
代
へ
渡
す
も
の
」
と
題
し
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画

男
女
共
同
参
画

　
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
１

２
０
２
１

め
に
は
、
場
所
・
時
間
・
進
め
方

を
見
直
し
、ど
う
し
た
ら
よ
い
か
考

え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
て
き
た
背
景

や
暮
ら
し
方
な
ど
か
ら
世
代
間
の

ギ
ャ
ッ
プ
は
あ
り
ま
す
が
、
互
い
に

「
あ
り
が
と
う
・
尊
敬
の
念
・
お

か
げ
さ
ま
・
お
互
い
さ
ま
」
の
感

謝
の
気
持
ち
を
持
ち
合
う
こ
と
が

大
事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

次
の
世
代
に
残
す
べ
き
も
の
は
、

皆
で
作
り
上
げ
て
き
た
豊
か
で
便

利
な
こ
の
社
会
で
す
が
、
方
法
は

環
境
変
化
に
伴
い
、
変
化
し
ま
す
。

　

今
い
る
全
員
で
良
い
環
境
づ
く

り
を
し
、
地
域
の
す
ば
ら
し
さ
を

残
し
、
こ
れ
か
ら
の
高
山
村
を
担

う
人
た
ち
に
バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と

が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
し
ょ
う
か
。
企
業
・
地
域
・
家

族
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
現

状
を
つ
か
み
、
課
題
を
発
見
し
解

決
す
る
方
法
を
考
え
み
つ
け
る
こ

と
が
、
働
き
や
す
く
生
活
し
や
す

い
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
私
が
保
育
園
の
保
護

者
会
長
の
時
、
会
長
の
仕
事
は
福

盛
家
と
い
う
家
庭
で
や
る
こ
と
と

と
ら
え
て
い
る
の
で
、
私
が
会
合

等
に
出
る
と
き
も
あ
れ
ば
、
私
の

都
合
が
つ
か
な
け
れ
ば
妻
が
出
席

し
て
い
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
に
地

域
で
の
役
員
の
仕
事
な
ど
も
、
家

族
で
相
談
し
仕
事
の
や
り
く
り
を

す
る
な
ど
工
夫
し
て
い
け
ば
、
役

割
も
果
た
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

高
山
村
を
働
き
や
す
く
住
み
や

す
く
生
活
し
や
す
い
村
に
す
る
た

　

こ
こ
20
年
間
で
確
実
に
人
口
が

減
っ
て
お
り
、
働
き
手
や
働
き
方

の
多
様
性
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
こ
こ
で
は
人
生
の
４

つ
の
役
割
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

４
つ
の
「
Ｌ
」
と
は
、

L
a
b
o
r

　

労
働
（
仕
事
）

L
e
a
r
n
i
n
g 

　

学
習
（
ま
な
び
）

L
e
i
s
u
r
e

　

余
暇
（
働
き
手
以
外
の
役
割
）

L
o
v
e

　

愛
（
家
庭
と
子
育
て
介
護
な
ど
）

の
こ
と
で
、
こ
の
４
つ
の
Ｌ
を
編
み

合
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
様
々
な
役

割
を
担
う
こ
と
で
、
人
生
の
質
が

上
が
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
家
族
の
一
員
、
地

域
の
一
員
、
職
場
で
の
仕
事
内
容

や
立
場
、
余
暇
を
楽
し
ん
で
い
る

と
き
な
ど
役
割
は
様
々
で
す
が
、

組
織
が
成
長
し
、
そ
こ
に
関
わ
る

人
が
よ
り
よ
い
人
生
を
手
に
す
る

た
め
に
、
内
容
や
作
業
・
や
り
方

を
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

で
は
、
企
業
・
地
域
・
家
族
の

一
員
と
し
て
何
を
変
え
れ
ば
よ
い

講師 福盛次郎さん
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夜
の
お
星
が

と
っ
て
も
き
れ

い
だ
ワ
ン
♪

 

冬
は
空
気
が

冷
た
く
澄
ん
で
い

る
か
ら
ニ
ャ
ア

お
お
!!

早
く
お
願
い

ご
と
す
る
ん

ニ
ャ

一
日
も
早
い

世
界
平
和

と
経
済
回

復
を
…

一
日
も
早
く

世
界
征
服
し
て

猫
権
回
復
を

…
…

ち
ゃ
ん
と

お
願
い
ご
と

で
き
た
？

…
ワ
シ
は

地
球
温
暖
化

対
策
を
…

バ
ッ
チ

グ
ー
ニ
ャ
っ

あ
っ

流
れ
星
!!

111

一致団結！高杜神社での必勝祈願

さあ、ストライクだ !!

新型コロナ感染防止のため句会は行わず投句としました。

禍わ
ざ
わ
いの
コ
ロ
ナ
を
避
け
り
初
詣	

松
本	

孝
夫

鉄て
つ
び
ん瓶
の
湯ゆ

げ気
ゆ
た
か
な
り
福ふ
く
じ
ゅ
そ
う

寿
草	

高
野	

悠
子

な
ぐ
り
書が

き
近
況
記し
る

し
賀
状
出
す	

高
橋	

良
道

悟さ
と

り
け
る
猫
の
隣
で
日ひ
な
た向
ぼ
こ	

篠
原	

し
づ
か

村
の
子
の
五
人
の
笑
顔
筆ふ
で
は
じ
め始	

藤
沢	

つ
よ
し

小
さ
き
靴
小
さ
な
音
立
て
雪
を
踏
む	

藤
沢	

し
げ
る

今
朝
の
冬
な
に
は
と
も
あ
れ
陽
を
拝
む	

片
桐	

住
子

エ
プ
ロ
ン
の
白
の
眩ま
ぶ

し
く
初
厨
み
く
り
や	

栗
原	

ヒ
サ
エ

ス
マ
ホ
に
て
笑
顔
交
換
お
正
月	

古
谷	

公
子

大
年
の
落ら
っ
き暉
浄き
よ

ら
や
信
濃
富
士	

久
保
田	

孝
子

ざ
っ
ぶ
ん
と
し
づ
む
湯
船
や
大
晦
日	

宮
﨑	

真
弓

は
ら
か
ら
の
笑
顔
ふ
く
ら
む
福
寿
草	

勝
山	

栄
泉

焼
き
芋
の
香
り
ほ
の
ぼ
の
子
等
の
輪
に	

伊
賀	

岳
陽

人
住
ま
ぬ
庭
に
も
咲
け
り
寒
椿	

浦
野	

ス
ミ
子

灯
明
や
古
式
床
し
き
初
詣	

佐
藤	

喜
代
美

と
も
か
く
も
踏
み
出
す
一
歩
明
け
の
春	
高
野	

閑
林

ア
ル
プ
ス
の
朝
日
に
染
ま
る
淑し
ゅ
く
き気
か
な	
宮
川	

節
子

高山村新年合同投句高山村新年合同投句

高
山
で
野
球
が
で
き
る
喜
び

高
山
少
年
硬
式
野
球

　
保
護
者
会
長
　
関
原
　
亮
平

　

近
年
、
子
ど
も
の
人
数
は
減
り
続

け
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、
ス
ポ
ー
ツ

の
多
様
化
も
あ
り
野
球
を
す
る
子

ど
も
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。高
山

少
年
硬
式
野
球
も
例
外
で
は
な
く
、

年
々
入
部
す
る
子
ど
も
の
人
数
は
減

少
し
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
、
高
山
少

年
硬
式
野
球
は
発
足
し
て
30
年
が

経
過
し
た
今
で
も
存
続
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、
高
山
村
や

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど
多
く
の
関
係

者
の
ご
理
解
や
ご
協
力
の
お
か
げ
と

思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
場
を
借
り
て
、

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
チ
ー
ム
の
活
動
は
、
夏
の
野
球

シ
ー
ズ
ン
だ
け
に
限
ら
ず
年
間
を
通

し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ

れ
は
、
近
隣
の
市
町
村
で
は
稀
な
室

内
練
習
場
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
で
す
。１
月
の
高
杜
神
社
と

山
田
神
社
へ
の
必
勝
祈
願
と
マ
ラ
ソ

ン
か
ら
一
年
が
始
ま
り
、
シ
ー
ズ
ン
本

番
に
向
け
て
日
々
練
習
に
打
ち
込
ん

で
い
ま
す
。４
月
か
ら
は
、
北
部
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
拠
点
と
し
て
本
格
的
な
練

習
や
大
会
を
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な

中
、
３
年
生
は
６
月
の
夏
季
大
会
を

最
後
に
引
退
と
な
る
た
め
、
そ
れ
に

向
け
厳
し
い
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

１
、２
年
生
は
、３
年
生
た
ち
と
野
球

が
で
き
る
残
り
わ
ず
か
な
期
間
を
共

に
厳
し
い
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

野
球
を
通
し
、
技
術
だ
け
に
限
ら

ず
、礼
儀
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、自
ら
気

づ
い
て
行
動
す
る
力
な
ど
多
く
の
学

び
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。こ
の

チ
ー
ム
で
野
球
が
で
き
た
喜
び
や
学

び
を
活
か
し
、立
派
な
大
人
に
な
っ
て

い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

高山村少年硬式野球高山村少年硬式野球高山村少年硬式野球高山村少年硬式野球
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高
山
書
道
会
は
文
化
協
会
の
歴

史
と
共
に
あ
る
ほ
ど
長
く
続
い
て
い

る
団
体
で
す
。
十
年
に
一
度
出
版
さ

れ
る
作
品
集
は
、
白
と
黒
で
表
さ
れ

て
お
り
、
当
時
の
迫
力
の
ま
ま
で
す
。

　

私
は
50
過
ぎ
て
の
手
習
い
と
し

て
、
お
習
字
の
つ
も
り
で
入
会
し
ま

し
た
。
紫
・
三
郷
の
会
に
は
各
々

先
生
が
お
ら
れ
、
や
れ
ば
う
ま
く

な
っ
て
い
く
し
、
大
き
な
文
字
を
書

道
家
に
な
り
き
っ
た
つ
も
り
で
書
く

こ
と
は
楽
し
い
こ
と
で
す
。
周
り
は

味
の
あ
る
先
輩
方
で
私
の
お
手
本
で

す
。
筆
づ
か
い
・
姿
勢
な
ど
横
目
で

盗
ん
で
い
ま
す
。
周
り
と
比
べ
る
と

足
元
に
も
及
ば
な
い
の
で
考
え
な
い

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
で
も
80
歳
位

ま
で
に
は
う
ま
く
な
り
た
い
と
、
心

ひ
そ
か
に
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ほ

ど
書
道
は
奥
深
い
も
の
で
す
が
、
墨

と
筆
と
紙
が
あ
れ
ば
で
き
、
道
具
も

コ
ン
パ
ク
ト
に
収
納
で
き
ま
す
。
自

分
の
字
の
掛
軸
が
一
年
に
一
本
増
え

て
い
く
こ
と
は
張
り
合
い
で
も
あ
り

ま
す
。

　

活
動
は
、
月
に
一
回
先
生
に
来
て

い
た
だ
く
時
と
自
主
練
習
の
合
わ

せ
て
二
回
程
度
で
す
。
今
は

思
う
よ
う
に
集
ま
っ
て
練
習

が
で
き
ま
せ
ん
。
一
人
で
は
な

か
な
か
や
る
気
も
起
き
ま
せ

ん
。
や
は
り
仲
間
と
い
く
横
の

つ
な
が
り
が
あ
っ
て
、
先
生
に

教
わ
る
と
い
う
縦
の
つ
な
が
り

が
あ
っ
て
こ
そ
で
き
る
こ
と
だ

と
、
改
め
て
今
感
じ
て
い
ま

す
。

　

今
回
こ
の
寄
稿
依
頼
を
受
け

て
、
続
け
て
い
く
と
い
う
使
命

が
あ
る
の
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

ち
ょ
っ
と
の
や
る
気
で
始
め

ら
れ
ま
す
。「
書
の
こ
と
は
じ

め
」
に
し
ま
せ
ん
か
。

　

１
月
11
日
（
祝
）、
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ

Ｏ
Ｋ
Ｕ
ワ
イ
ル
ド
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
で

親
子
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
小

学
校
１
年

生
～
４
年

生
ま
で
の
児

童
と
そ
の
保

護
者
が
対
象

で
、
今
年
度

は
23
組
の
親

子
が
参
加
し

ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
対
策
と

書 
― 

こ
と
は
じ
め

坪
井
　
浩
子

し
て
１
グ
ル
ー
プ
の
人
数
を
４
～
６

名
と
少
な
く
し
、
感
染
対
策
も
行
っ

た
上
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
前

日
ま
で
の
雪
も
や
み
天
候
に
も
恵
ま

れ
た
中
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

と
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
家

族
で
行
く
時
に
は
た
だ
滑
る
だ
け
だ

け
ど
、
上
手
に
滑
れ
る
や
り
方
を
教

え
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
」、「
学
校

の
ス
キ
ー
教
室
も
あ
る
の
で
、
そ
の

前
に
ス
キ
ー
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」、

「
雪
が
さ
ら
さ
ら
で
楽
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
と
一
緒
に
参
加
し
た
保
護
者
か

ら
は
、「
今
後
も
子
ど
も
と
滑
る
時

親
子
ふ
れ
あ
い

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

馬ば
と
う
か
ん
の
ん

頭
観
音
（
山
田
温
泉
）

　

石
造
物
の
中
で
も
登
場
回
数
が

多
い
馬
頭
観
音
で
す
が
、
今
回
は

山
田
温
泉
の
観
音
様
で
す
。

　

道
路
整
備
な
ど
で
現
在
は
荻
久

保
か
ら
山
田
温
泉
の
入
口
に
続
く

道
路
わ
き
の
石
積
擁
壁
の
中
に
祀

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

馬
頭
観
音
の
ご
利
益
に
は
「
必

勝
祈
願
・
合
格
祈
願
」
も
あ
る
そ

う
な
の
で
、
試
験
の
終
わ
っ
て
い
な

い
受
験
生
の
皆
さ
ん
、
近
く
の
馬

頭
観
音
を
お
参
り
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

高
山
村
の
石
造
物
23

高
山
書
道
会

高
山
書
道
会

おすすめ新着本

■自炊。何にしようか
　高山なおみ（朝日新聞出版）

　外食がなかなかできない昨今、
毎日の自炊は大変。でも力を抜
いて実践できることもあります
よ。気軽なレシピメモ集。

■でっかいパン
幸栄（主婦と生活社）

　バターや卵がなくて
も大丈夫！「３分こね」
で簡単に作れるシンプ
ルおうちパンのつくり
方の本。特別な道具も型も使わない、お店で売っ
ているような「でっかいパン」づくりに挑戦！

週末やおうち時間に、簡単にできるレシピ本

一筆ずつ心こめて書かれた会員の作品

スノーボード、始めるぞ！

インストラクターから指導を受ける参加者

に
教
え
ら
れ
る
よ
う
な
コ
ツ
も
教
え

て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
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寒
さ
の
中
に
陽
射
し
の
明
る
さ

を
感
じ
る
こ
ろ
で
す
が
、
ま
だ
ま

だ
高
山
村
は
雪
の
中
。
少
し
春
を

先
取
り
し
て
ツ
ク
シ
の
お
母
さ
ん
、

ス
ギ
ナ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
春
一
番
に
土
か
ら
顔
を
出
す
ツ

ク
シ
（
土
筆
）。高
山
村
で
は
あ
ま

り
聞
き
ま
せ
ん
が
、実
家
の
岡
山
で

は
よ
く
佃
煮
の
よ
う
に
し
て
食
べ

て
い
ま
し
た
。春
先
の
ツ
ク
シ
が
枯

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト

　（
和
名
：
木も
く
し
ゅ
ん
ぎ
く

春
菊
）

　
原
産
地
は
、ア
フ
リ
カ
北
西

部
カ
ナ
リ
ア
諸
島
。
17
世
紀

末
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
渡
り
、フ

ラ
ン
ス
で
品
種
改
良
さ
れ
ま

し
た
。
挿
し
芽
で
増
や
す
こ

と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
花
色
は
白
の
他
黄
色
や
ピ

ン
ク
な
ど
、
咲
き
方
は
一ひ
と
え重

咲
き
八や

え重
咲
丁ち
ょ
う
じ子
咲
等
が
あ

り
ま
す
。
高
山
村
フ
ラ
ワ
ー

セ
ン
タ
ー
で
は
、今
ピ
ン
ク
・

白
・
黄
色
が
咲
い
て
い
ま
す
。

半
耐
寒
性
の
宿し
ゅ
っ
こ
ん
そ
う

根
草
で
す
が

温
暖
地
で
な
い
と
越
冬
で
き

な
い
の
で
、セ
ン
タ
ー
で
は
、

温
度
管
理
に
配
慮
し
な
が
ら

大
事
に
育
て
て
い
ま
す
。

　
花
療
法
に
よ
る
と
、
マ
ー

ガ
レ
ッ
ト
に
は
、
動
悸
息
切

れ
な
ど
循
環
器
系
や
神
経
系

の
症
状
の
改
善
に
役
立
つ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ギ
ナ 

～
ツ
ク
シ
の
お
母
さ
ん
～

れ
る
こ
ろ
、
ス
ギ
ナ
が
出
て
き
ま

す
。ツ
ク
シ
と
ス
ギ
ナ
は
地
下
で
つ

な
が
っ
て
い
て
、緑
の
ス
ギ
ナ
が
葉

と
す
る
と
、ツ
ク
シ
は
花
に
あ
た
り

ま
す
。で
も
花
が
咲
い
て
種
が
で
き

る
の
で
は
な
く
、胞
子
を
飛
ば
す
シ

ダ
植
物
で
す
。ス
ギ
ナ
が
ツ
ク
シ
の

お
母
さ
ん
と
し
ま
し
た
が
、本
当
は

ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
ね
。胞
子
が
子

ど
も
な
ら
、ツ
ク
シ
の
方
が
お
母
さ

ん
で
し
ょ
う
か
。

　
ス
ギ
ナ
は
杉
に
似
て
い
る
感
じ

の
草
な
の
で
「
杉
菜
」。
細
い
緑
の

棒
が
つ
な
が
っ
た
よ
う
な
形
を
し

て
い
ま
す
。
畑
に
生
え
て
き
た
ス

ギ
ナ
を
抜
こ
う
と
し
て
も
、
棒
の

つ
な
ぎ
目
で
す
ぐ
に
切
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
根
は
地
中
の
か
な
り
深

い
と
こ
ろ
に
あ
っ
て
、
抜
こ
う
と

し
て
も
や
っ
ぱ
り
切
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
し
て
、
切
れ
た
根
で
も

繁
殖
力
旺
盛
！
畑
で
は
な
か
な
か

厄
介
な
雑
草
で
す
。
で
も
ま
あ
、

高
さ
は
20
セ
ン
チ
く
ら
い
で
す
し
、

葉
も
細
い
し
、
そ
れ
ほ
ど
目
く
じ

ら
立
て
て
除
草
し
な
く
て
も
い
い

の
か
な
。
草
取
り
し
て
い
る
と
、

ち
ょ
こ
ん
と
顔
を
出
し
た
ツ
ク
シ

が
だ
ん
だ
ん
可
愛
く
な
く
な
っ
て

く
る
の
で
す
け
ど
。

　
ス
ギ
ナ
は
酸
性
の
痩
せ
た
土
地

を
好
み
ま
す
。
畑
が
肥
え
て
く
れ

ば
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
肥
え
た
畑
に
は
別
の
草

が
生
え
て
く
る
の
で
す
け
ど
ね
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

い
よ
い
よ
待
望
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
か
ら
も
う
感
染
し

な
い
と
い
う
訳
で
は
な
い
の
で
、

マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
な
ど

の
感
染
予
防
は
し
っ
か
り
続
け
、

自
分
と
周
囲
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

（
関
谷　

記
）

スギナ

71

れんこんサラダれんこんサラダ

　２月の献立より「れんこんサラダ」です。れんこんはさっとゆでる
ことで、シャキッとした良い食感が残ります。さらに食感を楽しみた
い方は食材をサイコロ型に切るのも、見た目もかわいらしくいいです
ね。マヨネーズで和えるので、子どもも食べやすいサラダになります。
ビタミンＣや食物繊維が含まれるれんこん。根菜がおいしいこの季節、
いつものサラダにサッと入れるだけで、雰囲気が変わり、おいしく季
節を楽しめますね。　　  （たかやま保育園　管理栄養士　松島ひとみ）

《材料》（4人分） ① れんこんは皮をむき、薄くスラ
イスし、レモン汁や酢水に浸し
あくをとる。その後、水気を切り、
さっとゆでる。

② にんじん、キャベツ、きゅうりを
食べやすい大きさに切る。ツナ缶
は水気を切る。にんじん、キャベ
ツも硬いようなら、さっとゆでる。

③ ☆で和える。

れんこん･･･････ 100g
にんじん････････ 20g
キャベツ････････ 40g
きゅうり････････ 80g
ツナ缶･････50g(一缶)

食塩･･････ ひとつまみ
マヨネーズ･･･ 大さじ2
こしょう････････ 適宜

☆
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日 曜日 行事予定（会場 • 時間等） 担　　　当 お問合せ先

1 月 2 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 17 頁
春の全国火災予防運動（～ 7 日）

総務課税務係
総務課総務係

☎ 214-9244
☎ 214-9243

2 火

3 水 ３か月・７か月・10か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 17 頁
健康相談（保健福祉総合センター）　☞ 17 頁

村民生活課保健予防係
村民生活課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 保育園開放日（10 時～ 11 時 30 分　たかやま保育園）　☞ 17 頁 子育て支援センター ☎ 246-7445

9 火

10 水 健康相談（保健福祉総合センター）　☞ 17 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火 教育委員会定例会（10 時〜　公民館視聴覚室）
子育てセミナー（10 時 15 分～ 11 時 30 分　子育て支援センター）　☞ 17 頁

教育委員会子育て学校教育係
子育て支援センター

☎ 214-9761
☎ 246-7445

17 水
健康相談（保健福祉総合センター）　☞ 17 頁
高山中学校卒業式
行政相談（13 時 30 分～ 17 時　公民館会議室）

村民生活課保健予防係
高山中学校
総務課総務係

☎ 242-1202
☎ 245-0948
☎ 214-9243

18 木 高山小学校卒業式
体育施設調整会議（18 時〜　公民館会議室）

高山小学校
教育委員会生涯学習係

☎ 245-0594
☎ 214-9762

19 金

20 土 （祝日　春分の日）

21 日

22 月

23 火 たかやま保育園卒園式 たかやま保育園 ☎ 245-6842

24 水 健康相談（保健福祉総合センター）　☞ 17 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水 健康相談（保健福祉総合センター）　☞ 17 頁
3 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 17 頁

村民生活課保健予防係
総務課税務係

☎ 242-1202
☎ 214-9244

３ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー３ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●３月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

●３月の予定

対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

10 か月児 令和 2 年 4 月生まれ

3 月 3 日 ㈬ 保健福祉
総合センター

午後 1:00
　～ 1:20

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

7 か月児 令和 2 年 7 月生まれ
母子手帳
バスタオル
おたずね票

3 か月児 令和 2 年 11 月生まれ
母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票

乳幼児健康診査　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202

健康相談　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

3 月 3 日 ㈬
3 月 10 日 ㈬
3 月 17 日 ㈬
3 月 24 日 ㈬
3 月 31 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9:00
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。

２、３月の納税等の納期限・口座振替日　◆総務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

2 月分 3 月 1 日 ㈪
国民健康保険税 ６期分 保育料・児童クラブ利用料 ２月分
後期高齢者医療保険料 ６期分 学校給食費 ２月分
介護保険料 ６期分 水道料金 ６期分

3 月分 3 月 31 日 ㈬ 下水道・農業集落排水使用料 ６期分 保育料・児童クラブ利用料 ３月分

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

3 月 17 日 ㈬ 午後 1:30 ～ 3:00 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 246-7445
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

保育園開放日 3 月 8 日 ㈪ 午前 10:00 〜 11:30 たかやま保育園 保育園であそぼう

子育てセミナー 3 月 16 日 ㈫ 午前 10:15 ～ 11:30 子育て支援センター
（保健福祉総合センター内） 閉講式

※セミナーへの参加は事前に申し込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

高齢者福祉センター利用計画表は、「高山村社協だより」をご覧ください。
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たかやま保育園

こんにちは　あかちゃん
第164回

◆村民生活課保健予防係　◆村民生活課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202
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動
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る
牛
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ち
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今
年
は
12
年
に
１
度
の
主
役

の
年
に
あ
た
り
ま
す
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一
般
的
に
ホ
ル
ス
タ
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寒
さ
に
強
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、今
年
の
冷
え
込
み
を
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ど
う
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　

さ
す
が
の
牛
た
ち
も
、「
モ
ー

寒
さ
は
い
ら
な
い
、
春
が
待
ち

遠
し
い
」と
思
っ
て
い
る
か
も
。

放
牧
中
の
牛
た
ち

表
紙
の
紹
介

お
く
や
み

世帯数（− 3）   2,453 戸
人　口（− 11）   6,846 人
　男  　（− 4）   3,389 人
　女  　（− 7）   3,457 人

　この日、庭には前日
に降った雪が積もって
いました。「ブーツ履
いてきたよ」と朝から
嬉しそうな子どもた
ち。わくわくしながら
庭へ出ると、「オラフ
作りたい」「ケーキ作る」など、楽しそうな声がたくさん聞
こえてきました。雪遊びが始まると、保育士が作った雪だる
まに興味津々です。雪だるまを見ながら、「これが○○ちゃ
ん、ママ、じいじ…」と１つ１つに名前を付けていました！
しばらくすると、その様子を見ていた周りの友だちも集まっ
てきて、今度はみんなでじーっと眺めて楽しみました。他に

も、ケーキ作りやお山
作りに夢中になり、た
くさん遊ぶことができ
ました。みんな雪が大
好きですね！これから
も楽しんでいきたいと
思います。

馬
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さ
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さ
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赤
　
和

林
田
　
南
咲
　
さ
ん
　
東
京
都

（

お
し
あ
わ
せ
に

雪で遊ぼう！

毎月、チャオル健康管理センターで 3か月健診を受診
された元気なあかちゃんを紹介しています。
今月は、令和２年９月生まれのあかちゃんです！

水橋　 彩
あ や と

仁 ちゃん
（桝　形）

久保　 陽
ひ な

菜 ちゃん
（松　南）

ひとり一人の実践で長野県の医療を守りましょう

新型コロナウイルス感染症
基本的な感染防止対策を改めて徹底してください


