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村長から村民の皆さまへメッセージ

再開した村営施設

学校の再開

　村民の皆さまには、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、身近な地域にとどまる「ステイ
信州」や県外から人を呼び込むことにつながる観光・宿泊施設等の休業など、格別なるご理解とご協力を
いただいておりますことに改めて感謝申し上げます。
　さて、去る５月 25 日に、政府は「新型インフルエンザ等対策特別措置法（改正法）」に基づく緊急事態
宣言を全面解除し、感染拡大を予防するための「新しい生活様式」の定着を前提に、段階的に社会経済活
動を引き上げていくこととする対処方針を示しました。
　また、長野県では、新型コロナウイルス感染症の再流行や急激な感染拡大に警戒しながら、県内の社会
経済活動の段階的な再開に向けたロードマップ（行程表）を定めました。
　このようなことから、村におきましては、今後、本村の特産品であるりんご・ブドウ等の収穫期や松川
渓谷の紅葉、さらにはウインターシーズンを控えていることから、秋・冬まで万全の体制を維持しなけれ
ばなりません。
　村民の皆さまにはご不便をおかけすることもございますが、村民の皆さまの生命と安全を守るため、決
して気を緩めることなく、これまでの感染防止対策の取組みを維持するとともに、村が発行する「新型コ
ロナウイルス感染症克服応援クーポン券」や商工会が発行する「プレミアム付き商品券」、国の「特別定
額給付金」などをご利用いただき、村内経済の向上にご協力をいただきますようお願い申し上げます。

高山村長　内山　信行

　村営施設を、下記のとおり再開しました。
　村民の皆さまには、手洗いや咳エチケット、マスクの着用等の基本的な感染症予防対策を徹底していた
だくとともに、集団感染防止のため、受付での検温や施設ごとに定められた利用人数を守っての利用にご
協力をお願いします。

　高山小学校及び高山中学校は、５月 25 日から再開しました。
　再開にあたって、学校では児童・生徒の机の間隔を空けて身体的距離を確保するほか、校舎内のアルコー
ル消毒やこまめな換気などを行います。また、児童・生徒は、マスクの着用や定期的な手洗い・うがいの
実施、ペーパータオルの使用及び給食時は全員が前向きで食べるなど、不便を感じながらではありますが、
新たな生活様式の中で学校生活を再開しました。

再開日 村 営 施 設 の 名 称

５月25日
YOU游ランド浴場、多目的ホール（屋内ゲートボール場）、屋外マレットゴルフ場
保健福祉総合センター内高齢者福祉センター

５月26日
公民館図書室
一茶ゆかりの里一茶館

５月29日 歴史民俗資料館

６月１日

YOU游ランドプール、トレーニングルーム
蕨温泉ふれあいの湯
山田温泉大湯
高山村公民館
社会体育施設（体育館・グラウンド等）
子育て支援センター
子育て世代包括支援センター

入り口では氏名や連絡先等の
記入をお願いしています
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高山村新型コロナウイルス感染症高山村新型コロナウイルス感染症
克服応援クーポン券を配布します！克服応援クーポン券を配布します！

１ クーポン券の詳細

２ 利用方法

３ 注意事項

金　　額　１人あたり 3,000 円分（500 円券×６枚綴り）

対 象 者　４月 27 日時点で村の住民基本台帳に登録がある方

配布方法　世帯主あてに世帯人数分をまとめて郵送します。

取扱店舗　村内飲食店、小売店など。詳しくは、クーポン券に同封のチラシをご覧ください。

有効期間　６月 15 日㈪～ 10 月 31 日㈯

クーポン券をキリトリセンで切り取り、取扱店舗で会計時にお渡しください。

① お１人様１回当たり２枚まで利用できます。

② ご利用金額がクーポン券の金額未満の場合、お釣りは出ませんので、ご了承ください。

③ 高山村商工会で発行予定のプレミアム付商品券とは併用できません。

④ １店舗あたりのクーポン券利用枚数には上限があります。上限に達した店舗ではクーポン券の利用ができ
なくなりますので、お早めにご利用ください。

⑤ クーポン券の利用ができない物品やサービスがあります（たばこや切手の購入など）。詳細は、クーポン
券に同封のチラシをご覧ください。

◆産業振興課商工観光係　☎２１４―９２９６

村では、新型コロナウイルス感染症により影響を受けた村内事業者を支援するため、次のとおりクーポン券
を発行します。
クーポン券は、村内のクーポン券取扱店舗でご利用いただくことで村内事業者の支援につながりますので、
お食事やお買い物の際は、ぜひ村内の店舗をご利用ください。
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特別定額給付金の申請手続きをお忘れなく！特別定額給付金の申請手続きをお忘れなく！

　国では、「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」（令和２年４月 20 日閣議決定）において、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止に留意しつつ、簡素な仕組みで迅速かつ的確に家計への支援を行うため、国民１
人当たり 10 万円を給付することとし、村でも５月 12 日に対象となる世帯主あてに申請書を郵送しました。
　この給付金の申請期限は８月12 日㈬までとなりますので、手続き忘れのないよう申請してください。

◆総務課企画財政係　☎２１４―９２４３

申請受付状況（５月 29 日現在）

　　対 象 世 帯 数　2,464 世帯
　　受付済世帯数　2,116 世帯
　　　　　　　　　（受付済率 85.9％）

給付金支払状況（５月 29 日現在）

　　支払済世帯数　1,904 世帯
　　　　　　　　　（支払済率 77.3％）
　　支  払  済  額　５億 6,060 万円

高山村事業継続給付金の申請を受け付けています高山村事業継続給付金の申請を受け付けています
村では、新型コロナウイルス感染症対策として、営業自粛等により事業に影響を受けた村内事業者の事業継
続を目的に、次のとおり「高山村事業継続給付金」の支給を行っています。

給付を受けられる事業者給付を受けられる事業者
　村内に住所または店舗・事務所を有し、年間６カ月以上事業を行っていて、新型コロナウイルス感染症が終
息した後も事業を継続する意志がある次に該当する法人または個人事業者（給付は１事業者につき１回限り）
① 旅館業　　② 日帰り温泉施設　　③ 飲食店　　④ 飲食料品小売店　　⑤ 観光バス事業者　　
⑥ セーフティネット保証及び危機関連保証の認定を受けた方

給付金額給付金額
【基本額】令和２年１月以降に前年同月比で事業収入が、
　　　　 ① 30％以上 50％未満減少した月がある場合… …… 20 万円
　　　　 ② 50％以上減少した月がある場合…………………… 30 万円
　　　　 ※給付額が年間事業収入の 10％を超える場合は、10％相当額までとなります。

【加算額】① 旅館業で下表のすべてに該当する場合
加算額 収容人数 部屋数 従業員数 年間収入
10万円 30人～ 49人 ８室～９室 ５人～９人 ２千万円以上５千万円未満
20万円 50人～ 10室～ 10人～ ５千万円以上

※従業員数は、４月末現在の経営者を除いた年間雇用者（家族を含む）及びパート雇用者（人数× 1/2）の合計とします。

② 観光バス事業者で輸送用車両を５台以上保有している場合…… 10 万円
◎ １事業者が給付対象となる複数の事業を行っている場合は、給付額の多い給付金を給付します。

申請方法申請方法
　「高山村事業継続給付金交付申請書兼請求書（様式第１号）」に事業収入の減少が分かる資料等を添付し、９
月 30 日㈬までに産業振興課商工観光係に提出してください。提出書類の詳細及び様式等は、村ホームページ
をご覧ください。
　なお、給付金は申請書等の受理後、１週間程度で支給します。

◆産業振興課商工観光係　☎２１４―９２９６
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「須高地域の医療を守ろう義援金」を募集しています

村税の納税猶予が
受けられます

新型コロナウイルス感染症患者の治療や感染拡大防止活動に従事する須高地域（高山村、須坂市、小布施町）
の医療従事者の皆さまを支援するため、次のとおり義援金を募集しています。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
給与収入や事業収入等に相当の減少があり、
一時的に村税の納付ができない場合、納税の
猶予を受けることができます。
　村税の納税猶予を希望される方は、総務課
税務係までお問い合わせください。

【納税猶予の特例制度】
内　容

　令和２年２月から令和３年１月までに納
期限が到来する村税が対象で、猶予期間に
おける延滞金はかかりません。

猶予期間
　納期限日の翌日から最長で１年間

猶予適用条件
　令和２年２月以降の３カ月分の収入が、
前年の同月と比較して 20％以上減収し、今
後（概ね６カ月）の事業等の継続に必要な
支出を見込むと、一時的に納付が困難であ
る場合。

◆総務課税務係　☎２１４―９２４４

義援金の配分　受け入れた義援金は、全額が須高医師会及び同会所属医療機関へ配分されます。

村民の皆さまの温かいご支援をお待ちしています。

◆村民生活課保健予防係　☎２４２―１２０２

義援金の名称　「須高地域の医療を守ろう義援金」
受付期間　８月 31 日㈪まで（感染症の発生状況に応じて、受付期間を延長する場合があります。）
受付方法　指定口座による受入れのみ。

金融機関支店名 口座番号 口　座　名　義

八十二銀行 須坂市役所出張所 普通預金
　１３２８４９

須
スコウチイキノイリョウヲマモロウギエンキン
高地域の医療を守ろう義援金長野県労働金庫 須坂支店 普通預金

　４０２３８１７

ゆうちょ銀行 00190-1-266085

　新型コロナウイルス感染症の影響で、収入源となる業務の
喪失や売り上げの減少などにより所得が相当程度まで減少し
た場合、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた
簡易な手続きにより、国民年金保険料免除申請が可能となり
ました。

申請対象となる期間
　２月分から６月分まで

※７月分以降は、改めて申請が必要となります。
申請に必要なもの

①国民年金保険料免除・納付猶予申請書
②所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書）
※①、②及び申請書の記入例は、日本年金機構のホームペー

ジからダウンロードできます。
申請方法

　①及び②を、村民生活課生活環境係または長野北年金事
務所へ郵送してください。
　なお、申請書等を直接持参していただくことも可能です
が、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、
出来る限り郵送による手続きをご利用ください。

◆村民生活課生活環境係　☎２１４―９２６７
◆日本年金機構長野北年金事務所　☎２４４―４１００

新型コロナウイルス感染症の影響により
国民年金保険料の納付が困難な方へ

国民年金保険料の国民年金保険料の
簡易的な免除申請が可能です簡易的な免除申請が可能です
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「新しい生活様式」の実践のための
「信州版新たな日常のすゝめ」「信州版新たな日常のすゝめ」

新型コロナウイルス感染症は、次の２つの感染経路により感染します。

①飛沫感染
　咳・くしゃみや、２ｍ以内でマスクをせずに会話を行うことで生じる飛沫が目・鼻・口に入ることで感染

②接触感染
　ウイルスがついた手で、目・鼻・口に触れることで感染

これらの感染経路を理解したうえで、感染を防止するための行動を自ら考え、実践しましょう。

○感染防止の３つの基本（身体的距離の確保、人込みの中でのマスク着用、手洗い）を徹底しましょう。

○「３つの密」（密閉、密集、密接）を回避しましょう。

○毎日の健康チェックを欠かさずに行いましょう。風邪症状があるときは、外出を避け、症状が長引くと
きや息苦しさや高熱などの強い症状がある時は、かかりつけ医や保健所に相談しましょう。

○マスク着用や小まめな手洗いをスタッフに徹底させましょう。

○スタッフの体調管理、健康チェックを行いましょう。
　また、発熱の症状などがある人が休みやすい環境を整えましょう。

○「３つの密」 （密閉、密集、密接）を作らない環境の整備に取り組みましょう。

○施設内の定期的な換気や、設備・器具などの定期的な消毒・洗浄を行いましょう。

○在宅勤務や時差出勤、交代制勤務などによる勤務時間の分散等を推進しましょう。

○お客様にも咳エチケットや手洗いを呼びかけましょう。　

○「新型コロナウイルス対策推進宣言」を積極的に行うなど、お店の取り組みをお客様にお知らせしましょう。

人権への配慮

　誰でも新型コロナウイルス感染症に感染する恐れがあります。感染状況に関する情報が特定の個人や地域
にネガティブなイメージを生まないようにすることが極めて重要であることを認識し、患者､ 感染者､ 海外
からの帰国者､ その家族､ 児童等の人権に配慮しましょう。
　また、新型コロナウイルス感染症から回復した方や医療関係者が差別されることのないよう十分に配慮し
ましょう。

また、事業者の皆さまは次の取り組みをお願いします。

なお、これから本格的な暑さを迎えますので、熱中症予防のため適宜マスクをはずすことも大切です。詳しくは、
14 頁をご覧ください。

◆総務課総務係　☎２１４―９２４３
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本年度の本年度の
「信州高山まつり」は「信州高山まつり」は

中止します中止します

公・共有林は
 通年入山禁止です！ 通年入山禁止です！

　高山村公・共有林管理協議会では、毎年６月の１
カ月程度、山田牧場周辺（高山村大字奥山田字山田
入の一部）及び万山望周辺（高山村大字牧字湯沢滝
沢の一部）の公・共有林への入山規制を、協力金を
お支払いいただくことにより解除してきました。
　しかしながら、不特定多数の方が広範囲にわたり
入山されるため新型コロナウイルス感染症の感染防
止対策（手洗いや消毒用アルコールによる消毒の励
行・マスクの着用・人と人の距離の確保など）を徹
底することが困難であるなどの状況を勘案し、本年
は入山規制の解除を行わず、通年入山禁止とさせて
いただきます。
　入山を心待ちにされていた方も大勢いらっしゃる
と思いますが、皆さまのご理解とご協力をお願いし
ます。

◆高山村公・共有林管理協議会
　☎２１４―９２４３

　８月１日㈯に開催を予定していました「第 34
回信州高山まつり」は、新型コロナウイルス感染
症の感染防止の観点から、８月までに祭りを開催
するための環境を整えることが極めて厳しい状況
にありますことから、実行委員会において中止を
決定しました。
　昭和 62 年夏の開催以降、開催中止は今回が初
めてとなり、大変残念ではありますが、村民の皆
さまのご理解をいただきますようお願いします。

◆産業振興課商工観光係　☎２１４―９２９６
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ス

ア
ル
ピ
コ
交
通
、
長
電
バ
ス
、
ぐ
る

り
ん
号
及
び
長
野
市
営
バ
ス
等

　

◦
飯
綱
町
内
を
走
る
バ
ス

　
　

長
電
バ
ス

　

◦
小
川
村
内
を
走
る
バ
ス

　
　

ア
ル
ピ
コ
交
通

※
須
坂
市
内
を
走
る
バ
ス
は
、Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
は
使
え
ま
す
が
通
常
運
賃
で
す
。

※
ふ
れ
あ
い
号
（
奥
山
田
牧
線
・
牧
場

線
）
は
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
は
使
え
ま
す

が
定
額
運
賃（
大
人
１
０
０
円
）で
す
。

ふ
れ
あ
い
パ
ス
ポ
ー
ト
の

申
し
込
み
に
つ
い
て

　

ふ
れ
あ
い
パ
ス
ポ
ー
ト
の
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
内
村
民
生
活
課
福
祉
係
の
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ふ
れ
あ
い
パ
ス
ポ
ー
ト
の
発

行
に
は
、
チ
ャ
ー
ジ
金
の
他
に
手
数
料

と
し
て
３
０
０
円
を
別
途
お
支
払
い
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
村
民
生
活
課
福
祉
係

　

☎
２
４
２
―
１
２
０
１
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村では、本年度から２名の地域おこし協力隊員の方にお越しいただいています。
地域おこし協力隊は、地域の外から意欲ある人材を受け入れ、地域課題の解決にあたっていただくとともに、
隊員の地域への定住・定着を図る制度です。
今後、それぞれのスキルを活かした様々な活動を行っていただきますので、よろしくお願いします。

羽
は ぶ と

太　謙
けんいち

一 さん

西
にしかわ

川　紘
ひ ろ み

未 さん

　本年度から高山村産業振興課の地域おこし協力隊として活動すること
になりました。
　2006 年から 14 年間、女子美術大学の学生とともにアートとデザイン
を活かした地域づくりでお世話になってきましたが、本年度から住まい
を高山村に移して、高山村からの視点で地域づくりのプロジェクトを進
めていきたいと思っています。
　今後は、女子美術大学、国立台湾藝術大学との交流、高山村の特産物
のお土産、高山村ブランドの布雑貨、紙雑貨の制作、こどもや親子を対
象としたアートやデザインのワークショップや教室、標高差のある高山
村の豊かな自然、気象、星空の自然情報の発信などに取り組んでいきた
いと思っています。
　どうぞよろしくお願い致します。

　はじめまして。これから高山村でたくさんの村民の皆さんとお会い
できることを楽しみにしています。
　出身は長野市で、高山村は幼いころから祖父母に会いに来ていたな
じみの深い場所です。亜細亜大学国際関係学部を卒業後、自動車部品
メーカーで海外営業や、ウェブ制作会社などで働き、長男を出産後に
千葉大学大学院園芸学研究科に進学。まちづくりや都市デザインなど
について学びました。
　今までの経験を活かし、観光協会でインバウンドや情報発信に力を
入れていくつもりです。高山村の皆さんは人柄がやさしく、日々たく
さんの方々のご厚意に助けられながら生活しています。高山村のため
に貢献できるよう頑張りますので、よろしくお願い致します。

◆産業振興課商工観光係　☎２１４―９２９６

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

普
段
は

観
光
協
会
で

勤
務
し
て
い
ま
す

地域おこし協力隊員を紹介します地域おこし協力隊員を紹介します
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これで
マイナポイント

予約完了！

～ キャッシュレスによる消費活性化策のご案内 ～
マイナンバーカードを取得されている方は、マイナポイント（9月から国が付与するプレミアム付きのポイント
のこと）の予約・申し込みもしていただくと、○○ペイなどの民間キャッシュレス決済サービスで一定額を前
払い等した際に、国が「マイナポイント」を付与します。
マイナポイントのプレミアム率は 25％で、一人当たり上限 5,000 円の付与を受けられます。
スマートフォン等で簡単に予約ができますので、この機会にマイナポイントの予約をしてみませんか？
村民生活課生活環境係では、マイナポイントの予約に係るお手伝いをしていますので、ご遠慮なくお声掛けく
ださい。

マイナンバーカードは、パソコン・スマートフォン・郵便・まちなかの証明写真機から申請することが出来ます。

パソコンで スマホで 郵便で まちなかの
証明写真機で

※公的個人認証サービス対応のスマートフォン　※カードリーダーがあればパソコンでも設定できます

※マイナポイントの予約によりマイキー ID が設定されます。
（既にマイキー ID を設定されている方は、マイナポイントの予約済みとなります）

※ Android 端末は「JPKI 利用者ソフト」
もダウンロードが必要（今後、マイナ
ポイントアプリと一体化予定）

※マイナポイントの予約者数が予算の上
限に達した場合は、マイナポイントの
予約を締め切る可能性があります。

音声ガイダンスに従って「5 番」を選択してください。

平　日：9 時 30 分〜 20 時 00 分
土日祝：9 時 30 分〜 17 時 30 分

「マイナポイント」を取得するためには
１

２

マイナンバーカードの申請・取得が必要です。

マイナポイントの予約方法
スマホで簡単 3 つの手順

手 順 １ 手 順 ２

ポイントの利用時期が近づくと、マイナンバーカードの交付申請が混み合い、申請から交付まで通常（約１カ月）よりも時間を
要することが見込まれます。早めの申請をお願いします。

詳しくはこちらへ　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
問い合わせ先：マイナンバー総合フリーダイヤル　 　0120-95-0178

手 順 ３
マイナポイントアプリをダウンロード

App Store もしくは Google Play で「マイナポイント」を検索！

アプリの指示に従って
マイナンバーカードを
読み取り

マイナンバーカード申請時 or 取
得時に設定した数字 4 桁の暗証
番号を入力

（※１）お買い物時にはマイナンバーカードを使用しません （※ 2）国が買い物履歴を収集・保有することはできません

❶マイナンバーカード
【取得】

❷マイナポイントの
【予約】

❸利用先を選択して
【マイナポイントを申込む】

（2020 年 7 月〜）

❹チャージなどに対して
マイナポイントが【付与】

（2020 年 9 月〜）

❺マイナポイント分を
【利用】して買い物

（2020 年 9 月〜）
お持ちでない方は、
今すぐ申請を！

マイナポイントアプリを
ダウンロードして、指示
に従って操作するだけ

マイナポイント申込みペー
ジにログインし、利用する
キャッシュレス決済サービ
スを選択し、申込む

キャッシュレス決済サー
ビスにチャージなどをす
ることで、マイナポイン
トがもらえる

取得したマイナポイント
はいつものお買い物で利
用可能 （※１，※２）

マイナポイントの利用イメージ

交付手数料
無料！

マイナンバーカードでマイナンバーカードで マイナポイント 25％もらえる！マイナポイント 25％もらえる！

マ  イ ナンバー
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ク
マ
の
出
没
に
注
意
を
！

ク
マ
の
出
没
・
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
事
項

「
自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
」

　

山
林
に
入
る
際
や
山
林
近
く
で
農
作
業
を
す

る
際
は
、
ク
マ
と
遭
遇
す
る
危
険
性
が
あ
る
こ

と
を
前
提
に
、
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
の
音
の
出
る

も
の
を
携
帯
し
、
周
囲
に
自
分
の
存
在
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
出
没
し
や
す
い
時
間
帯
」

　

ク
マ
は
、
昼
夜
を
問
わ
ず
活
動
し
、
特
に
朝

夕
の
薄
暗
い
時
間
帯
に
盛
ん
に
活
動
し
ま
す
。

　

ク
マ
の
生
活
領
域
と
考
え
ら
れ
る
場
所
へ
行

く
際
は
、
朝
夕
は
特
に
警
戒
す
る
と
と
も
に
、

昼
間
で
も
ク
マ
に
遭
遇
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

「
出
没
し
に
く
い
環
境
作
り
」

　

農
地
内
で
の
廃
果
の
投
棄
や
生
ゴ
ミ
の
た
い

肥
化
は
誘
因
源
と
な
る
の
で
、
畑
や
人
家
に
有

害
獣
を
近
づ
け
な
い
よ
う
廃
果
や
生
ゴ
ミ
は
放

置
せ
ず
、
適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

「
農
地
の
適
正
な
管
理
」

　

ク
マ
は
、
人
目
に
つ
か
な
い
よ
う
行
動
す
る

習
性
が
あ
り
、
荒
れ
て
ヤ
ブ
に
な
っ
て
い
る
場

所
を
通
り
、
餌
を
求
め
て
移
動
し
ま
す
。

　

民
家
や
集
落
近
く
に
荒
れ
た
農
地
が
あ
る
と
、

ク
マ
が
出
没
す
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、

草
刈
り
を
行
う
な
ど
適
切
に
農
地
を
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

　　

全
国
で
、
ク
マ
に
よ
る
人
身
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
山
林
周
辺
で
の
作
業
時
だ
け
で
な

く
、
早
朝
の
散
歩
や
農
作
業
の
際
は
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

〈
お
願
い
〉

　

ク
マ
の
目
撃
や
出
没
形
跡
等
の
情
報
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
産
業
振
興
課
農
政
係
ま
で
次

の
事
項
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

目
撃
の
場
合

　

連
絡
者
の
氏
名
・
連
絡
先
・
日
時
・
目
撃

場
所
・
ク
マ
の
大
き
さ
・
ク
マ
の
移
動
方
向

出
没
形
跡
発
見
の
場
合

　

連
絡
者
の
氏
名
・
連
絡
先
・
日
時
・
ク
マ

の
形
跡
場
所
・
被
害
状
況
（
農
作
物
等
被
害

が
あ
る
場
合
）

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
８

７
月
か
ら
９
月
ま
で
は
山
林
内
で
の
餌
が
不
足
す
る
た
め
、
人
里
に
ク
マ
が

頻
繁
に
姿
を
現
し
ま
す
。

ク
マ
は
、
一
度
農
作
物
や
廃
果
等
の
味
を
覚
え
る
と
、
何
度
も
同
じ
園
地
に

現
れ
て
農
作
物
を
荒
ら
す
と
と
も
に
、
人
に
危
害
を
加
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

農地の管理でお困りの場合は農地の管理でお困りの場合は
農業委員会にご相談ください農業委員会にご相談ください

　

近
年
、
様
々
な
理
由
か
ら
耕
作

が
困
難
と
な
り
、
農
地
が
荒
れ
て

し
ま
う
こ
と
で
近
隣
の
農
地
へ
悪

影
響
を
及
ぼ
す
ほ
か
、
農
山
村
の

原
風
景
を
損
ね
る
事
態
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
農
業
委
員
会
及
び
村

で
は
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止

の
た
め
、
農
地
の
所
有
者
か
ら
の

貸
し
出
し
ま
た
は
売
却
希
望
の
情

報
を
集
約
し
、
新
規
就
農
者
や
経

営
規
模
の
拡
大
を
目
指
す
農
業
者

に
対
し
、
農
地
の
あ
っ
せ
ん
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

農
地
の
所
有
者
の
方
で
規
模
縮

小
や
耕
作
を
や
め
る
こ
と
を
お
考

え
の
方
は
、
果
樹
の
伐
採
な
ど
更

地
に
す
る
前
に
農
政
係
ま
た
は
農

業
委
員
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
地
を
貸
し
出
す
際
に

農
地
中
間
管
理
制
度
を
活
用
し
て

い
た
だ
く
と
、
長
野
県
農
地
中
間

管
理
機
構
（
長
野
県
農
業
開
発
公

社
）
が
利
用
料
の
徴
収
等
を
代
行

し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
農
地
の

貸
し
出
し
が
で
き
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

◆
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
８

◆（
公
財
）長
野
県
農
業
開
発
公
社

　

長
野
事
業
所

　

☎
２
３
３
︱
５
１
５
１

　
　
（
内
線
２
１
８
０
）

耕作がなされず、荒れてしまった農地。
農地の管理で困ったら、農業委員会にご相談ください
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　国では、担い手農家の経営安定のため、諸外国との生産条件の格差から生ずる不利を補正する交付金（ゲタ
対策）と、農業者の拠出を前提とした農業経営のセーフティネット施策（ナラシ対策）を実施しています。
　また、食料自給率・自給力の維持向上を図るため、戦略作物に対して水田活用の直接支払交付金を実施して
います。
　なお、３月下旬に農業者の皆さまに送付しました本年度分の申請書類は、６月 30 日㈫が提出期限となって
いますので、手続きを済まされていない方は期限までに提出をお願いします。

経営所得安定対策の主な対象事業

《米価等が下落した際に収入を補てんする助成》

《諸外国と比べ生産条件に不利がある国産農産物に対する助成》

《水田をフル活用し、食料自給率・自給力の向上を図る農家等への助成》

米・畑作物の収入減少影響緩和交付金（ナラシ対策）
　対 象 者　認定農業者、集落営農、認定新規就農者
　対象品目　米、麦、大豆、てん菜、でん粉原料用ばれいしょ

補てん額　対象品目の当年産収入額が標準的収入額を下回った場合に、その差額の９割を補
てん（申請者は積立金の拠出が必要となります）

畑作物の直接支払交付金（ゲタ対策）
　対 象 者　認定農業者、集落営農、認定新規就農者
　対象品目　そば、麦、大豆、てん菜、でん粉原料用ばれいしょ、なたね
　交付単価　①数量払　品質ごとに単価が定められ、出荷数量に応じて助成
　　　　　　　　　　　（例：そばの場合　１等級 13,800 円／ 45㎏、２等級 11,690 円／ 45㎏）
　　　　　　②面積払（営農継続支払）（数量払いの内金として先払いするもの）
　　　　　　　　　　　当年産作付面積に基づき交付　20,000 円／ 10a
　　　　　　　　　　　（そばについては、13,000 円／ 10a）

水田活用の直接支払交付金
　対 象 者　水田で販売を目的に対象作物を生産する販売農家、集落営農
　対象作物　麦、大豆、飼料作物、加工用米、飼料用米、米粉用米、そば　等
　交付単価　①戦略作物助成　水田に戦略作物を作付け、要件を満たす販売農家等に助成

麦、大豆、飼料作物…35,000 円／ 10a
加工用米…20,000 円／ 10a
飼料用米、米粉用米…55,000 円～ 105,000 円／ 10a

　　　　　　②産地交付金　　そば作付への助成…20,000 円／ 10a（基幹作）
その他、アスパラガス、シャクヤク、小菊等への助成金額は農
業再生協議会において設定中

◆産業振興課農政係　☎２１４―９２６８
◆ JA ながの高山アグリサポートセンター　☎２４５―００４５

経営所得安定対策の手続きをお忘れなく！経営所得安定対策の手続きをお忘れなく！
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住
宅
耐
震
診
断
・
住
宅
耐
震
補
強
工
事
の

補
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

令
和
３
年
度 

採
用
予
定

　
高
山
村
職
員
採
用
試
験
受
験
案
内

　

近
年
、
全
国
各
地
で
大
き
な
地
震
が
発

生
し
、
家
屋
の
倒
壊
等
に
よ
る
被
害
が
頻

発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
国
で
は
「
住
宅

や
建
築
物
の
耐
震
化
は
急
務
で
あ
る
」
と

し
て
、
住
宅
等
の
耐
震
化
事
業
を
積
極
的

に
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

住
宅
耐
震
化
事
業
の
対
象
と
な
る
住
宅

は
、
昭
和
56
年
5
月
31
日
建
築
以
前
の
木

造
住
宅
で
、
地
震
に
対
す
る
建
築
物
の
構

造
に
関
す
る
安
全
性
の
評
価
を
判
定
す
る

精
密
耐
震
診
断
（
村
が
無
料
で
実
施
）
の

結
果
が
、「
倒
壊
す
る
危
険
が
あ
る
」（
別
表
）

と
診
断
さ
れ
る
総
合
評
点
1.0
未
満
の
住
宅

で
す
。

　

倒
壊
す
る
危
険
が
あ
る
と
さ
れ
た
木
造

住
宅
の
補
強
計
画
の
作
成
や
補
強
工
事
に

係
る
費
用
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
限
り

早
期
に
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

補
助
金
額

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　

※
補
助
限
度
額
１
０
０
万
円

補
助
対
象
と
な
る
耐
震
改
修
工
事

　

耐
震
改
修
工
事
後
に
精
密
耐
震
診
断
の

総
合
評
点
が
改
修
前
の
総
合
評
点
を
超
え
、

か
つ
0.7
以
上
と
な
る
工
事

　

今
後
、
耐
震
診
断
及
び
耐
震
改
修
工
事

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
国
及
び
県
の
補
助

枠
が
あ
り
、
事
前
認
定
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
建
設
水
道
課
建
設
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
建
設
水
道
課
建
設
係

　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
７

精密耐震診断
総合評点 判　　定

0.7 未満 倒壊または損壊などの危険が
あります

0.7 以上 1.0 未満 やや危険があります

1.0 以上 1.5 未満 一応安全です

1.5 以上 安全です

令
和
３
年
度
採
用
予
定
の
高
山
村
職
員
採
用
試
験
を
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

試
験
区
分
及
び
採
用
人
員

　

上
級
（
行
政
）　　
　
　
　

若
干
名

　

中
級
（
事
務
）　　
　
　
　

若
干
名

受
験
資
格

　

▽
上
級
（
行
政
）

　

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で

４
年
制
大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有

す
る
方

　

▽
中
級
（
事
務
）

　

平
成
10
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で

短
期
大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す

る
方
（
た
だ
し
、
４
年
制
大
学
以
上

を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方
を

除
く
）

受
付
期
間

　

６
月
10
日
㈬
～
８
月
３
日
㈪

申
込
方
法

　

受
付
期
間
内
に
職
員
採
用
試
験
受

験
申
込
書
（
総
務
課
総
務
係
窓
口
備
え

付
け
ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
持

参
ま
た
は
郵
送
（
８
月
３
日
消
印
有

効
）
に
よ
り
総
務
課
総
務
係
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

試
験
日
時
及
び
内
容
等

　

▽
第
一
次
試
験

　
　

９
月
20
日
㈰　

午
前
10
時
～

　
　

上
級
（
行
政
）

筆
記
試
験
（
教
養
・
専
門
・
事
務

適
性
・
職
場
適
応
性
）

　
　

中
級
（
事
務
）

筆
記
試
験
（
教
養
・
事
務
適
性
・

職
場
適
応
性
）

　

▽
第
二
次
試
験（
第
一
次
試
験
合
格
者
）

　
　

別
途
日
時
等
を
通
知
し
ま
す
。

試
験
会
場

　

高
山
村
役
場

採
用
時
期

　

令
和
３
年
４
月
採
用
予
定

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
総
務
課
総
務
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
４
３

［表］精密耐震診断の総合評点と判定の関係
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令
和
２
年
度
の
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
料
額
の
決
定
・
決
定
通
知
書
の
送
付

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

医
療
費
の
一
部
負
担
金（
窓
口
負
担
）割
合

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

令
和
２
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

保
険
料
額
の
「
決
定
通
知
書
」
の
送
付

に
つ
い
て
は
、
今
後
普
通
徴
収
と
な
る
方

に
は
７
月
中
旬
に
「
納
入
通
知
書
」
と
と

も
に
、
特
別
徴
収
と
な
る
方
に
は
９
月
下

旬
に
「
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」
と
と
も

に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
保
険
料
額
は
、
広
報
た
か

や
ま
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
保
険
料
率

及
び
軽
減
制
度
の
見
直
し
を
反
映
し
て
算

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原
則
と
し
て

特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
が
、
条
件
に
当
て

は
ま
る
方
は
申
出
書
の
提
出
に
よ
り
口
座

振
替
に
よ
る
支
払
い
に
変
更
で
き
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
村
民
生
活
課
生
活

環
境
係
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

普
通
徴
収
と
は

現
金
納
付
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
納

入
方
法

※
現
金
納
付
の
方
で
口
座
振
替
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
口
座
振
替
依
頼
書
を

村
民
生
活
課
生
活
環
境
係
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

特
別
徴
収
と
は

　

年
金
か
ら
差
し
引
く
方
法

※
10
月
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
に
な
る

方
は
、
９
月
ま
で
は
普
通
徴
収
で
保

険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
新
し

い
保
険
証
（
橙
色
）
を
、
７
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。
令
和
元
年
中
の
収
入
及
び
所

得
に
基
づ
い
た
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

（
３
割
ま
た
は
１
割
）
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

負
担
割
合
が
３
割
に
な
る
方

村
民
税
課
税
標
準
額
が
１
４
５
万
円
以

上
の
被
保
険
者
の
方
及
び
同
一
世
帯
の

被
保
険
者
の
方
（
現
役
並
み
所
得
者
）

　

入
院
ま
た
は
高
額
な
外
来
治
療
を
受
け

る
場
合
、
世
帯
の
所
得
等
に
よ
っ
て
自
己

負
担
限
度
額
や
入
院
時
の
食
事
代
負
担
額

が
異
な
り
ま
す
。

　
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
、
入

院
時
等
に
窓
口
で
支
払
う
一
部
負
担
金
や

食
事
代
負
担
額
を
、
減
額
さ
れ
た
額
で
支

払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
有
効
期
限
が
７
月
31
日
ま
で
の

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
の
交
付
を
す
で
に
受
け
て
い
て
、
引

き
続
き
対
象
に
な
る
方
に
は
申
請
を
省
略

し
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証
を
郵
送

し
ま
す
。

　

ま
た
、
入
院
ま
た
は
高
額
な
外
来
治
療

を
受
け
る
予
定
が
あ
る
方
で
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
事
前
に
交
付
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

村
民
生
活
課
生
活
環
境
係
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　

◦
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
及
び
本
人
確
認
書
類

　

◦
印
鑑

有
効
期
間

申
請
の
あ
っ
た
月
の
初
日
か
ら
令
和
３

年
７
月
31
日
ま
で

対　

象

　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
本
人
及
び
同
一
世
帯
の
全
員
が
村
民

税
非
課
税
の
方

②
「
現
役
並
み
所
得
者
」
で
課
税
標
準

額
が
１
４
５
万
円
か
ら
６
９
０
万
円

未
満
ま
で
の
方

◆
村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
７

令和２年８月１日より（橙色）

①に該当する方用②に該当する方用

負
担
割
合
が
１
割
に
な
る
方

現
役
並
み
所
得
者
以
外
の
方
ま
た
は
村

民
税
課
税
標
準
額
が
１
４
５
万
円
以
上

で
あ
っ
て
も
、
次
の
①
か
ら
③
に
該
当

す
る
方
（
該
当
さ
れ
る
方
に
は
通
知
を

し
ま
す
）

①
被
保
険
者
が
２
人
以
上
い
る
世
帯
で

前
年
分
の
収
入
合
計
額
が
５
２
０
万

円
未
満

②
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯
で
前
年
分

の
収
入
額
が
３
８
３
万
円
未
満

③
被
保
険
者
が
１
人
の
世
帯
で
前
年
分

の
収
入
額
が
３
８
３
万
円
以
上
か
つ

同
一
世
帯
の
70
歳
か
ら
74
歳
の
方
を

含
め
た
前
年
分
の
収
入
合
計
額
が
５

２
０
万
円
未
満

見本

見本
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

    
想
定
し
た「
新
し
い
生
活
様
式
」に
お
け
る

想
定
し
た「
新
し
い
生
活
様
式
」に
お
け
る

熱
中
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

熱
中
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

　

今
夏
は
、
十
分
な
感
染
症
対
策
を
行

い
な
が
ら
熱
中
症
対
策
に
も
取
り
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

無
理
を
せ
ず
マ
ス
ク
を
は
ず
す
な
ど
、

今
夏
の
適
切
な
熱
中
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

１ 

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

◦
感
染
症
予
防
の
た
め
、
換
気
扇
や
窓

開
放
に
よ
っ
て
換
気
を
確
保
し
つ
つ
、

エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
こ
ま
め
に

調
節
す
る

◦
暑
い
日
や
時
間
帯
は
無
理
を
し
な
い

◦
涼
し
い
服
装
を
す
る

◦
急
に
熱
く
な
っ
た
日
等
は
特
に
注
意

す
る

２ 

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

◦
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
少
な

く
と
も
２
ｍ
以
上
）
が
確
保
で
き

る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を
は
ず
す

◦
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
時
は
、
負

荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動
は
避
け
、

周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
と
っ
た

上
で
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩

を
と
る

３ 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

◦
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
給
す
る

◦
１
日
あ
た
り
1.2
リ
ッ
ト
ル
が
目
安

で
す

◦
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
塩
分

も
忘
れ
ず
に

４ 

日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

◦
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
だ
け

で
な
く
、
熱
中
症
を
予
防
す
る
う

え
で
も
有
効
）

◦
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、
無

理
を
せ
ず
自
宅
で
静
養
す
る

５ 
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う

◦
暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適
度

に
運
動
を

◦
水
分
補
給
は
忘
れ
ず
に
無
理
の
な

い
範
囲
で

◦「
や
や
暑
い
環
境
」で「
や
や
き
つ
い
」

と
感
じ
る
強
度
で
毎
日
30
分
程
度

★
３
密
（
密
集
、密
接
、密
閉
）
を
避
け
つ

つ
も
、熱
中
症
に
な
り
や
す
い
高
齢
者
、

子
ど
も
及
び
障
が
い
者
へ
の
目
配
り
、

声
掛
け
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
70
歳
到
達
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
首
用

冷
却
バ
ン
ド
を
お
配
り
し
ま
し
た
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
７
月
か
ら
９
月
ま
で
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
無
料
開
放
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
村
民
生
活
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
―
１
２
０
２

結核検診を結核検診を
実施します実施します

　65 歳以上の方は、１年に１回
は結核検診を受けるよう法律で
義務づけられています。
　対象となる方には郵送でお知
らせしていますので、記載され
ている日時・場所で必ず検診を
受けましょう。

日　時
　６月 29 日㈪・30 日㈫・
　７月１日㈬の３日間
　　午前９時～午後４時
場　所
　各地区の公会堂など
対象者

　本年度に 65 歳以上になる方
で、今年２月の検診希望調査
で村の検診を受けると希望さ
れた方。
　なお、今年４月に実施予定
だった肺がん検診を申込みされ
た方、人間ドック受診予定の方
及び個別に医療機関でレントゲ
ンを撮られた方は対象外です。

◆村民生活課保健予防係
　☎２４２―１２０２

「
大
麻
草
」、「
け
し
」の
不
正
栽
培
に
注
意
！

「
大
麻
草
」、「
け
し
」の
不
正
栽
培
に
注
意
！

　

大
麻
は
、
幻
覚
を
引
き
起
こ
す
成
分
を
含

ん
で
い
る
た
め
、「
大
麻
取
締
法
」
に
よ
り

栽
培
や
所
持
等
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
麻
草
の
特
徴

◦
草
全
体
に
独
特
の
青
く
さ
み
が
あ
る
。

◦
茎
は
、
太
く
緑
色
で
、
浅
い
ス
ジ
が
通
っ

て
お
り
、ま
っ
す
ぐ
に
立
っ
て
い
る
。

◦
成
長
が
早
く
、大
き
い
も
の
は
草
丈
が
３
ｍ

に
も
な
る
が
、種
子
を
つ
け
た
後
は
枯
れ
て

し
ま
う
。

◦
葉
は
、
３
～
９
枚
の
小
葉
が
集
ま
っ
て
、

手
の
ひ
ら
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
。

　

け
し
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
色
鮮
や
か

で
美
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
が
、
種
類
に

よ
っ
て
は
麻
薬
の
原
料
と
な
る
た
め
、「
あ

へ
ん
法
」、「
麻
薬
及
び
向
精
神
薬
取
締
法
」

に
よ
り
栽
培
や
所
持
等
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」の
特
徴

◦
茎
は
、
太
く
し
っ
か
り
し
て
お
り
、
草
丈

は
１
ｍ
以
上
に
な
る
。

◦
葉
や
茎
な
ど
の
外
観
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
葉

の
よ
う
な
白
味
を
帯
び
た
緑
色
を
し
て
い

る
。

◦
葉
、
茎
、
つ
ぼ
み
の
表
面
に
は
、
ほ
と
ん

ど
毛
が
な
い
。　

◦
葉
は
、
茎
を
巻
き
込
む
よ
う
に
つ
い
て
い

る
。

植
え
て
よ
い
「
け
し
」
の
特
徴

◦
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
に
比
べ
、
弱
々

し
く
可
憐
な
感
じ
で
、
草
丈
は
50
～
80
㎝

程
度

◦
葉
、
茎
、
つ
ぼ
み
の
表
面
に
粗
毛
が
生
え

て
い
る
。

◦
葉
は
、
緑
色
で
、
深
く
切
れ
込
ん
で
い
る
。

　

大
麻
草
や
不
正
な
け
し
を
見
か
け
た
ら
、

長
野
保
健
福
祉
事
務
所
（
☎
２
２
３
―
２
１

３
１
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
６
７
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ひとりで悩まずにご相談ください！

～ 長野市消費生活センターのご案内 ～
　長野市との協定により、村民の皆さまは長野市消費生活センターを利用して、消費生活、法律、税務、
登記及び公証など、専門分野に関する相談が無料で受けられます。
　消費生活センターでは、専門の相談員が悪質商法の被害、契約トラブル及び多重債務などの相談に応じ、
問題解決のためのアドバイス、専門機関の紹介及び事業者との仲介（あっせん）などを行っています。
　近年、情報社会の高度化や少子高齢化が進展する中で、消費者を取り巻く環境は著しく変化し、消費
者トラブルに巻き込まれる可能性が高まっています。
　村民の皆さまには、消費生活におけるトラブルに遭わないよう十分ご注意をいただくとともに、万が一、
消費者トラブルに遭われた場合は、ひとりで悩まずに「長野市消費生活センター」にご相談ください。

利用時間
　平日の午前９時～午後５時（電話の場合は午前８時 30 分から）

※法律、税務、登記及び公証など専門分野の相談は予約が必要です（登記相談の直接面談は、８月ま
でお休みです）。

場　所
　長野市消費生活センター（もんぜんぷら座４階）
　　長野市大字南長野新田町１４８５―１
　　☎２２４―５７７７

　詳しくは、長野市消費生活センターのホームページまたは村ホームページをご覧ください。

◆村民生活課生活環境係　☎２１４―９２６７

高山村消費者の会の
会員を募集しています

　高山村消費者の会では、消費生活に必要な知識を学び、
日常における消費生活の課題の解消を目的に活動していま
す。
　研修会等では、インターネット販売や高齢者を狙ったオ
レオレ詐欺など悪質な商法や詐欺への対策や、ごみの削減
など環境問題の課題等について考えを深めています。
　消費者の会の詳細は、次のとおりです。
現在の会員
　10 名
活動内容

環境にやさしい廃油を利用した石鹸づくり、ＥＭ菌づく
り、各種研修会の開催・参加など

　消費者の会では、こうした活動を通じ、地域の皆さまと
協力して消費生活を向上させるために活動していただける
方を募集しています。ご興味のある方は、村民生活課生活
環境係までお電話ください。

◆村民生活課生活環境係　☎２１４―９２６７

アレチウリを駆除しよう！

　アレチウリは、生態
系等へ悪影響を与える
または与える恐れのあ
る植物として、平成 18
年２月に特定外来生物
に指定されています。
　旺盛な成長力をもつアレチウリは、その場所
にもともと生えていた他の植物に覆い被さるよ
うにして成長し、下になった植物のほとんどが
枯れたり、弱ったりしてしまいます。
　このため、その植物を利用している昆虫や動
物などにも影響が出る可能性があります。
　アレチウリの効果的な駆除の時期は６月下旬
から９月上旬で、手による抜き取り、除草剤の
使用による駆除が効果的とされています。
　村全体に広がらないよう、アレチウリの駆除
にご協力をお願いします。

◆村民生活課生活環境係　☎２１４―９２６７
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シリーズ防災特集⑤

安全避難のポイント
前回は、非常持ち出し品の準備について確認をしました。
今回は、実際に避難場所へ避難する際のポイントについてまとめています。
避難の際は、避難中の事故等を防ぐためにも、ポイントを理解したうえで落ち着
いて避難することが大切です。

　河川の近くにお住まいの方は、早めに安全な場所へ避難しましょう。なお、冠水した道路を通って避難す
るのは危険です。

　土砂災害は、災害発生前に避難を終えなければなりません。特に、住んでいる地域が土砂災害警戒区域等
や山の近くである方は、早めに安全な場所に避難しましょう。

◦地域で声を掛け合って避難する。

◦避難は、浸水前に早めに決断する。

◦動きやすい服装かつ必要最小限の荷物を持って、避難する。

◦裸足は厳禁。長靴は、中に水が入って重くなり、動きにくくなる場合があるため、スニーカーが良い。

◦いざというときに居場所を知らせることのできるホイッスルなどを持っておく。

◦河川や水路に近づかない。様子を見にいくことは絶対にしない。

◦避難するときは複数で。特に道路冠水時は、側溝、水路、マンホール及び道路のくぼみに注意。

◦浸水時の歩行可能な水深の目安は 50㎝で、水の流れが速い場合は 20㎝でも危険。危険と判断した場合は、
無理をせずに高い所で救助を待つ。

◦高齢者や身体の不自由な人など、要配慮者を手助けする。

◦浸水時は、車や自転車で避難しない。身体の不自由な人は、早めに自主避難する。

◦各家庭の状況を考慮しつつ、地域ぐるみで早めに避難する。

◦長雨や豪雨のときは、土砂災害の発生に警戒する。

◦前兆現象を知り、早めに避難する（川の水が濁り、流木が交ざる。土の腐ったにおいがする、など。）。

◦土砂災害警戒区域から脱出する。土石流の場合は、流れる方向に対して直角に、できるだけ高い場所に避
難する。

◦屋外への避難が困難な場合は、少しでも命が助かる行動として、がけから離れた建物内の２階以上の部屋
へ移動する。

◦避難勧告、避難指示が解除されるまで自宅に戻らない。

水害からの安全避難のポイント

土砂災害からの安全避難のポイント

令和元年東日本台風（台風第19号）災害に学ぶ

◆総務課総務係　☎２１４―９２４３
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シリーズ空き家対策特集　～第１回～

ひとごとではない「空き家問題」ひとごとではない「空き家問題」

－ 空き家の何が問題なの？ －
全国的に深刻な問題となっている「空き家」は、建物の老朽化による倒壊や火災の誘発、犯罪への利用、ゴ
ミの不法投棄、悪臭などの衛生環境の悪化及び雑草等による近隣への迷惑など、生活に密接する多くの問題
を引き起こしています。
そこで、村民の皆さまに空き家問題とその対策について関心を持っていただくため、今月から複数回にわた
り「空き家対策特集」を掲載します。
第１回は、「空き家の何が問題なの？」と題し、空き家が引き起こす様々な問題を原因とともに解説します。

空き家発生の原因空き家発生の原因

所有者の死亡

建物の倒壊による
外壁や屋根の落下
により通行人にケ
ガをさせた

１

１

Ｑ

Ａ

２

２

３

３

４

４

ゴミや危険物が不法投
棄され悪臭の発生、タ
バコの火の投げ捨てや
放火などで火災が発生
しやすくなる

雑草や庭木が生い茂
り害虫の発生、ネズ
ミ、野良猫、野生動
物などが住みつき、
衛生状態の悪化

不法侵入され犯罪
のアジトになって
しまった

別の住宅などに
転居・転職・転勤

老人ホームなどへ
入所、病院への入院

解体ができない

このように、住んでいる住居が空き家になる可能性は様々です。
それでは、空き家を放置するとどのような問題が生じるのでしょうか。

空き家が引き起こす様々な問題空き家が引き起こす様々な問題

　「空家等対策の推進に関する特別措置法（空き家対策法）」により、空き家の適正な管理は所有者または相
続人の責務とされています。適切に管理されていない空き家が原因で近隣住民や通行人などに人的・物的損
害を与えた場合は、所有者やその相続人が責任を問われ、損害賠償にまで発展することがあります。
　こうした問題を回避するには、常日頃から空き家の管理をきちんと行っておくことが大切です。

知って役立つＱ＆Ａ知って役立つＱ＆Ａ

相続放棄の手続きは、原則として相続が開始したことを知った時から３カ月以内に家庭裁判所に相続放
棄の申述を行うことにより、最初から相続人にならなかったことになるものです。相続放棄は最初から
相続人にならないことになるので、相続財産に対し一切の関係・責任を生じないように思われがちです。
しかし、民法では次に相続人となる人がその相続財産の管理を始めることができるまでは、相続の放棄
をした人に管理義務があるとされています。

◆建設水道課建設係　☎２１４―９２９７

相続の放棄をすれば、空き家に関して責任を問われることはありませんか？
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５月の高山分署の出動状況  （令和２年５月１日～５月 31 日）

火　　災 0     （1）
高山村内の火災　0 件（1）
損害額　0 円（２千円）
死者　0 人（0）　負傷　0 人（0）

調　　査 3     （6）

救　　急 25 （139）

救　　助 0     （0）
※（　）内は、令和２年 1 月 1 日からの累計です。

消防情報 　 学校だより 高 山 中 学 校274

　４月 13 日の午後から５
月 24 日まで、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のた
めの臨時休業でした。今ま
でに経験したことのない長
期休業。生徒にとっては、
突然、学校に来て学習した
り、部活動に熱中したりす
るという当たり前と感じて
いた生活が奪われました。
また、世界中で、このウイ
ルスによる感染症のために
苦しみ、多くの方々が亡く
なられたので、自分は毎日
どのように生活することが
良いのか思い悩み考えた子も多くいたと思います。
　高山中学校では５月 11 日と 18 日は、中間登校日でした。
この日は、休業中の学習課題に向けた授業が中心となりまし
ましたが、生徒は、一生懸命学習し、友だちや先生と共に過
ごすことの喜びを感じていたようです。
　25 日から学校が再開されます。高山中学校では、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のために教室と廊下の壁となって
いたパーテーションを外し大きな教室にしたり、手洗いをす
る時間を確保したりするなど、様々な対策を考え再開します。
そして、これから、より充実した学校生活を創造するために

「新しい生活様式」を考えていく必要があります。一人一人
が知恵を絞り、高みゆく高山中学校にしていきたいです。

新型コロナウイルス
感染拡大防止のための臨時休業から

学校の再開に向けて

＜お問い合わせ＞
• 消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）　☎ 245-1119
• お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ　  ☎ 248-0119

＜大雨・集中豪雨対策は万全ですか？＞
　梅雨の時期には、全国各地で大雨・集中豪雨などによる災
害が数多く発生しています。
　あなたのご家庭での対策は万全ですか？普段から気象情報
に注意し、いざという時に備え日頃から対策をとるようにし
ましょう。
⃝雨に関する情報を注意深く聞く
⃝いつでも避難できる服に着替え、非常持出袋を用意する
⃝浸水に備えて家財道具をできるだけ高い場所に移す
⃝お年寄りや子どもは、できるだけ安全な場所に移動する
　大切なご家庭を守るため、ご家族でもう一度、避難場所や避
難コースを確認しましょう。

＜子どもの熱中症予防＞
　梅雨の合間で突然気温が上がった日や、梅雨が明けて蒸し
暑い日には、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症になり
やすくなっています。次のことに注意し、子どもを熱中症から
守りましょう。
⃝子どもを十分に観察しましょう。

顔が赤く、ひどく汗をかいている場合には、涼しいところで
十分な休息を与えましょう。

⃝服装を選びましょう。
子どもは衣類の選択・着脱に関する十分な知識を身につけ
ていません。環境条件に応じてウェアの着脱を適切にしま
しょう。

⃝水をこまめに飲ませましょう。
⃝日頃から暑さに慣れさせましょう。

　１月 24 日に亡くなられた名誉村民で元高山村長の故久保田
常吉 氏に対し、国の栄典制度により叙位を授与され、去る５
月 11 日、ご自宅においてご家族の久保田仁志様に、内山村長
から正

しょうろくい
六位の叙位を記した位記が伝達されました。

　久保田氏は、昭和 35 年に高山村消防団長に就任し、４期 12
年間、消防団員の士気高揚と予防消防の徹底に尽力されました。
その間、須高消防協会長、長野県消防協会副会長等を務め、組
織の発展に貢献されました。
　また、昭和 40 年に高山村議会議員に当選され、卓抜なる識
見と指導力をもって７年間の長きにわたり、議長として議会の
円滑な運営に尽力されました。
　さらに、昭和 51 年より第３代高山村長として３期 12 年間に
わたって次々と斬新な施策を打ち出し、村政発展、福祉の充実
及び生活環境の整備のために献身され、上高井郡町村会長、長
野県町村会評議員及び監事等の要職を８年９カ月の間、歴任さ
れました。

◆総務課総務係　☎２１４―９２４３

叙 位　故 久保田 常吉叙 位　故 久保田 常吉  氏氏

～ 環境サポーターの活動 ～
　村では、「高山村を清潔で美しい生活環境とする条例」に基
づき、各地区から推薦された 26 名の皆さまを「環境サポー
ター」に委嘱しています。
　「環境サポーター」の皆さまは、地区内を毎月３回程度巡回
し、不法投棄の状態を把握して村に報告するほか、必要に応
じてごみの回収にもご協力いただいています。
　「環境サポーター」の皆さまの活動を村全体に広げ、清潔で
美しい村を目指しましょう。

◆村民生活課生活環境係　☎２１４―９２６７

高山村を清潔で美しい生活環境に高山村を清潔で美しい生活環境に
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現
況
届
は
、
手
当
を
受
け
る
方
の
６
月

１
日
現
在
の
児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を
確

認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
手
当

を
受
け
る
資
格
が
あ
っ
て
も
６
月
分
以
降

の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
の
書
類
は
６
月
中
旬
ま
で
に
該

当
す
る
方
へ
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
な

書
類
を
添
付
し
、
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
村

民
生
活
課
生
活
環
境
係
へ
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　

ゴ
ミ
な
ど
を
家
庭
で
焼
却
し
て
い
る
光

景
が
、い
ま
だ
に
村
内
で
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
た
ゴ
ミ
を
定
め
ら
れ
た
方

法
以
外
で
焼
却
す
る
こ
と
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
か
ら
出
る
ゴ

ミ
は
、
指
定
さ
れ
た
方
法
に
よ
り
分
別
し
、

村
の
指
定
場
所
に
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
温
室
効
果

　

毎
年
、
楽
し
い
夏
の
思
い
出
づ
く
り
の

た
め
「
高
山
村
海
の
家
」
を
開
設
し
て
い

ま
す
が
、
本
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
昨
年
ま
で
村
と
契
約

し
て
い
た
「
浜
茶
屋
清
水
屋
」
さ
ん
か
ら
、

本
年
の
営
業
を
中
止
す
る
旨
の
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。

　

県
を
ま
た
ぐ
移
動
が
あ
る
こ
と
や
、
海

の
家
の
中
で
は
密
集
・
密
接
が
避
け
ら
れ

な
い
こ
と
等
か
ら
海
の
家
を
開
設
し
ま
せ

ん
。
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

　

須
坂
市
の
須
坂
温
泉
入
口
に
あ
り
ま
す

「
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
」
が
、
７
月
18
日
㈯
よ

り
今
年
度
の
営
業
を
開
始
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
に
駐
車
台
数
を
制
限
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

本
年
も
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
期
間

　

７
月
18
日
㈯
～
８
月
16
日
㈰

　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

　

８
月
17
日
㈪
～
８
月
23
日
㈰
、

　

29
日
㈯
、
30
日
㈰

　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

入
場
料

　

昼
間　

一
般
…
５
０
０
円

　
　
　
　

３
歳
～
中
学
生
及
び
60
歳
以
上

…
３
０
０
円

　

夜
間　

一
律
３
０
０
円

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
っ
て
は
、
営
業
期
間
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

須
高
行
政
事
務
組
合

　

☎
２
４
５
︱
１
１
７
３

　

サ
マ
ー
ラ
ン
ド
（
オ
ー
プ
ン
中
の
み
）

　

☎
２
４
６
︱
０
１
５
５

　

一
茶
ゆ
か
り
の
里
一
茶
館
で
は
、
7
月

12
日
㈰
に
「
第
19
回
一
茶
ゆ
か
り
の
里

　

地
域
ぐ
る
み
で
青
少
年
の
健
全
育
成
を

図
る
た
め
、
毎
年
７
月
に
開
催
し
て
い

る
「
高
山
村
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終

息
す
る
見
通
し
が
立
た
な
い
こ
と
等
を
考

慮
し
、
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

役

役 役

役役

問問

問

ガ
ス
や
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
発
生
を
抑
制
し
、

美
し
い
景
観
や
地
域
の
良
好
な
環
境
を
維

持
す
る
た
め
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

村
民
生
活
課
生
活
環
境
係

●お知らせ

フ
ェ
ス
タ
」
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
今
回
の
開

催
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
来
場
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
々

に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
理

解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
茶
ゆ
か
り
の
里
一
茶
館

　

☎
２
４
８
︱
１
３
８
９

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
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こ
れ
か
ら
は

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

と
か
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
と
か

…
大
変
な
世
の
中

に
な
り
そ
う
ね

最
近
は
食
事
も

お
互
い
離
れ
て

横
並
び
で
食
べ
る

ら
し
い
ぞ

ま
あ　
　
　
　

 

っ
っ

そ
れ
じ
ゃ

我
家
で
も
そ
う

し
た
方
が
い
い

か
し
ら
!?

ほ
ら 
お
台
所
の

と
な
り
が
私
で

…
そ
の
と
な
り

に
タ
カ
ち
ゃ
ん

で
し
ょ
？

じ
ゃ 

今
晩
か
ら

お
父
さ
ん
廊
下
で

ご
は
ん
食
べ
て

ね
♡

で
も
っ
て

お
父
さ
ん
が

そ
の
と
な
り
…

ウ
チ
じ
ゃ

狭せ
ま

す
ぎ
て
横
に

並
ぶ
の
は
ム
リ

だ
ろ

な
ん
で

だ
よ
!!

一
等
三
角
点

　（
須
坂
基
線
東
端
点
）

（
堀
之
内
）

　

高
山
村
に
は
石
造
物
が
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
一
等
三
角

点
を
紹
介
し
ま
す
。
三
角
点
と
は
、

国
土
地
理
院
に
よ
っ
て
設
置
さ
れ
た

緯
度
・
経
度
の
座
標
値
が
わ
か
る

点
で
、
明
治
政
府
が
三
角
測
量
す

る
た
め
に
設
置
し
た
も
の
で
す
。
全

国
14
か
所
の
基
線
の
う
ち
の
須
坂
基

線
は
、
長
野
、
新
潟
、
群
馬
、
岐

阜
、
石
川
、
富
山
の
７
県
に
ま
た

が
る
「
美
信
三
角
測
量
網
」
の
基

準
と
し
て
、
明
治
29
年
に
全
国
で

９
番
目
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
三

角
点
の
等
級
は
一
等
か
ら
四
等
ま
で

あ
り
、
一
等
が
一
番
精
度
が
高
く
、

現
代
の
人
口
衛
星
に
よ
る
計
測
と
比

べ
て
も
そ
の
差
は
１
セ
ン
チ
未
満
と

い
う
正
確
さ
で
す
。
現
在
も
残
っ
て

い
る
の
は
全
国
的
に
も
希
少
で
、
村

の
指
定
史
跡
で
す
。

高
山
村
の
石
造
物
15

103

　

絵
本
が
好
き
な
数
人
で
始
め
た

「
読
み
語
り
」
の
会
も
、
今
年
で
20

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
毎
月
第
１
火
曜
日

と
第
３
火
曜
日
に
公
民
館
で
読
み

語
り
を
し
て
い
ま
す
。
滑
舌
を
良
く

す
る
た
め
、
発
生
練
習
や
早
口
言

葉
を
し
て
か
ら
始
め
ま
す
。
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
に
な
る
人
達
が
必
ず
練
習
す

る
と
い
う
有
名
な「
う
い
ろ
う
売
り
」

も
時
々
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

発
声
練
習
を
終
え
る
と
、
第
１

火
曜
日
は
文
化
祭
に
向
け
て
の
練
習

や
当
番
を
決
め
て
心
に
残
っ
た
作
品

を
み
ん
な
の
前
で
披
露
し
て
感
想
を

語
り
合
い
ま
す
。

　

第
３
火
曜
日
は
、
毎
月
第
３
水

曜
日
に
小
学
校
で
読
み
語
り
に
行

か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、

そ
の
作
品
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
配
役
を
決
め
、
そ
の
人
物

の
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら
台
詞

を
読
む
の
で
す
が
、
読
む
人
に

よ
っ
て
作
品
の
イ
メ
ー
ジ
が
全

く
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
に
は
驚

20周年記念発表会実行委員長　清水　武子（水中）

読み語りで日々を楽しく
フレデリック読み語りの会

活動を始めて 20周年を迎えました

き
ま
す
。
小
学
校
へ
行
く
と
、
孫
の

よ
う
な
子
ど
も
た
ち
が
目
を
輝
か

せ
て
聞
い
て
く
れ
る
の
で
、
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
。
小
学
校
で
10
年

以
上
も
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
は

子
ど
も
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。

　

午
後
７
時
30
分
か
ら
９
時
30
分

ま
で
練
習
時
間
で
す
が
、
最
後
の
15

分
位
は
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
フ
リ
ー

ト
ー
ク
の
時
間
で
す
。
農
作
業
の
話

や
漬
け
物
、
お
料
理
の
作
り
方
な

ど
の
話
に
花
が
咲
い
て
気
晴
ら
し
に

な
り
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
感
じ
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
明
日
も
頑
張
ろ

う
と
意
欲
も
湧
い
て
き
ま
す
。

　

私
た
ち
と
読
み
語
り
を
し
ま
せ

ん
か
。
世
の
中
の
見
方
考
え
方
が
変

わ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

公民館「お話と語りの会」にて（2019年５月）

「フレデリック」名前の由来：
レオ＝レオニの絵本に登場
する “のねずみ ”の話に感動
し名づけたとのことです。
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生徒会事務局の話し合い

　

今
年
度
、
高
山
中
学
校
の
生
徒

会
長
に
な
り
ま
し
た
藤
澤
拓
未
で

す
。
今
、
世
界
中
が
大
変
な
状
況

に
あ
り
、
そ
の
影
響
で
様
々
な
学

校
行
事
が
無
く
な
り
、
臨
時
休
校

に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

中
、
私
た
ち
生
徒
会
役
員

は
今
ま
で
に
無
い
異
例
の

状
況
で
ス
タ
ー
ト
を
き
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
よ
う
な
状
況

で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
全
校
の

〝
絆
〟
が
必
要
だ
と
考
え
、

今
年
度
の
生
徒
会
ス
ロ
ー

ガ
ン
を
「
絆
～Let’s Try 

Together

～
」
に
し
ま
し

た
。
一
人
で
は
決
し
て
乗
り

越
え
ら
れ
な
い
壁
も
、
全

校
が
一
つ
に
な
り
協
力
し
合

え
ば
、
ど
ん
な
壁
で
も
必

ず
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
学
校

が
再
開
し
た
時
に
は
、
皆

で
絆
を
深
め
一
つ
に
な
り
努

力
を
し
て
い
く
、
と
い
う
こ

寒
た
ま
ご
割
っ
て
始
ま
る
朝
厨く
り
や	

宮
川	

節
子

裸は
だ
か
ぎ木
や
な
る
よ
う
に
な
る
時
を
待
つ	

高
野	

閑
林

夕ゆ
う
ず
つ星
の
一
粒
凛り
ん

と
冬
の
空	

佐
藤	

喜
代
美

掌て
の
ひ
らに
乗
る
ほ
ど
の
雪
達
磨
か
な	

浦
野	

ス
ミ
子

畑
仕
事
終
へ
て
安
堵
や
夕ゆ
う
し
ぐ
れ

時
雨	

伊
賀	

岳
陽

志ゃくなげ句会志ゃくなげ句会
二月作品二月作品

と
を
中
心
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
生
徒
会
長
に

な
っ
て
か
ら
、
ま
だ
短
期
間
で
は
あ

り
ま
す
が
、
僕
が
そ
の
活
動
の
中
で

感
じ
た
こ
と
は
「
仲
間
の
大
切
さ
」

で
す
。
ど
の
よ
う
な
活
動
の
時
で
も

当
た
り
前
の
よ
う
に
仲
間
が
近
く
に

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
決
し
て

当
た
り
前
の
こ
と
で
は
な
く
、
と
て

も
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
生
徒
会
活

動
を
し
て
い
く
中
で
感
じ
ま
し
た
。

ど
ん
な
時
で
も
、
周
り
の
皆
と
協
力

し
合
い
、
そ
の
こ
と
に
対
し
て
の
感

謝
を
忘
れ
ず
に
、
一
つ
一
つ
の
活
動

を
大
切
に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
（
５
／
12
寄
稿
）

藤澤　拓
た く み

未（松南）
高山中学校生徒会長

信州高
山

グラフ
ティ
26グラフ

ィティ
グラフ

ィティ

全校のリーダーとして

おすすめ本

■非常時を生き抜く究極の五木メソッド 55  きょう一日。
五木寛之（徳間書店）

　明日の見えない時代をどのように生きてい
くか。五木さん流の健康法、心と体の整え方
を伝授。それらを頭の片隅におくだけでも、
きっと生活にはりがでる。「完璧な健康を維
持することよりも、むしろなんとか倒れない
ことが大事…（中略）マイペースで、ジタバ
タしながらも、日々、走り続けることが望ま
しいのです。」いまこのときの心に、体に効
く本。

■そして、バトンは渡された　　瀬尾まい子（文藝春秋）

　2019 年の「本屋大賞」受賞の作品。主人
公には３人の父親と２人の母親がいる。親が
それぞれ「離婚」「再婚」を繰り返し、苗字
は 3回、家族形態は７回も変わる。ここまで
聞くと、「なんと波乱万丈な物語だ」と他人
の運命を無責任に嘆いてみたくなる。でも、
この物語はそんなこととは皆無。いつなんど
きでも「愛されている」という空気がほんわ
かと漂っていて、「不幸感」はない。いろい

ろな事情で親が変わり「たらい回し」というと聞こえが悪いが、
この話はいうならば「バトン渡し」。それはリレーのように先へ
先へとぐんぐん向かう力強ささえ感じ、主人公の行く末が良い意
味で気になってくること間違いなしの作品。

（
時
雨
と
は
、
初
冬
の
こ
ろ
降
っ

た
り
や
ん
だ
り
す
る
雨
を
い
う
）

（
夕
星
は
夕
方
西
方
に
見
え
る

金
星
、
宵
の
明
星
）

（
裸
木
と
は
、
冬
に
葉
を
落
と

し
て
し
ま
っ
た
木
を
い
う
）

（
厨
と
は
、
台
所
の
こ
と
）
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６
月
に
入
る
と
里
で
は
夏
の
よ

う
に
暑
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
県

境
の
峰
々
は
や
っ
と
雪
が
と
け
た

頃
。
高
山
村
の
奥
山
に
も
花
々
が

咲
い
て
き
ま
す
。
山
田
牧
場
の
森

の
縁
や
エ
ゾ
ア
ジ
サ
イ
の
小
径
で

は
、
サ
ン
カ
ヨ
ウ
の
白
い
花
が
咲

い
て
き
ま
す
。
コ
ウ
モ
リ
の
羽
を

広
げ
た
よ
う
な
葉
の
上
に
、
白
い

城
山
の
ツ
ツ
ジ

　
荒
井
原
区
と
赤
和
区
の
境
に
あ
る

城
山
の
ツ
ツ
ジ
は
、平
成
８
年
、村
政

40
周
年
を
記
念
し
て
、オ
ー
ナ
ー
の
皆

さ
ん
に
よ
っ
て
植
え
ら
れ
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
20
数
年
経
ち
、今
で
は
ツ
ツ
ジ

が
見
事
に
咲
き
乱
れ
美
し
い
公
園
に

な
っ
て
い
ま
す
。遠
く
か
ら
城
山
を
見

る
と
、
赤
く
燃
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

山
腹
の
養
蚕
神
社
ま
で
の
坂
道
を
登

り
下
方
を
望
む
と
、ツ
ツ
ジ
の
向
こ
う

に
集
落
が
よ
く
見
え
ま
す
。

サ
ン
カ
ヨ
ウ 

～
雨
に
濡
れ
て
も
美
し
く
～

花
が
咲
き
ま
す
。
漢
字
で
書
く
と

「
山
荷
葉
」。
大
き
な
葉
の
上
に
、

花
の
荷
物
を
乗
せ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

こ
の
花
、
雨
に
濡
れ
る
と
透
き

通
っ
た
色
に
な
り
ま
す
。
雨
で
い

た
ん
だ
の
で
は
な
く
、
乾
く
と
ま

た
白
く
な
る
の
で
す
。
濡
れ
る
と

透
明
に
な
る
花
。
少
し
前
、
化
粧

品
の
Ｃ
Ｍ
に
も
登
場
し
て
ち
ょ
っ

と
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
美
白
の

イ
メ
ー
ジ
に
ぴ
っ
た
り
。

　

雨
の
多
い
時
期
で
す
が
、
雨
の

日
な
り
の
発
見
も
あ
り
ま
す
。
雨

具
と
滑
り
や
す
い
足
元
を
し
っ
か

り
し
て
、
雨
の
森
に
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
？
し
っ
と
り
し
た
木
々

の
緑
と
、
雨
の
音
に
耳
を
澄
ま
す

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

た
ま
に
は
、
液
晶
画
面
の
映
像

と
イ
ヤ
ホ
ン
の
デ
ジ
タ
ル
音
か
ら

離
れ
て
み
る
の
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　
「
新
し
い
生
活
様
式
」
と

い
う
言
葉
が
毎
日
の
よ
う

に
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
当
然

の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
た
日

常
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感

す
る
日
々
で
す
。「
こ
ん
な

こ
と
が
あ
っ
た
ね
」
と
笑
顔

で
話
せ
る
日
が
早
く
訪
れ

ま
す
よ
う
に
。

（
五
百
住　

記
）

サンカヨウ

63

《材料》（２人分）

鮭のちゃんちゃん焼きカレー風味鮭のちゃんちゃん焼きカレー風味
① 大きめのボウルに、みそ、みりん、

カレー粉を合わせ入れる。
② キャベツはざく切り、他の野菜はせん切り、

えのきは 3㎝長さに切り、しめじは石づ
きをとって、ほぐしておく。

③ ①のボウルに、②の野菜、きのこを全部
入れて、混ぜ合わせる。

④ フライパンに、鮭の切り身を並べ、③を
のせ、ふたをして蒸し焼きにする。具材
が焦げつきそうになったら、フライパンに少し水を足す。

⑤ 鮭と野菜に火が通ったら、チーズをのせ、火を止めて余熱で蒸らす。
171kcal　食塩相当量 1.1 ｇ

　ちゃんちゃん焼きは、鮭などの魚と野菜を焼いて味噌などで調味した
もので、北海道の郷土料理、漁師飯とも言われています。メインの料理
と野菜料理が、いっぺんに作れるバランスおかずです。鮭の代わりに、
かじき、いか、豚肉、鶏肉などでもいいですし、野菜は、家にあるもの
を使えば、いつでも手軽に作れます。味付けにカレー粉とチーズを使っ
ていますので、お子様にもお勧めです。ちゃんちゃん焼きを、ちゃちゃっ
と作ってみましょう (^^ ♪　　　　（チャオル　管理栄養士　斉藤美江）

みそ･････････ 小さじ2
みりん･･･････ 小さじ2
カレー粉･････ 小さじ1
キャベツ･･･････ 100g
にんじん･････････20g
玉ねぎ･･･ 1/4個(40g)

ピーマン････1個(40g)
えのき･･･････････60g
しめじ･･･････････60g
生鮭（60g）･･････ 2切れ
とろけるチーズ･･･30g
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日 曜日 行事予定（会場 • 時間等） 担　　　当 お問合せ先

1 水
３カ月・７カ月・10 カ月児健診（チャオル）　☞ 27 頁
結核検診（9 時～ 16 時）　☞ 14 頁
健康相談（9 時～ 12 時　チャオル）　☞ 27 頁

村民生活課保健予防係
村民生活課保健予防係
村民生活課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202
☎ 242-1202

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 健康相談（9 時～ 12 時　チャオル）　☞ 27 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

9 木 1 歳 6 カ月・2 歳・3 歳児健診（チャオル）　☞ 27 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 健康相談（9 時～ 12 時　チャオル）　☞ 27 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

16 木 保育園開放日（10 時～ 11 時 30 分　たかやま保育園）　☞ 27 頁
体育施設調整会議（18 時〜　公民館会議室）

子育て支援センター
教育委員会生涯学習係

☎ 246-7445
☎ 214-9762

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 健康相談（9 時～ 12 時　チャオル）　☞ 27 頁
教育委員会定例会（10 時～　公民館視聴覚室）　

村民生活課保健予防係
教育委員会子育て学校教育係

☎ 242-1202
☎ 214-9761

23 木 （祝日　海の日）

24 金 （祝日　スポーツの日）

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 健康相談（9 時～ 12 時　チャオル）　☞ 27 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

30 木

31 金 7 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 27 頁 総務課税務係 ☎ 214-9244

７ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー７ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●７月の予定
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●７月の予定

《７月の高齢者福祉センター利用計画表》　◆社会福祉協議会　☎ 242-1220
日 曜日 行  政  区  名 日 曜日 行  政  区  名 日 曜日 行  政  区  名
1 水 宮 関、 荻 久 保 11 土 中原、なかひら 21 火 駒 場、 松 原
2 木 蕨平、天神原、温泉 12 日 宮 関、 荻 久 保 22 水 桝 形、 三 郷
3 金 千本松、新堀、堀之内 13 月 蕨平、天神原、温泉 23 木 中原、なかひら
4 土 水 中、 久 保 14 火 千本松、新堀、堀之内 24 金 宮 関、 荻 久 保
5 日 赤 和、 荒 井 原 15 水 水 中、 久 保 25 土 蕨平、天神原、温泉
6 月 紫、 緑 ケ 丘 16 木 赤 和、 荒 井 原 26 日 千本松、新堀、堀之内
7 火 二ツ石、松南、黒部 17 金 牧、 福 井 原 27 月 水 中、 久 保
8 水 駒 場、 松 原 18 土 紫、 緑 ケ 丘 28 火 赤 和、 荒 井 原
9 木 桝 形、 三 郷 19 日 障がい者の皆さんの利用日 29 水 紫、 緑 ケ 丘

10 金 牧、 福 井 原 20 月 二ツ石、松南、黒部 30 木 二ツ石、松南、黒部
31 金 牧、 福 井 原※この利用計画の地区以外の方など、どなたでもご自由に利用いただけます。

※熱中症予防のため、当施設をご利用ください。

期　日 会　場 対　象　児 受付時間 持　ち　物

7 月 1 日㈬
保健福祉総合

センター
（チャオル）

10 カ月児 令和元年 8 月生まれ
午後 1:00

～ 1:20

母子手帳・乳児の歯ブラシ・バスタオル・おたずね票
7 カ月児 令和元年 11 月生まれ 母子手帳・バスタオル・おたずね票
3 カ月児 令和 2 年 3 月生まれ 母子手帳・保護者の歯ブラシ・バスタオル・おたずね票

《３カ月・７カ月・10カ月児健康診査》　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202

《健康相談》◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　考

7 月 1 日㈬
7 月 8 日㈬
7 月 15 日㈬
7 月 22 日㈬
7 月 29 日㈬

保健福祉総合
センター

（チャオル）
午前 9:00

～正午
保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・育児相
　談など健康管理全般について知りたい方はお出かけください。
＊電話での相談も随時受け付けております。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎ 242-1203）
　にご相談ください。

《７月の納税等の納期限・口座振替日》　◆総務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

7 月分 7 月 31 日㈮

国民健康保険税 ２期分 学校給食費 ７月分
後期高齢者医療保険料 ２期分 下水道使用料 ２期分
介護保険料 ２期分 農業集落排水施設使用料 ２期分
保育料・児童クラブ利用料 ７月分

《須高広域シルバー人材センター入会説明会》◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　所

7 月 15 日 ㈬ 午後 1:30 ～ 3:00 高山村保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

期　日 会　場 対　象　児 受付時間 持　ち　物

7 月 9 日㈭
保健福祉総合

センター
（チャオル）

1 歳 6 カ月児 平成 30 年 11 月 22 日～平成 31 年 1 月 9 日生まれ
午後 1:00

～ 1:20
母子手帳
幼児の歯ブラシ
おたずね票

2 歳児 平成 30 年 5 月 22 日～ 7 月 9 日生まれ
3 歳児 平成 29 年 5 月 22 日～ 6 月 9 日生まれ

《１歳６カ月 ･2歳 ･3歳児健康診査》　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202

《保育園開放日》　◆子育て支援センター　☎ 246-7445
保育園名 期　日 時　間

たかやま保育園 7 月 16 日 ㈭ 午前 10:00 〜 11:30
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村の人口
令和２年６月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）

5
月
１
日
か
ら

　
5
月
31
日
ま
で
の
届
出
か
ら

※
希
望
者
の
み
の
掲
載
で
す

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

む
ら
び
と
の

　
　
　
う
ご
き

ほいくえん
ほいくえん

たかやま保育園

毎月、チャオル健康管理センターで 3 カ月健診を受診
された元気なあかちゃんを紹介しています。
今月は、令和２年１月生まれのあかちゃんです！

こんにちは　あかちゃん
第158回

◆村民生活課保健予防係　◆村民生活課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202井
浦
　
信
子
　
さ
ん
　
92
歳
　
二
ツ
石

藤
沢
　
勝
義
　
さ
ん
　
75
歳
　
　
牧

傳
田
　
清
子
　
さ
ん
　
86
歳
　
荻
久
保

黒
岩
　
和
夫
　
さ
ん
　
66
歳
　
　
牧

牧
　
　
儀
一
　
さ
ん
　
83
歳
　
　
牧

﨤
町
　
　
修
　
さ
ん
　
77
歳
　
堀
之
内

宮
川
　
　
茂
　
さ
ん
　
88
歳
　
蕨
　
平

　

４
月
に
新
し
く
開
所
し
た
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
し
ば

ら
く
の
間
、
受
け
入
れ
を
停
止
し
て

い
ま
し
た
が
、
６
月
１
日
か
ら
受
け

入
れ
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
は
制
限
付
き
の
利
用
と

な
り
ま
す
が
、
こ
の
日
は
３
組
の
親

子
が
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
元
気
に
遊

ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
る
と
、

こ
ち
ら
も
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

　

同
じ
建
物
内
の
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
も
同
時
に
利
用
を
再

開
し
て
い
ま
す
の
で
、、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
な
が
ら
、
子

育
て
世
代
の
皆
さ
ま
を
精
い
っ
ぱ
い

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

受
け
入
れ
再
開

表
紙
の
紹
介

お
く
や
み

す
こ
や
か
に

成
田
　
芽め

い依
　
ち
ゃ
ん
　
二
ツ
石

 （
父 

五
生
さ
ん  

母 

夕
佳
さ
ん
）

世帯数（− 4）   2,462 戸
人　口（− 6）   6,920 人
　男  　（− 5）   3,433 人
　女  　（− 1）   3,487 人

　元気いっぱい素直で無邪気な子どもたちとの毎日は楽し
いことがたくさんありますが、その反面で悩みや心配事も
尽きないですよね。
「うちの子だけかな？」
「こんな時どうしたらいいんだろう？」
「ほかの人に聞くのはちょっと恥ずかしい」
　…など子育て中のお悩みや不安な気持ちが少しでも軽減
し、子どもたちそして保護者の皆さんが毎日をハッピーに
過ごすことができるよう、たかやま保育園では今年度より
【ハッピー子育てポスト】
を各年層の廊下に設置し
ました。
　園だよりや子育て通信
で返信させていただく予
定です。お気軽にご利用
ください。

井浦 　陸
り く

 ちゃん
（荒井原）

勝山　 悟
さとる

 ちゃん
（久　保）

霜方 佳
か い

生 ちゃん
（駒　場）

本多 一
い ち

茅 ちゃん
（　紫　）

涌
井
　
勇
輔
　
さ
ん
　
駒
　
場

青
木
　
亜
美
　
さ
ん
　
群
馬
県

（

お
し
あ
わ
せ
に

親子でハッピーな毎日を

本年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、
村主催の会議、懇談会及びイベント等の多くを中
止とさせていただいています。そのため、村政に
対するお気づきの点等ございましたら、本月号に
合冊しています「きらめきポスト」をご利用くだ
さい。いただいたご意見、ご要望等は、担当課に
おいて検討のうえ、後日、回答させていただきます。




