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心
癒
す
寛
ぎ
の
ふ
る
さ
と 

【
せ
い
ひ
つ
】 

日
本
一
の
ロ
ン
グ
ツ
ア
ー

タ
コ
チ
ツ
ア
ー
コ
ー
ス
。

山
田
牧
場
か
ら
山
田
温
泉
ま
で
、
標
高
差
八
〇
〇
ｍ

を
下
っ
て
ゆ
く
タ
コ
チ
ツ
ア
ー
コ
ー
ス
は
、
全
長
一
三
㎞

と
い
う
超
ロ
ン
グ
ツ
ア
ー
コ
ー
ス
。
変
化
す
る
周
囲
の
自

然
を
楽
し
み
な
が
ら
、

日
本
一
の
ロ
ン
グ
ラ

イ
デ
ィ
ン
グ
を
満
喫

で
き
ま
す
。
一
月
か

ら
三
月
ま
で
、
土
・

日
・
祝
日
に
は
ガ
イ

ド
ツ
ア
ー
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
初

級
者
で
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
上

級
者
に
は
シ
ョ
ー
ト

カ
ッ
ト
コ
ー
ス
も
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。

白
銀
の
ベ
ー
ル
が
舞
い

降
り
る
感
動
の
ウ
イ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
リ
ゾ
ー
ト
。

上
信
越
の
山
々
に
白
銀
の
ベ
ー

ル
が
舞
い
降
り
る
と
、
空
気
も
凛

と
し
て
く
る
冬
の
訪
れ
で
す
。

そ
ん
な
冬
の
高
山
は
ウ
イ
ン
タ

ー
ス
ポ
ー
ツ
＆
レ
ジ
ャ
ー
の
パ
ラ

ダ
イ
ス
。
国
立
公
園
内
な
ら
で
は

の
壮
大
な
自
然
景
観
に
抱
か
れ
て
、

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
動
物

た
ち
の
雪
上
観
察
な
ど
を
楽
し
む

た
め
に
、
各
地
か
ら
観
光
客
が
訪

れ
ま
す
。

夏
の
放
牧
地
か
ら
白
銀
の
大
ス

ロ
ー
プ
へ
と
姿
を
変
え
た
山
田
牧

場
ス
キ
ー
場
で
は
、
笠
岳
の
南
西

斜
面
に
広
が
る
明
る
く
開
放
的
な

ゲ
レ
ン
デ
を
舞
台
に
、
爽
快
感
に

あ
ふ
れ
た
滑
走
を
楽
し
め
ま
す
。

そ
し
て
温
泉
街
の
近
く
に
広
が

る
山
田
温
泉
ス
キ
ー
場
は
、
チ
ビ

ッ
子
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
ま
で
楽
し
め
る
フ
ァ
ミ
リ

ー
天
国
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ゲ
レ

ン
デ
に
は
、
昔
懐
か
し
い
ベ
ン
チ

式
リ
フ
ト
「
ス
キ
ー
ト
ロ
イ
カ
」
も

あ
り
ま
す
。

かんじきトレッキング
雪上を歩くための知恵、かんじき。

大パノラマの見える眺望の美しい
場所へご案内します。

冬のイベント情報

山田牧場スキー場オープン..........12月中旬
山田温泉スキー場オープン..........12月下旬
かんじきトレッキング ..................1月～3月
信州高山温泉郷スキー大会...........3月上旬

信州高山温泉郷スキー大会
未来のアスリートを目指す小学生

から一般まで、12の部門で競われ
るスキー大会。

スキートロイカ


