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緑
の
中
に
憩
う
ふ
る
さ
と 

【
そ
う
ふ
う
】 

高
原
に
響
く
声
、
風
の
さ
さ
や
き

鮮
や
か
な
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

爽
や
か
な
空
気
に
包
ま
れ
る
山
田
牧
場

の
夏
。

こ
こ
は
、
日
本
有
数
の
ス
ケ
ー
ル
を
持

つ
上
信
越
高
原
国
立
公
園
の
な
か
。
笠
岳

の
南
裾
に
広
が
る
美
し
い
自
然
が
、
牧
場

の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
、
ま
る
で
ス

イ
ス
の
高
原
地
帯
の
よ
う
な
景
観
を
見
せ

て
い
ま
す
。

広
大
な
放
牧
地
に
は
、
の
ん
び
り
と
草

を
食
む
黒
毛
和
牛
や
馬
な
ど
の
姿
。
空
に

は
時
折
悠
然
と
舞
う
イ
ヌ
ワ
シ
も
姿
を
見

せ
ま
す
。

上
信
越
の
雄
大
な
パ
ノ
ラ
マ
を
堪
能
し
、

高
原
の
植
物
に
出
会
い
、
夕
べ
に
は
、
信

州
の
サ
ン
セ
ッ
ト
ポ
イ
ン
ト
に
選
ば
れ
た

「
山
田
牧
場
か
ら
の
北
ア
ル
プ
ス
の
夕
景
」

を
満
喫
。

そ
ん
な
高
原
の
夏
は
、
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
や

ハ
イ
キ
ン
グ
、
笠
岳
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
を

楽
し
む
人
々
で
賑
わ
い
ま
す
。

カリヨンホール
爽やかな高原の野外ステージ。隣接し
て山田牧場キャンプ場が開設されます。

七味大滝 八滝

夏の祭典、
信州高山まつり

夏
八
月
、
高
山
の
里
は
「
信
州
高
山
ま

つ
り
」
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。
信
州
高
山

太
鼓
に
沸
き
、
郷
土
料
理
「
ひ
ん
の
べ
」
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
「
ひ
ん
の
べ
音
頭
」で
盛

り
上
が
り
、
宵

は
打
ち
上
げ
花

火
大
会
で
ク
ラ

イ
マ
ッ
ク
ス
へ
。

ひ
ん
の
べ
の

無
料
サ
ー
ビ
ス

も
大
人
気
で
す
。

雷滝

松川渓谷滝めぐり
山田温泉から山田牧場へと向かう道沿いは、松川渓谷。その途上には、幾

つもの勇壮な滝を見ることができます。
「雷滝」は、滝裏から流れを見ることができることから通称「裏見の滝」とも
呼ばれます。さらに落差180mに8つの滝壺を持つ「八滝」、岩壁に三段の滝
筋を彩る「七味大滝」など、変化に富んだ滝のドラマを楽しむことができます。

山田牧場
明治33年創立という由緒ある公共牧場。159haの

放牧地に100頭以上の牛や馬が放牧されています。


